原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（高校生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
ドパガキとは？意味と英語での言い方　10代の流行語調査で2位
Teens in Japan Joke About Being Dopamine Kids
1  A slang word that pokes fun at short attention spans has ranked second in a survey of trend-conscious Japanese high school students. The word dopagaki was chosen by 14.0 percent of the students. Shibuya Trend Research, a survey service run by a Tokyo company, released the results on Oct. 2.
2  The service asked 200 trend-conscious high school students aged 15 to 18 about autumn trends. The online survey was carried out from Sept. 15 to Sept. 21, and students could choose more than one answer. The top buzzword was meroi, a word that praises how someone acts and who they are, as well as how they look. Meroi was picked by 20.3 percent of the students. The word frenemy came third with 7.7 percent.
3  Dopagaki is a shortened form of dopamine chudoku no gaki, which roughly means a kid hooked on dopamine. Dopamine is a chemical in the brain that is linked to feeling rewarded. High school students use the word for people who are absorbed in short videos, social media or online games and cannot stay focused for long.
4  Shibuya Trend Research said the word seems to be used among high school students as a funny nickname rather than as a gloomy way of putting themselves down. Still, gaki is a rude word for a child, so the term can sound insulting, for example when a teacher uses it about a student. It is internet slang, not a medical diagnosis.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-17-dopagaki-meaning/
Words　単語
	pokes fun at（A1）
	熟
	～をからかう　makes jokes about someone or something

	attention spans（B2）
	名
	集中していられる時間　how long you can keep thinking about one thing

	ranked（B1）
	動
	（順位に）位置した　had a place in a list of results

	praises（B1）
	動
	ほめる　says good things about someone or something

	hooked on（B2）
	熟
	～にはまって、やめられない　liking something so much you cannot stop

	rewarded（B1）
	形
	報われた、ごほうびをもらった　given something good for what you did

	absorbed in（B1）
	熟
	～に夢中になって　thinking only about one thing

	stay focused（A1）
	熟
	集中し続ける　to keep your attention on one thing

	insulting（B2）
	形
	失礼な、ばかにした　rude in a way that hurts someone

	diagnosis（外）
	名
	診断　what a doctor says an illness is


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) Who released the survey results?
A. A hospital in Tokyo　　B. A TV station　　C. Shibuya Trend Research　　D. A high school
(2) How many students took part in the survey?
A. 200　　B. 15　　C. 18　　D. 2,024
(3) What kind of word is meroi?
A. A word for someone who cannot stop watching videos　　B. A word that praises someone's looks, actions or personality　　C. A word for a friend who is also a rival　　D. A rude word for a child
(4) Why can dopagaki sound insulting?
A. Because it is a medical word　　B. Because it came from a game　　C. Because only adults use it　　D. Because gaki is a rude word for a child
(5) What is dopamine linked to?
A. Feeling sleepy　　B. Feeling rewarded　　C. Getting taller　　D. Hearing sounds
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) Students could choose only one answer in the survey.
(2) (     ) Frenemy came third in the survey.
(3) (     ) Dopagaki is a medical diagnosis.
(4) (     ) The online survey was carried out from Sept. 15 to Sept. 21.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ insulting / praises / diagnosis / ranked / rewarded ]
(1) It is internet slang, not a medical _____.
(2) Still, gaki is a rude word for a child, so the term can sound _____, for example when a teacher uses it about a student.
(3) Dopamine is a chemical in the brain that is linked to feeling _____.
(4) A slang word that pokes fun at short attention spans has _____ second in a survey of trend-conscious Japanese high school students.
(5) The top buzzword was meroi, a word that _____ how someone acts and who they are, as well as how they look.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( diagnosis / a / It / not / slang, / is / medical / internet ) .
______________________________________________________________________
(2) ( The / of / chosen / word / by / percent / dopagaki / students / was / 14.0 / the ) .
______________________________________________________________________
(3) ( percent / The / word / 7.7 / came / frenemy / with / third ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Do you think short videos make it harder for teenagers to concentrate? Why or why not?（ショート動画のせいで、10代は集中しにくくなっていると思いますか。理由も答えましょう。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Is it OK to use a joke word like dopagaki about a friend? Explain your opinion.（ドパガキのような冗談の言葉を友だちに使ってもいいと思いますか。意見を説明しましょう。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) B  (4) D  (5) B
2. (1) F  (2) T  (3) F  (4) T
3. (1) diagnosis  (2) insulting  (3) rewarded  (4) ranked  (5) praises
4.
(1) It is internet slang, not a medical diagnosis.
(2) The word dopagaki was chosen by 14.0 percent of the students.
(3) The word frenemy came third with 7.7 percent.
全文訳
1  集中が長く続かないことをからかうスラングが、流行に敏感な日本の高校生への調査で2位に入りました。その言葉は「ドパガキ」で、生徒の14.0％が選びました。東京の会社が運営する調査サービス「渋谷トレンドリサーチ」が、10月2日に結果を発表しました。
2  この調査サービスは、流行に敏感な15〜18歳の高校生200人に秋のトレンドについてたずねました。ネット調査は9月15日から21日に行われ、生徒は答えを複数選ぶことができました。流行語の1位は「メロい」で、見た目だけでなく、ふるまいや人柄までほめる言葉です。メロいは、生徒の20.3％が選びました。3位は7.7％の「フレネミー」でした。
3  ドパガキは「ドーパミン中毒のガキ」を短くした言葉で、だいたい「ドーパミンにはまった子ども」という意味です。ドーパミンは、ごほうびをもらったような気分と関係する脳の中の物質です。高校生は、ショート動画やSNS、オンラインのゲームに夢中になって、集中が長く続かない人に、この言葉を使います。
4  渋谷トレンドリサーチによると、この言葉は高校生のあいだで、自分を悪く言うというより、おもしろいあだ名として使われているようです。それでも「ガキ」は子どもを指す失礼な言葉なので、たとえば先生が生徒に使うと、悪口に聞こえることがあります。これはネットのスラングで、医学的な診断名ではありません。
文法ポイント：関係代名詞の非制限用法（, which ～）
コンマのあとの which が、前の語句に説明を足す。本文の dopamine chudoku no gaki, which roughly means a kid hooked on dopamine は「ドーパミン中毒のガキ、それはだいたい～という意味だ」。入試の長文で頻出。
I visited Kyoto, which has many old temples.（私は京都を訪れた。そこには古いお寺がたくさんある。）
He gave me a book, which I read in one night.（彼は私に本をくれた。私はそれを一晩で読んだ。）
出典：渋谷トレンドリサーチ（株式会社アイ・エヌ・ジー）、PR TIMES（株式会社アイ・エヌ・ジー）、ウイナレッジ（ウィネット）、講談社 ブルーバックス（現代ビジネス）、コトバンク（デジタル大辞泉） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
