原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
ソーラン節自由形とは？運動会のおどりを自由にくずすダンス、アイドルも次々に動画を投稿
A School Dance Becomes a Hit Online
1  A dance from Japanese schools has become a hit on social media. Many idols are posting videos of a dance style called Soran Bushi jiyugata. Jiyugata means freestyle.
2  Soran Bushi is an old folk song from Hokkaido. Fishermen sang it when they scooped up the herring they caught. In the 1980s, a junior high school in Wakkanai made a new dance for the song. Since then, many students have danced it at school sports days.
3  The freestyle version changes the usual Soran Bushi moves in a free and funny way. Some dancers mix in K-pop style moves. A news site said members of Nogizaka46, =LOVE and ME:I posted their own videos. The same site said members of Hinatazaka46 have joined too.
4  Each dancer can change the moves in a different way. The site also wrote about one of the Hinatazaka46 videos. In the video, one member danced the freestyle version and another danced the original moves. At the end, both of them danced freestyle.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-16-soran-bushi-freestyle-meme/
Words　単語
	social media（B2）
	名
	SNS　apps and websites where people share posts

	folk song（B1）
	名
	民謡　an old song that people in a place sing

	fishermen（外）
	名
	漁師たち（fisherman の複数形）　people who catch fish as their job

	herring（A1）
	名
	ニシン　a small silver fish from cold seas

	version（B2）
	名
	版、バージョン　one form of something that is a little different

	mix（A2）
	動
	まぜる　to put different things together

	posted（A1）
	動
	投稿した　put a photo or video on the internet

	usual（A2）
	形
	いつもの、ふつうの　done or seen most of the time


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) What does jiyugata mean?
A. Freestyle　　B. Fishing song　　C. School sports day　　D. Rock music
(2) When did fishermen sing Soran Bushi?
A. When they went to school　　B. When they danced on TV　　C. When they scooped up the herring they caught　　D. When they ate dinner
(3) What do some dancers mix into the freestyle version?
A. Ballet moves　　B. K-pop style moves　　C. Moves from a fishing boat　　D. Moves from a soccer game
(4) According to the news site, what did two members of Hinatazaka46 do in one video?
A. They sang the song in English.　　B. They danced on a boat.　　C. They both danced only the old moves.　　D. One danced freestyle and one danced the original moves, then both danced freestyle.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) Soran Bushi is a new song from Tokyo.
(2) (     ) A junior high school in Wakkanai made a new dance in the 1980s.
(3) (     ) Members of Nogizaka46 have posted videos.
(4) (     ) Every dancer must use the same moves.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ posting / mix / version / Fishermen ]
(1) Some dancers _____ in K-pop style moves.
(2) Many idols are _____ videos of a dance style called Soran Bushi jiyugata.
(3) The freestyle _____ changes the usual Soran Bushi moves in a free and funny way.
(4) _____ sang it when they scooped up the herring they caught.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( old / from / Hokkaido / song / Soran / an / is / folk / Bushi ) .
______________________________________________________________________
(2) ( joined / site / Hinatazaka46 / of / same / The / too / members / said / have ) .
______________________________________________________________________
(3) ( dancer / different / moves / the / change / a / Each / in / way / can ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Have you ever danced Soran Bushi at school?（あなたは学校でソーラン節をおどったことがありますか。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) If you made a freestyle version, what moves would you add?（もし自分で自由形を作るなら、どんな動きを入れますか。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) A  (2) C  (3) B  (4) D
2. (1) F  (2) T  (3) T  (4) F
3. (1) mix  (2) posting  (3) version  (4) Fishermen
4.
(1) Soran Bushi is an old folk song from Hokkaido.
(2) The same site said members of Hinatazaka46 have joined too.
(3) Each dancer can change the moves in a different way.
全文訳
1  日本の学校のおどりが、SNSで大人気になっています。たくさんのアイドルが、「ソーラン節自由形」というおどりの動画を投稿しています。「自由形」は、英語で freestyle という意味です。
2  ソーラン節は、北海道の古い民謡です。漁師たちは、とったニシンをすくい移すときにこの歌を歌いました。1980年代に、稚内の中学校が、この歌に合わせた新しいおどりを作りました。それから、たくさんの生徒が学校の運動会でこのおどりをおどってきました。
3  自由形は、いつものソーラン節の動きを、自由でおもしろく変えたものです。K-POP風の動きをまぜる人もいます。あるニュースサイトによると、乃木坂46、＝LOVE、ME:Iのメンバーが、自分たちの動画を投稿しました。同じサイトによると、日向坂46のメンバーも参加しました。
4  おどる人はそれぞれ、ちがうやり方で動きを変えることができます。このサイトは、日向坂46の動画の1つも紹介しました。その動画では、メンバーの1人が自由形を、もう1人がもとのふりつけをおどりました。最後は、2人とも自由形でおどりました。
文法ポイント：現在完了（have + 過去分詞）：経験・継続
have / has のあとに過去分詞を置くと、「（今までに）〜したことがある」「（ずっと）〜してきた」を表す。本文の many students have danced it at school sports days は「（1980年代から今まで）たくさんの生徒が運動会でおどってきた」。Since then（それから）と相性がよい。
I have danced Soran Bushi three times.（私はソーラン節を3回おどったことがある。）
She has lived in Hokkaido since 2020.（彼女は2020年から北海道に住んでいる。）
出典：モデルプレス、モデルプレス（Yahoo!ニュース）、ハフポスト日本版（Yahoo!ニュース）、秋田魁新報（さきがけ on the Web）、西スポWEB OTTO!、北海道Labo、農林水産省、日本の学校、nippon.com ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
