原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
恋をすると脳はどうなる？好きな人が特別に見える脳のしくみを1,556人で調査
What Happens to Your Brain in Love?
1  Love is linked to a reward system in the brain, a study found. The study was done by researchers in Australia. It was published in a science journal in November 2023.
2  The researchers gave a survey to 1,556 young people who were in love. They were 18 to 25 years old and came from more than 30 countries. The questions asked about their feelings for their partner.
3  Our brain has a reward system. It makes us want good things and work for them. In the survey, some people got very excited about their partner. These people often said their love was stronger.
4  But a survey can only show a link. It cannot prove that one thing causes the other.
5  People also said how much time they spent thinking about their partner. On average, it was about half of their waking hours. If you are awake for 16 hours a day, that is about eight hours.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-13-love-brain-reward-system/
Words　単語
	reward（B1）
	名
	ごほうび、報酬　something good you get for doing something

	linked（B1）
	形
	関係がある、つながっている　connected to something in some way

	journal（B1）
	名
	（学術）専門誌　a magazine where scientists share their studies

	survey（A1）
	名
	アンケート、調査　a set of questions you ask many people

	partner（A1）
	名
	恋人、パートナー　the person you are in a couple with

	excited（A1）
	形
	わくわくした　very happy and full of energy

	prove（B1）
	動
	証明する　to show that something is true

	on average（A2）
	熟
	平均して　when you add all and divide by the number


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) How many young people answered the survey?
A. 33　　B. 556　　C. 1,556　　D. 15,560
(2) How old were the people in the survey?
A. 18 to 25 years old　　B. 12 to 15 years old　　C. 30 to 40 years old　　D. Over 60 years old
(3) What did people who got very excited about their partner often say?
A. They wanted to study more.　　B. They slept for 16 hours.　　C. They did not like the survey.　　D. Their love was stronger.
(4) On average, how much of their waking hours did people spend thinking about their partner?
A. About a tenth　　B. About half　　C. Almost all　　D. None
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The study was done by researchers in Australia.
(2) (     ) Everyone in the survey came from the same country.
(3) (     ) The survey proved that the reward system causes love.
(4) (     ) The study was published in November 2023.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ excited / reward / link / survey / journal / partner ]
(1) Love is linked to a _____ system in the brain, a study found.
(2) The researchers gave a _____ to 1,556 young people who were in love.
(3) In the survey, some people got very _____ about their partner.
(4) The questions asked about their feelings for their _____.
(5) It was published in a science _____ in November 2023.
(6) But a survey can only show a _____.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( by / researchers / was / The / in / done / study / Australia ) .
______________________________________________________________________
(2) ( only / But / can / a / show / link / a / survey ) .
______________________________________________________________________
(3) ( their / was / hours / about / it / half / waking / average, / of / On ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) When you really like something, how does it change what you think about during the day?（何かが大好きになると、1日の中で考えることはどう変わりますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) What would you like to ask people in a survey? Write one question in English.（アンケートでみんなに何を聞いてみたいですか？英語で質問を1つ書こう。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) D  (4) B
2. (1) T  (2) F  (3) F  (4) T
3. (1) reward  (2) survey  (3) excited  (4) partner  (5) journal  (6) link
4.
(1) The study was done by researchers in Australia.
(2) But a survey can only show a link.
(3) On average, it was about half of their waking hours.
全文訳
1  恋は、脳の「ごほうびのしくみ」と関係がある、という研究があります。研究をしたのは、オーストラリアの研究者たちです。2023年11月に、科学の専門誌で発表されました。
2  研究者たちは、恋をしている若い人1,556人にアンケートをしました。18〜25歳の人たちで、30をこえる国から参加しました。質問は、恋人への気持ちについてたずねるものでした。
3  わたしたちの脳には「ごほうびのしくみ」があります。このしくみのおかげで、よいものをほしいと思い、手に入れるためにがんばれます。アンケートでは、恋人のことでとてもわくわくする人がいました。そういう人は、自分の恋の気持ちも強いと答えることが多かったのです。
4  ただし、アンケートでわかるのは「関係がある」ということだけです。どちらかがもう一方の原因だ、とまでは言えません。
5  参加した人たちは、恋人のことを考えている時間も答えました。平均すると、起きている時間のおよそ半分でした。1日に16時間起きているとすると、およそ8時間になります。
文法ポイント：条件を表す if（もし～なら）
if のうしろに「もし～なら」という条件を置く形。本文の If you are awake for 16 hours a day, that is about eight hours. は「1日に16時間起きているとすると、それはおよそ8時間だ」。if の中の動詞は現在形（are）を使う。
If it rains tomorrow, we will stay home.（もしあした雨なら、私たちは家にいます。）
If you are hungry, you can eat this bread.（おなかがすいているなら、このパンを食べていいよ。）
出典：Behavioral Sciences（PubMed Central）、ANU Reporter（The Australian National University）、PsyPost、Journal of Neurophysiology（Europe PMC） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
