原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（高校生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
クッキーメイクとは？10代女子に流行中の、焼き菓子みたいなブラウンメイク
Soft Brown Cookie Makeup Wins Over Japanese Teens
1  Cookie makeup, a look built on soft browns and beiges with a matte finish, has become one of the year's top beauty trends among Japanese teenage girls. Makeup guides compare its warm look to freshly baked cookies.
2  The Tokyo marketing firm AMF released its buzzword awards for junior high and high school girls on June 29. The results were based on a nationwide survey of 1,000 girls and choices made by a team of student members. Cookie makeup placed fifth in the goods category, the only makeup trend in its top five. A soft squishy toy and a Dubai chocolate mochi sweet took the top two spots.
3  AMF described the style as warm and soft, with the gloss toned down. It said the main appeal is a natural but done-up face. The firm added that the look is easy to copy with low-priced cosmetics.
4  The trend has also spread through magazines and social media. In July, the teen fashion magazine nicola ran a guide on its website, advising readers to keep to one tone of beige and brown and to hold back on shine and glitter. The same month, a Japanese idol singer posted her own version on social media and said it was a change from her usual pink makeup.
5  Many versions of the look include small freckles drawn across the cheeks and nose. In September, a Japanese business news site reported on a makeup artist's video that used liquid eyeliner to add the dots.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-13-cookie-makeup-teen-trend/
Words　単語
	beauty（A2）
	名
	美容　things people do to look nice, like makeup

	freshly（A2）
	副
	〜したての　just a short time ago

	buzzword（外）
	名
	流行語　a word that suddenly becomes very popular

	nationwide（B2）
	形
	全国の　happening in every part of a country

	gloss（外）
	名
	ツヤ、光沢　a bright, wet-looking surface

	appeal（B1）
	名
	魅力　the quality that makes people like something

	done-up（外）
	形
	しっかりおしゃれした、メイクした　made to look nice with makeup or clothes

	cosmetics（外）
	名
	化粧品、コスメ　products you put on your face or skin

	glitter（外）
	名
	ラメ　tiny shiny pieces that catch the light

	version（B2）
	名
	〜版、やり方の一つ　one form of something that is a little different


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) When did AMF release its buzzword awards?
A. In July　　B. In September　　C. On June 29　　D. On October 2
(2) Where did cookie makeup place in the goods category?
A. First　　B. Fifth　　C. Second　　D. Tenth
(3) What took the top two spots in the goods category?
A. A squishy toy and a chocolate mochi sweet　　B. Two lipsticks　　C. Two fashion magazines　　D. A camera and a phone case
(4) What did nicola advise its readers to hold back on?
A. Brown colors　　B. Freckles　　C. Cheap cosmetics　　D. Shine and glitter
(5) What did the makeup artist use to add freckles?
A. Lipstick　　B. Liquid eyeliner　　C. Glitter　　D. A pencil for drawing
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) AMF's results were based on a survey of 1,000 girls across Japan.
(2) (     ) Cookie makeup came first in the goods category.
(3) (     ) AMF said the look is easy to copy with low-priced cosmetics.
(4) (     ) The idol singer said cookie makeup was the same as her usual makeup.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ freshly / buzzword / beauty / appeal / gloss / nationwide ]
(1) Makeup guides compare its warm look to _____ baked cookies.
(2) AMF described the style as warm and soft, with the _____ toned down.
(3) Cookie makeup, a look built on soft browns and beiges with a matte finish, has become one of the year's top _____ trends among Japanese teenage girls.
(4) The Tokyo marketing firm AMF released its _____ awards for junior high and high school girls on June 29.
(5) It said the main _____ is a natural but done-up face.
(6) The results were based on a _____ survey of 1,000 girls and choices made by a team of student members.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( guides / cookies / to / freshly / look / baked / warm / Makeup / its / compare ) .
______________________________________________________________________
(2) ( The / through / social / and / media / magazines / spread / has / trend / also ) .
______________________________________________________________________
(3) ( natural / appeal / the / It / done-up / is / face / said / main / but / a ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Do you think high school students should be allowed to wear light makeup at school? Give your reasons.（高校生が学校で薄いメイクをしてもよいと思いますか。理由も答えましょう。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Why do you think trends like cookie makeup spread so quickly through social media?（クッキーメイクのような流行が、SNSでとても速く広がるのはなぜだと思いますか。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) B  (3) A  (4) D  (5) B
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) freshly  (2) gloss  (3) beauty  (4) buzzword  (5) appeal  (6) nationwide
4.
(1) Makeup guides compare its warm look to freshly baked cookies.
(2) The trend has also spread through magazines and social media.
(3) It said the main appeal is a natural but done-up face.
全文訳
1  ふんわりしたブラウンやベージュをマットに仕上げる「クッキーメイク」が、今年の日本の10代の女子のあいだで、メイクの大きな流行の一つになっています。メイクの紹介記事は、そのあたたかい見た目を焼きたてのクッキーにたとえています。
2  東京のマーケティング会社AMFは6月29日、女子中高生の流行語大賞を発表しました。結果は、全国の女子1000人へのアンケートと、生徒のメンバーによるチームの選考をもとにしています。クッキーメイクはモノ部門で5位に入り、上位5つの中で唯一のメイクの流行でした。1位と2位は、やわらかいスクイーズと、お菓子のドバイチョコもちでした。
3  AMFはこのメイクを、ツヤをおさえた、あたたかくやわらかなスタイルだと説明しました。いちばんの魅力は、しっかりメイクしているのに自然に見える顔だとしています。さらに、手ごろな値段のコスメでもまねしやすいと付け加えました。
4  この流行は、雑誌やSNSを通じても広がっています。7月、10代向けのファッション雑誌「ニコラ」はウェブサイトでやり方を紹介し、ベージュとブラウンのワントーンでそろえ、ツヤやラメをおさえるようにすすめました。同じ月、日本のアイドル歌手が自分のクッキーメイクをSNSに投稿し、いつものピンクのメイクとは雰囲気がちがうとつづりました。
5  このメイクの多くには、ほおから鼻にかけて描いた小さなそばかすが入っています。9月には、日本の経済ニュースサイトが、リキッドアイライナーでその点を描き足すメイクアップアーティストの動画を紹介しました。
文法ポイント：過去分詞の後置修飾（名詞 + 過去分詞 + 語句）
過去分詞が語句をともなって、うしろから名詞を説明し「〜された…」の意味になる。本文の a look built on soft browns and beiges は「やわらかいブラウンとベージュをもとに作られたメイク」、small freckles drawn across the cheeks and nose は「ほおと鼻にかけて描かれた小さなそばかす」。
I read a letter written in English.（私は英語で書かれた手紙を読んだ。）
The cake made by my aunt was delicious.（おばが作ったケーキはおいしかった。）
出典：PR TIMES（株式会社AMF）、ニコラネット（nicola オフィシャルサイト）、モデルプレス、LIMO ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
