原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
AIに勉強を手伝ってもらうと成績が下がる？研究でわかった“答えよりヒント”の使い方
Can AI Help You Learn Math?
1  Using an AI chatbot for math practice can hurt learning, a study found. Researchers from the University of Pennsylvania in the United States led the study. They worked with nearly 1,000 high school students in Turkey.
2  One group practiced math with a chatbot like ChatGPT. It could simply give them the answers. During practice, they scored 48 percent higher than students without AI. But on a later test without AI, they scored 17 percent lower than those students.
3  Another group used a special AI tutor. It gave hints, not answers. Teachers helped to design it. During practice, these students scored 127 percent higher than students without AI. On the test, they did about as well as students with no AI.
4  The researchers said the first group relied on the AI too much. The study came out in the journal PNAS in June 2025. Science News Explores, a science news site for students, wrote about it on October 13.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2026-10-13-ai-homework-help-or-harm/
Words　単語
	chatbot（外）
	名
	チャットボット（文字で会話できるAIのプログラム）　a computer program that can talk with you

	practice（A1）
	名
	練習　doing something again and again to get better

	hurt（A1）
	動
	悪くする、そこなう　to make something worse or cause pain

	researchers（B1）
	名
	研究者（researcher の複数形）　people who study something to find new facts

	nearly（A2）
	副
	ほぼ、～近く　almost, but not quite

	scored（B1）
	動
	（点を）取った（score の過去形）　got points on a test or in a game

	hints（B2）
	名
	ヒント（hint の複数形）　small bits of help to find an answer

	relied on（B1）
	動
	たよった（rely on の過去形）　needed someone or something to do a job for you


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) Where were the students in the study?
A. Japan　　B. Turkey　　C. Canada　　D. Australia
(2) What did the special AI tutor give the students?
A. The answers　　B. Extra homework　　C. Hints, not answers　　D. Prizes
(3) How did the first group do on the later test without AI?
A. They scored 17 percent lower than students without AI.　　B. They scored 48 percent higher than students without AI.　　C. They scored the same as students without AI.　　D. They did not take the test.
(4) What did the researchers say about the first group?
A. They studied too hard.　　B. They did not use the AI at all.　　C. They liked books more than AI.　　D. They relied on the AI too much.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) The researchers worked with nearly 1,000 high school students.
(2) (     ) The chatbot in the first group could not give answers.
(3) (     ) On the test, the AI tutor group did about as well as students with no AI.
(4) (     ) The study came out in October 2025.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ hints / practiced / scored / nearly / Researchers / chatbot ]
(1) It gave _____, not answers.
(2) During practice, they _____ 48 percent higher than students without AI.
(3) They worked with _____ 1,000 high school students in Turkey.
(4) _____ from the University of Pennsylvania in the United States led the study.
(5) Using an AI _____ for math practice can hurt learning, a study found.
(6) One group _____ math with a chatbot like ChatGPT.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( Turkey / 1,000 / in / school / students / high / worked / with / nearly / They ) .
______________________________________________________________________
(2) ( Another / special / AI / a / tutor / group / used ) .
______________________________________________________________________
(3) ( hints, / not / answers / gave / It ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Do you use AI for homework? How do you use it?（あなたは宿題にAIを使いますか？どんなふうに使っていますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Which helps you learn more, hints or answers? Why?（ヒントと答え、どちらのほうが勉強の役に立つと思いますか？それはなぜ？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) C  (3) A  (4) D
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) hints  (2) scored  (3) nearly  (4) Researchers  (5) chatbot  (6) practiced
4.
(1) They worked with nearly 1,000 high school students in Turkey.
(2) Another group used a special AI tutor.
(3) It gave hints, not answers.
全文訳
1  数学の練習にAIチャットボットを使うと、学ぶ力がそこなわれることがある。ある研究で、そんなことがわかりました。研究の中心になったのは、アメリカのペンシルベニア大学の研究者たちです。トルコの高校生1000人近くに協力してもらって調べました。
2  1つ目のグループは、ChatGPTのようなチャットボットで数学を練習しました。このチャットボットは、答えをそのまま教えることができました。練習のときは、AIを使わない生徒より48％高い点を取りました。ところが、あとでAIなしで受けたテストでは、その生徒たちより17％低い点になりました。
3  2つ目のグループは、特別なAIの家庭教師を使いました。このAIは、答えではなくヒントを出しました。作るときには先生たちも手を貸しました。練習のとき、この生徒たちはAIを使わない生徒より127％高い点を取りました。テストでは、AIを使わなかった生徒とほぼ同じくらいの点でした。
4  研究者たちは、1つ目のグループはAIにたよりすぎていたと話しています。この研究は、2025年6月に学術誌「PNAS」にのりました。10月13日には、学生向けの科学ニュースサイト「Science News Explores」がこの研究を取り上げました。
文法ポイント：比較級 + than（～より…）
形容詞・副詞の比較級 + than で「～より…だ」を表す。本文の they scored 17 percent lower than those students は「その生徒たちより17％低い点を取った」という意味。差の大きさ（17 percent）は比較級の前に置く。
My brother is two years older than me.（兄は私より2歳年上だ。）
This bag is heavier than that one.（このかばんはあのかばんより重い。）
出典：Science News Explores、PNAS（論文の要旨。IDEAS/RePEc 掲載）、Knowledge at Wharton（ペンシルベニア大学ウォートン校） ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
