原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（高校生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
サマー・マッキントッシュが5日間で世界新3つ！カナダの18歳スイマー
McIntosh Sets Three World Records at Canadian Trials
1  Summer McIntosh of Canada set three world records in five days at the Canadian Swimming Trials in Victoria, British Columbia, in June 2025. The 18-year-old from Toronto broke records in the 400-meter freestyle, the 200-meter individual medley and the 400-meter individual medley.
2  The first record came on June 7 in the 400-meter freestyle. The race took place at the Commonwealth Place pool in Victoria. McIntosh touched the wall in 3 minutes and 54.18 seconds. That was 1.20 seconds faster than the mark set by Australia's Ariarne Titmus in 2023.
3  Two days later, she won the 200-meter individual medley in 2 minutes and 5.70 seconds. In the individual medley, a swimmer uses all four strokes in one race. The four strokes are butterfly, backstroke, breaststroke and freestyle. Her time broke Hungarian swimmer Katinka Hosszu's record of 2:06.12, which had stood since 2015. McIntosh beat the old time by 0.42 seconds.
4  On June 11, McIntosh lowered her own world record in the 400-meter individual medley to 4:23.65. Her old mark of 4:24.38 had been set at the Canadian Olympic trials in Toronto in May 2024. At the same meet, she also set Canadian records in the 800-meter freestyle and the 200-meter butterfly. Her 800-meter freestyle time was 8 minutes and 5.07 seconds.
5  McIntosh was already a star before the trials. At the 2024 Paris Olympics, she won three gold medals and one silver. She became the first Canadian to win three golds at a single Olympic Games.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2025-06-12-mcintosh-three-world-records/
Words　単語
	set（A1）
	動
	（記録を）打ち立てた　made a new best result for the first time

	individual medley（B1）
	名
	個人メドレー　a swimming race using four different strokes in order

	touched the wall（A1）
	熟
	（水泳で）ゴールした、壁にタッチした　finished a swimming race by reaching the end

	mark（A2）
	名
	記録　a result or time that others try to beat

	strokes（B2）
	名
	泳法　different styles of swimming

	stood（A1）
	動
	（記録が）破られずに残った（stand の過去分詞）　stayed in place without being beaten

	lowered（B2）
	動
	（タイムを）縮めた、下げた　made a time or number smaller

	meet（A1）
	名
	競技会、大会　a sports event where many athletes take part

	already（A1）
	副
	すでに　before now or before a certain time

	single（A2）
	形
	1つの、単一の　only one, not more


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) Where did McIntosh set the three world records?
A. At the Paris Olympics　　B. In Toronto　　C. At the Canadian Swimming Trials in Victoria　　D. In Australia
(2) Whose record did she break in the 400-meter freestyle?
A. Ariarne Titmus's　　B. Katinka Hosszu's　　C. Her own　　D. A Canadian swimmer's
(3) Since when had the 200-meter individual medley record stood?
A. 2023　　B. 2024　　C. 2010　　D. 2015
(4) What happened in the 400-meter individual medley?
A. She lost the race.　　B. She lowered her own world record.　　C. She set a Canadian record only.　　D. She did not swim.
(5) What did she achieve at the Paris Olympics?
A. She won one bronze medal.　　B. She won four gold medals.　　C. She became the first Canadian to win three golds at one Games.　　D. She did not compete.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) McIntosh is from Toronto.
(2) (     ) The four strokes are used in the individual medley.
(3) (     ) Her 800-meter freestyle time was a world record.
(4) (     ) McIntosh won no medals at the Paris Olympics.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ stood / set / lowered / mark / meet / strokes ]
(1) That was 1.20 seconds faster than the _____ set by Australia's Ariarne Titmus in 2023.
(2) In the individual medley, a swimmer uses all four _____ in one race.
(3) Her time broke Hungarian swimmer Katinka Hosszu's record of 2:06.12, which had _____ since 2015.
(4) On June 11, McIntosh _____ her own world record in the 400-meter individual medley to 4:23.65.
(5) Summer McIntosh of Canada _____ three world records in five days at the Canadian Swimming Trials in Victoria, British Columbia, in June 2025.
(6) At the same _____, she also set Canadian records in the 800-meter freestyle and the 200-meter butterfly.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( freestyle / 400-meter / came / record / first / June / the / The / 7 / in / on ) .
______________________________________________________________________
(2) ( star / the / a / McIntosh / already / before / trials / was ) .
______________________________________________________________________
(3) ( freestyle / breaststroke / four / strokes / The / are / and / backstroke, / butterfly, ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) McIntosh trains in several different events. Do you think it is better to focus on one event or try many? Why?（マッキントッシュはいくつもの種目に取り組んでいます。1つの種目に集中するのと、いろいろな種目に挑戦するのと、どちらがよいと思いますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Some records stand for many years, while others are broken quickly. Why do you think this happens?（何年も破られない記録もあれば、すぐに破られる記録もあります。なぜだと思いますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) C  (2) A  (3) D  (4) B  (5) C
2. (1) T  (2) T  (3) F  (4) F
3. (1) mark  (2) strokes  (3) stood  (4) lowered  (5) set  (6) meet
4.
(1) The first record came on June 7 in the 400-meter freestyle.
(2) McIntosh was already a star before the trials.
(3) The four strokes are butterfly, backstroke, breaststroke and freestyle.
全文訳
1  カナダのサマー・マッキントッシュは2025年6月、ブリティッシュコロンビア州ビクトリアで開かれたカナダ代表選考会で、5日間に3つの世界記録を出しました。トロント出身の18歳が記録を破ったのは、400メートル自由形、200メートル個人メドレー、400メートル個人メドレーの3種目です。
2  最初の記録は、6月7日の400メートル自由形でした。レースはビクトリアのコモンウェルス・プレイスのプールで行われました。マッキントッシュは3分54秒18でゴールしました。これは、2023年にオーストラリアのアリアーン・ティットマスが出した記録より1秒20速いタイムでした。
3  2日後、彼女は200メートル個人メドレーを2分5秒70で制しました。個人メドレーでは、1人の選手が1つのレースで4つの泳法をすべて使います。4つの泳法とは、バタフライ、背泳ぎ、平泳ぎ、自由形です。このタイムは、2015年から破られていなかったハンガリーのカティンカ・ホッスー選手の2分6秒12という記録を更新しました。マッキントッシュは古い記録を0秒42上回りました。
4  6月11日には、マッキントッシュは400メートル個人メドレーの自身の世界記録を4分23秒65に縮めました。それまでの記録4分24秒38は、2024年5月にトロントで開かれたカナダの五輪代表選考会で出したものでした。同じ大会で、彼女は800メートル自由形と200メートルバタフライでもカナダ記録を出しました。800メートル自由形のタイムは8分5秒07でした。
5  マッキントッシュは選考会の前からすでにスター選手でした。2024年のパリ五輪では、金メダル3個と銀メダル1個を獲得しました。1つのオリンピックで金メダルを3個とったのは、カナダの選手として彼女が初めてでした。
文法ポイント：過去完了の継続（had + 過去分詞 + since ～）
過去のある時点まで続いていたことを表す。本文の Hosszu's record of 2:06.12, which had stood since 2015 は「（マッキントッシュが破るまで）2015年から破られずに残っていた記録」。stand は記録について「破られずに残る」という意味になる。
The old bridge had stood since 1900 before it was rebuilt.（その古い橋は建てかえられるまで1900年から立っていた。）
We had known each other since kindergarten.（私たちは幼稚園のころからの知り合いだった。）
出典：TSN / The Canadian Press、ESPN、CP24 / The Canadian Press ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
