原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
人の脳にマイクロプラスチック？8年で約1.5倍に増えていたという研究
Tiny Bits of Plastic Found in Human Brains
1  Scientists in the United States have found tiny pieces of plastic in human brains. They studied brain samples from people who died. The study was published in February 2025.
2  The pieces were too small to see with your eyes. Many of them were smaller than a thousandth of a millimeter. Most were polyethylene, a plastic used for bags and containers.
3  The scientists also compared samples from 2016 and 2024. The newer samples had about 50 percent more plastic. The scientists said the growing amount of plastic waste may be the reason.
4  Nobody knows yet if this plastic is bad for our health. The scientists said their ways of measuring plastic are not perfect yet. They are now working on better ways to measure it.
5  Plastic takes many years to break down. So the scientists expect the amount in nature to keep growing for years.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2025-02-03-microplastics-in-human-brains/
Words　単語
	samples（A2）
	名
	試料、サンプル（sample の複数形）　small parts taken from something to study

	pieces（A1）
	名
	かけら（piece の複数形）　small parts of something bigger

	compared（A2）
	動
	くらべた（compare の過去形）　looked at two things to see how they differ

	percent（B1）
	名
	パーセント　a part out of one hundred

	waste（B1）
	名
	ごみ、廃棄物　things people throw away

	health（A1）
	名
	健康　how well or sick your body is

	measuring（B1）
	動
	測ること（measure の ing 形）　finding out the size or amount of something

	break down（A1）
	熟
	分解される、くだける　to slowly fall apart into smaller bits


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) What did the scientists find in human brains?
A. Tiny pieces of plastic　　B. Tiny pieces of glass　　C. New kinds of cells　　D. Small insects
(2) Which type of plastic was found most?
A. Rubber　　B. Nylon　　C. Polyethylene　　D. Paper
(3) How did the 2024 samples compare with the 2016 samples?
A. They had less plastic.　　B. They had about 50 percent more plastic.　　C. They had the same amount.　　D. They had no plastic.
(4) What are the scientists working on now?
A. Making new plastic　　B. Building a new hospital　　C. Selling plastic bags　　D. Better ways to measure plastic
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) You can easily see the plastic pieces with your eyes.
(2) (     ) The scientists compared samples from two different years.
(3) (     ) Scientists already know the plastic is bad for our health.
(4) (     ) Plastic takes many years to break down.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ pieces / health / compared / percent / samples / waste ]
(1) The newer samples had about 50 _____ more plastic.
(2) Scientists in the United States have found tiny _____ of plastic in human brains.
(3) Nobody knows yet if this plastic is bad for our _____.
(4) The scientists said the growing amount of plastic _____ may be the reason.
(5) They studied brain _____ from people who died.
(6) The scientists also _____ samples from 2016 and 2024.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( brain / from / They / studied / samples / died / who / people ) .
______________________________________________________________________
(2) ( 50 / newer / had / about / more / samples / percent / plastic / The ) .
______________________________________________________________________
(3) ( years / break / down / many / takes / to / Plastic ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) How much plastic do you use in a day?（あなたは1日にどれくらいプラスチックを使っていますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) What can you do to use less plastic?（プラスチックを減らすために、あなたにできることは何ですか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) A  (2) C  (3) B  (4) D
2. (1) F  (2) T  (3) F  (4) T
3. (1) percent  (2) pieces  (3) health  (4) waste  (5) samples  (6) compared
4.
(1) They studied brain samples from people who died.
(2) The newer samples had about 50 percent more plastic.
(3) Plastic takes many years to break down.
全文訳
1  アメリカの科学者たちが、人の脳の中から小さなプラスチックのかけらを見つけました。科学者たちは、亡くなった人の脳の試料を調べました。この研究は2025年2月に発表されました。
2  そのかけらは小さすぎて、目では見えません。多くは1ミリの1000分の1よりも小さいものでした。ほとんどは、ふくろや容器に使われるポリエチレンというプラスチックでした。
3  科学者たちは、2016年と2024年の試料もくらべました。新しい試料のほうが、プラスチックが約50%多かったのです。科学者たちは、増え続けるプラスチックごみが原因かもしれないと話しています。
4  このプラスチックが健康に悪いのかどうかは、まだだれにもわかっていません。科学者たちは、プラスチックの測り方がまだ完全ではないと話しています。いま、もっとよい測り方を研究しているところです。
5  プラスチックは、分解されるまでに長い年月がかかります。そのため、自然の中のプラスチックはこの先何年も増え続けると科学者たちは見ています。
文法ポイント：too ～ to ...（…するには～すぎる）
「とても～なので…できない」という意味になる。本文の The pieces were too small to see with your eyes. がその例。
This bag is too heavy to carry.（このかばんは重すぎて運べない。）
It was too cold to swim.（寒すぎて泳げなかった。）
出典：UNM Health Sciences、CNN (WRAL) ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
