原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（高校生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
brain rot（ブレインロット）の意味は？170年前からあった英単語
Brain Rot Named Oxford's Word of the Year
1  Oxford University Press named brain rot its Word of the Year for 2024 on December 2. More than 37,000 people took part in the public vote that helped decide the winner. The phrase describes a supposed decline in a person's mental sharpness, which many people blame on spending too much time with trivial online content.
2  Oxford said use of the term rose by 230% between 2023 and 2024. Brain rot spread mainly on TikTok among members of Generation Z and Generation Alpha. The publisher noted that people also use the phrase for the kind of content it describes, such as the Skibidi Toilet video series.
3  The phrase is far older than social media. Its first recorded use was in 1854, in Walden, a book by the American writer Henry David Thoreau. Thoreau used it to criticize a society that, in his view, valued simple ideas over complex ones.
4  The other words on Oxford's 2024 shortlist were demure, dynamic pricing, romantasy, slop and lore. Oxford's language experts picked the six finalists before the public vote began. The voting then ran for two weeks.
5  Brain rot has stayed in everyday use since the award. When Dictionary.com picked 6-7 as its Word of the Year for 2025, it said the phrase showed all the signs of brainrot. Oxford's own winner for 2025, rage bait, also deals with how online content affects the people who see it.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2024-12-02-oxford-word-brain-rot/
Words　単語
	supposed（B1）
	形
	～とされている、いわゆる　believed by many people, but not proven

	decline（B1）
	名
	低下、衰え　a slow change to something worse or smaller

	sharpness（外）
	名
	（頭の）さえ、鋭さ　how quickly and clearly the mind works

	blame（A2）
	動
	（～のせいに）する　to say someone or something caused a problem

	trivial（B2）
	形
	ささいな、くだらない　not important or serious at all

	recorded（A2）
	形
	記録に残っている　written down so people can see it later

	criticize（A2）
	動
	批判する　to say what is bad about something

	complex（B1）
	形
	複雑な　having many parts and hard to understand

	shortlist（外）
	名
	最終候補のリスト　a short list of the final choices

	affects（B1）
	動
	影響する　changes or acts on something


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) What do many people blame for brain rot?
A. Reading long novels　　B. Spending too much time with trivial online content　　C. Eating too much sugar　　D. Getting too much sleep
(2) Where did brain rot mainly spread?
A. In newspapers　　B. On the radio　　C. On TikTok　　D. In libraries
(3) Why did Thoreau use the phrase?
A. To criticize a society that valued simple ideas over complex ones　　B. To describe a disease of potatoes　　C. To name a video series　　D. To praise social media
(4) Who picked the six words on the shortlist?
A. TikTok users　　B. Henry David Thoreau　　C. Dictionary.com　　D. Oxford's language experts
(5) What did Dictionary.com say about 6-7?
A. It showed all the signs of brainrot.　　B. It was a math rule.　　C. It came from Walden.　　D. It was banned by Oxford.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) Use of brain rot rose by 230% between 2023 and 2024.
(2) (     ) The phrase was invented on social media in 2024.
(3) (     ) Romantasy was on Oxford's 2024 shortlist.
(4) (     ) Brain rot stopped being used after the award.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ affects / shortlist / criticize / supposed / recorded ]
(1) Thoreau used it to _____ a society that, in his view, valued simple ideas over complex ones.
(2) Its first _____ use was in 1854, in Walden, a book by the American writer Henry David Thoreau.
(3) Oxford's own winner for 2025, rage bait, also deals with how online content _____ the people who see it.
(4) The phrase describes a _____ decline in a person's mental sharpness, which many people blame on spending too much time with trivial online content.
(5) The other words on Oxford's 2024 _____ were demure, dynamic pricing, romantasy, slop and lore.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( media / social / than / older / far / phrase / The / is ) .
______________________________________________________________________
(2) ( before / picked / Oxford's / language / six / finalists / public / the / began / the / experts / vote ) .
______________________________________________________________________
(3) ( since / has / Brain / the / in / stayed / rot / award / use / everyday ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) Do you think short videos are bad for students' concentration? Give reasons.（短い動画は生徒の集中力に悪いと思いますか？理由を述べよう。）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) Thoreau worried about brain rot in 1854. Why do you think people still worry about it today?（ソローは1854年に brain rot を心配していました。いまも人々がそれを心配するのはなぜだと思いますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) C  (3) A  (4) D  (5) A
2. (1) T  (2) F  (3) T  (4) F
3. (1) criticize  (2) recorded  (3) affects  (4) supposed  (5) shortlist
4.
(1) The phrase is far older than social media.
(2) Oxford's language experts picked the six finalists before the public vote began.
(3) Brain rot has stayed in everyday use since the award.
全文訳
1  オックスフォード大学出版局は2024年12月2日、2024年の「今年の単語」に brain rot を選びました。選考の参考にされた一般投票には、3万7000人以上が参加しました。この言葉は、頭の働きがにぶったとされる状態を表し、多くの人はその原因を、くだらないネットのコンテンツに時間を使いすぎることだと考えています。
2  オックスフォードによると、この言葉の使用は2023年から2024年にかけて230％増えました。brain rot は主にTikTokで、Z世代やα世代の間に広まりました。出版社によると、この言葉は「スキビディ・トイレ」の動画シリーズのような、まさにその種類のコンテンツそのものを指して使われることもあります。
3  この言葉は、SNSよりはるかに古くからあります。記録に残る最初の使用は1854年、アメリカの作家ヘンリー・デイヴィッド・ソローの本『ウォールデン』の中でした。ソローは、自分から見て複雑な考えより単純な考えを重んじる社会を批判するためにこの言葉を使いました。
4  オックスフォードの2024年の最終候補には、ほかに demure、dynamic pricing、romantasy、slop、lore がありました。6つの候補は、一般投票の前にオックスフォードの言語の専門家たちが選びました。投票はその後2週間行われました。
5  brain rot は受賞後も日常的に使われ続けています。Dictionary.com が2025年の「今年の単語」に 6-7 を選んだときには、この言葉には brainrot の特徴がすべてそろっていると説明しました。オックスフォード自身の2025年の受賞語 rage bait も、ネットのコンテンツが見る人にどう影響するかに関わる言葉です。
文法ポイント：関係代名詞 which（前の内容に説明を加える）
カンマのあとの which は、前の名詞に情報を付け加える。本文の a supposed decline in a person's mental sharpness, which many people blame on ...（頭のさえの低下、それを多くの人は～のせいにする）がその例。blame A on B は「AをBのせいにする」。
I visited Kyoto, which has many old temples.（私は京都を訪れた。京都には古い寺がたくさんある。）
He lost his key, which made him late for school.（彼はかぎをなくし、そのせいで学校に遅れた。）
出典：Oxford University Press、NPR (OPB)、Oxford University Press、Associated Press (ClickOnDetroit) ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
