原田英語の時事英語ジュニア｜英語ニュース ワークシート（中学生レベル）
Class ____  No. ____  Name ______________________
brain rot（ブレインロット）の意味は？170年前からあった英単語
Brain Rot Wins Word of the Year
1  Oxford University Press chose brain rot as its Word of the Year for 2024. The publisher announced the word on December 2, 2024. More than 37,000 people voted.
2  Brain rot means a tired and foggy mind. People say it comes from watching too many silly videos online. People also use the word for the silly videos themselves.
3  The word is not new. The writer Henry David Thoreau used it in his book Walden in 1854. He was unhappy that people liked simple ideas better than deep ones.
4  Use of the word went up by 230% from 2023 to 2024. That means people used it more than three times as much. The word spread among young people on TikTok.
5  People still use the word today. In 2025, Dictionary.com chose 6-7 as its Word of the Year. The website said the new phrase had all the signs of brainrot.
音声・ゲーム：https://www.haradaeigo.com/jijieigo-junior/news/2024-12-02-oxford-word-brain-rot/
Words　単語
	announced（B1）
	動
	発表した　told people about something in public

	foggy（A1）
	形
	（頭が）ぼんやりした、霧のかかった　not clear, so you cannot think well

	silly（A2）
	形
	くだらない、ばかげた　not serious and a little stupid

	themselves（A2）
	代
	それ自体、彼ら自身　those things, not something else

	writer（A1）
	名
	作家　a person who writes books or stories

	unhappy（A2）
	形
	不満な、悲しい　not pleased about something

	went up（A1）
	熟
	上がった、増えた　became higher or larger

	phrase（B1）
	名
	言い回し、語句　a small group of words used together


単語のレベル：CEFR-J（『CEFR-J Wordlist Version 1.6』 東京外国語大学投野由紀夫研究室. （URL: https://www.cefr-j.org/download.html より 2026年8月ダウンロード））


1. Reading Quiz　本文の内容に合うものを選ぼう
(1) How many people voted for the 2024 word?
A. About 3,700　　B. More than 37,000　　C. Exactly 1,854　　D. About 230
(2) What does brain rot mean?
A. A tired and foggy mind　　B. A kind of food　　C. A new video game　　D. A strong body
(3) Who used the word in 1854?
A. A TikTok star　　B. A teacher in Tokyo　　C. Oxford University Press　　D. The writer Henry David Thoreau
(4) How much did use of the word go up from 2023 to 2024?
A. By 23%　　B. By 2%　　C. By 230%　　D. It did not change.
2. True or False　正しければ T、違っていれば F
(1) (     ) Brain rot was first used on TikTok.
(2) (     ) Thoreau wrote a book called Walden.
(3) (     ) People also use brain rot for the silly videos.
(4) (     ) Nobody uses the word anymore.
3. Fill in the Blanks　下の語から選んで空らんをうめよう
[ announced / unhappy / themselves / writer / foggy / silly ]
(1) The publisher _____ the word on December 2, 2024.
(2) The _____ Henry David Thoreau used it in his book Walden in 1854.
(3) He was _____ that people liked simple ideas better than deep ones.
(4) Brain rot means a tired and _____ mind.
(5) People say it comes from watching too many _____ videos online.
(6) People also use the word for the silly videos _____.
4. Word Order　語を並べかえて正しい文にしよう
(1) ( announced / on / December / 2, / the / 2024 / word / The / publisher ) .
______________________________________________________________________
(2) ( times / means / much / That / as / used / it / than / more / three / people ) .
______________________________________________________________________
(3) ( young / word / TikTok / spread / on / The / among / people ) .
______________________________________________________________________
5. Think and Write　英語で答えてみよう
(1) How many hours do you spend watching short videos each day?（1日に何時間くらい短い動画を見ていますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
(2) What can you do to keep your mind fresh?（頭をすっきりさせておくために、何ができると思いますか？）
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________


Answers　解答
1. (1) B  (2) A  (3) D  (4) C
2. (1) F  (2) T  (3) T  (4) F
3. (1) announced  (2) writer  (3) unhappy  (4) foggy  (5) silly  (6) themselves
4.
(1) The publisher announced the word on December 2, 2024.
(2) That means people used it more than three times as much.
(3) The word spread among young people on TikTok.
全文訳
1  オックスフォード大学出版局は、2024年の「今年の単語」に brain rot を選びました。2024年12月2日に発表しました。3万7000人以上が投票しました。
2  brain rot は、つかれてぼんやりした頭の状態のことです。ネットでくだらない動画を見すぎるとそうなる、と言われています。そうしたくだらない動画そのものを指して使うこともあります。
3  この言葉は新しいものではありません。作家のヘンリー・デイヴィッド・ソローが、1854年に書いた本『ウォールデン』の中で使っていました。ソローは、人々が深い考えよりも単純な考えを好むことを残念に思っていました。
4  この言葉の使用は、2023年から2024年にかけて230％増えました。つまり、使われた回数が3倍以上になったということです。この言葉は、TikTokで若い人たちの間に広まりました。
5  この言葉はいまも使われています。2025年、Dictionary.com は「今年の単語」に 6-7 を選びました。そして、この新しい言葉には brainrot の特徴がすべてそろっていると説明しました。
文法ポイント：比較（like A better than B / 倍数 as much）
like A better than B は「BよりAが好き」。本文の people liked simple ideas better than deep ones がその例。また、three times as much は「3倍の量」を表す。
I like summer better than winter.（私は冬より夏が好きだ。）
This bag costs twice as much as that one.（このかばんはあのかばんの2倍の値段だ。）
出典：Oxford University Press、NPR (OPB)、Oxford University Press、Associated Press (ClickOnDetroit) ほか（記事は原田英語の時事英語ジュニアのオリジナル）
