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Nanakusa (Seven Herbs
Day)：授業アイデア（簡単
版）
七草（人日の節句）をテーマにした英語の授業アイデア 2

本 Class No. Name

1. 七草リズムで英語チャンツ 小学校・15分

🎯 七草の名前と英語の野菜名（turnip, radish, herb）をリズムで覚え、絵と結びつけられる。

1. 七草の写真カードを見せ、日本語の名前を5・7・5・7・7のリズムで一緒に唱える。

2. スズナ＝turnip、スズシロ＝daikon radish など、英語で言える物をカードの裏に書く。

3. 教師が英語で This is a turnip. と言い、児童が該当カードを取るカルタをする。

2. 外国の友だちに七草がゆを説明しよう 中学・20分

🎯 when / what / why の3点を入れて、日本の行事を3〜4文の英語で説明できる。

1. 本文から When（1月7日）、What（七草のおかゆ）、Why（健康を願う）を表す文を探して線を引く。

2. 自分の言葉で3〜4文の説明文を書く。最後に自分の感想を1文加える。

3. ペアで留学生役と説明役になり、会話の形で発表する。聞き手は質問を1つする。
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