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HOW JAPAN'S SUBSTITUTE HOLIDAYS WORK ·

WORKSHEET A1

Answer Key
解答・解説 Class No. Name

Reading Check

1. B　2. D　3. A　4. B　5. C

True or False: 1. T　2. F　3. T　4. F

Match

📅 = calendar　😴 = sleep　🧳 = suitcase　🏫 = school　⚽ = soccer　🎌 = national flag

Fill in the blanks

(1) calendar　(2) tomorrow　(3) holiday　(4) Sunday　(5) substitute　(6) happy　(7) soccer

Maze — Secret word

HOLIDAY

解説（Reading Check）

1. B 日曜日に重なった祝日の扱い、1973年の始まり、2007年からの変化、はさまれた日の休みと、休みのルー

ルを順に説明しています。

2. D 第2段落に The first one came on April 30, 1973. とあります。4月29日は日曜日だった天皇誕生日そのもの

です。

3. A 第3段落に、5月4日が日曜日なら月曜日はすでにこどもの日で、休みは祝日ではない最初の日に移るとあ

ります。

4. B 祝日が3日続くと「翌日」ルールではうまくいかなくなるので、tricky は「ややこしい、むずかしい」で

す。

5. C ジャックが In the U.K., we call it a substitute day. と言っています。
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Translations
和訳・全訳 Class No. Name

和訳（問題文）

T/F 1. 日本の振替休日は1973年に始まった。

T/F 2. 振替休日はいつも月曜日だ。（火曜や水曜もある）

T/F 3. 2つの祝日にはさまれた日は休みになることがある。

T/F 4. 日本では土曜日の祝日は月曜日に振り替えられる。

（振替なし）

On my next day off, I want to ______ because ______.＝

次の休みの日には______したいです。なぜなら______

だからです。

If I could make a new holiday, it would be on ______

because ______.＝新しい祝日を作れるなら、______に

します。なぜなら______だからです。

全訳（Reading）

1 日本には16の国民の祝日があります。でも、祝日が日曜日に重なったらどうなるのでしょう。日曜日はもとも

と休みなので、祝日が1日なくなってしまいます。これを防ぐため、日本は1973年に新しいルールを作りまし

た。祝日が日曜日なら、その次の祝日ではない日が休みになります。英語では、この日を substitute holiday と

呼びます。

2 最初の振替休日は1973年4月30日でした。その年、天皇誕生日が4月29日の日曜日だったのです。そこで月曜日

が休みになりました。はじめのころ、振替休日はいつも翌日の月曜日でした。多くの家族が3連休を手に入れま

した。

3 ゴールデンウィークが、このルールをややこしくしました。2007年から、5月3日、4日、5日はすべて祝日で

す。だから5月4日が日曜日なら、月曜日はすでにこどもの日です。今は、休みは祝日ではない最初の日に移り

ます。2025年は、5月6日の火曜日でした。2026年は、なんと水曜日でした。

4 もう1つルールがあります。2つの祝日にはさまれた日も休みになるのです。ボードゲームのように、オセロ休

日と呼ぶ人もいます。オセロでは、2つの石にはさまれた石の色が変わります。2026年9月22日の火曜日、この

ルールで休みが生まれました。週末と合わせて、多くの人が5連休を楽しみました。旅行の計画を立てる前に、

カレンダーをよく確かめましょう！
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Answer Key (Puzzles)
解答（パズル） Class No. Name

Crossword

1
M

2
H O L I D A Y

3
M

4
W N

5
C A L E N D A

6
R

Y E A E

K Y S

7
R U L E T

N

8
S U N D A Y

Word Search

F R J D E I W S U E L O W

M E F D W E E K E N D W H

O S P S C A L E N D A R O

N T K E F N N S N L R B E

D S I P Y U E J S A R M N

A D U A B O J U F W Y G Y

Y U M N W H O L I D A Y C

T U E S D A Y T C O U T S

R Y I I S A F W Y M N F F

N P U J S U Y E C Y P I F

L D I C T R V M D R I V C

J G J G M K R P I G S T W

J M H R R U L E G U E G R

Maze

H

O

L

I D

A

Y

S

P

W

M

G

C

A

H

I

U

H

👦

📅

START

GOAL
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