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大学受験英語頻出！英語の同義語・類義語一覧 by 原田英語.com 

��効果的な英語の同義語・類義語の覚え方�� 

�� フラッシュカード作成 ������ 

同義語・類義語をペアにしてフラッシュカードを作り、定期的に復習しよう！視覚的に記憶を刺激

する���� 

例: "purchase - buy" 

�� 文章で使ってみる ��������� 

実際に文章を書いて、同義語・類義語を使い分ける練習をしよう！文脈を理解することが大切� 

例: "I want to purchase a new phone. I need to buy a charger too." 

�� クイズ形式で学ぶ ������ 

友達と一緒にクイズ形式で学習しよう！楽しみながら記憶に定着させる������ 

例: "What's a synonym for 'begin'? Answer: Commence!" 

�� 発音練習も忘れずに ��� 

同義語・類義語を声に出して発音することで、耳も慣れさせて記憶を強化しよう��� 

例: "decrease - reduce" 

�� 定期的な復習を行う �� 

短期間でたくさんの単語を覚えるのではなく、長期間かけて少しずつ覚えることが効果的���� 

例: "1 週間に 10 組の同義語・類義語を学ぶ" 

これらの方法で英語の同義語・類義語を効果的に覚えて、英語力アップを目指そう！����������� 

【TOP100 リスト】 

�� purchase / buy (買う) ���������� 

例: "I want to purchase/buy a new phone." 

「新しい携帯電話を買いたいです。」 

�� begin / commence (始める) ���� 

例: "The meeting will begin/commence at 10 am." 

「会議は午前 10 時から始まります。」 

�� finish / complete (終わる / 完了する) �� 

例: "Please finish/complete the report by tomorrow." 

「明日までに報告書を終わらせてください。」 

http://www.haradaeigo.com/


www.haradaeigo.com/ 

�� end / terminate (終了する) �� 

例: "The contract will end/terminate next month." 

「契約は来月終了します。」 

�� assist / help (助ける) �� 

例: "Can you assist/help me with my homework?" 

「宿題を手伝ってもらえますか？」 

�� laugh / chuckle (笑う) ���� 

例: "She laughed/chuckled at the joke." 

「彼女はその冗談で笑いました。」 

�� look / gaze (見る) ����� 

例: "I couldn't help but look/gaze at the beautiful sunset." 

「美しい夕日を見ないでいられませんでした。」 

�� make / create (作る) ����� 

例: "She wants to make/create her own clothes." 

「彼女は自分の服を作りたいです。」 

�� need / require (必要とする) ���� 

例: "I need/require your assistance." 

「あなたの助けが必要です。」 

�� permit / allow (許可する) �������� 

例: "Do you permit/allow pets in this building?" 

「この建物ではペットを許可していますか？」 

���� ask / inquire (尋ねる) � 

例: "Please ask/inquire at the front desk for more information." 

「詳細はフロントにお尋ねください。」 

���� build / construct (建てる) ������ 

例: "They plan to build/construct a new stadium." 

「新しいスタジアムを建てる予定です。」 

���� discuss / debate (議論する) �� 

例: "Let's discuss/debate the issue tomorrow." 

「明日その問題を議論しましょう。」 

http://www.haradaeigo.com/


www.haradaeigo.com/ 

���� discover / find out (発見する) ��� 

例: "She was surprised to discover/find out the truth." 

「彼女は真実を発見して驚きました。」 

���� eat / consume (食べる) ��� 

例: "We should eat/consume more vegetables." 

「野菜をもっと食べるべきです。」 

���� explain / clarify (説明する) ����� 

例: "Can you explain/clarify the instructions?" 

「説明書を説明してもらえますか？」 

���� fix / repair (修理する) � 

例: "He needs to fix/repair his broken bicycle." 

「彼は壊れた自転車を修理する必要があります。」 

���� give / provide (与える) ���� 

例: "Can you give/provide me some advice?" 

「アドバイスをいただけますか？」 

���� increase / raise (増やす) � 

例: "The company decided to increase/raise the salary of its employees." 

「会社は従業員の給与を増やすことにしました。」 

���� learn / acquire (学ぶ) ������������ 

例: "I want to learn/acquire a new language." 

「新しい言語を学びたいです。」 

���� listen / hear (聞く) �� 

例: "You should listen/hear her side of the story." 

「彼女の話を聞くべきです。」 

���� live / reside (住む) ������� 

例: "He lives/resides in a small apartment." 

「彼は小さなアパートに住んでいます。」 

���� meet / encounter (会う) �� 

例: "I was surprised to meet/encounter my old friend here." 

「ここで昔の友人に会って驚きました。」 
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���� move / relocate (引っ越す) ������ 

例: "She plans to move/relocate to a new city." 

「彼女は新しい街に引っ越す予定です。」 

���� offer / propose (提案する) ��� 

例: "He offered/proposed a new solution to the problem." 

「彼は問題への新しい解決策を提案しました。」 

���� permit / allow（許可する）�� 

例: "Her parents permitted/allowed her to go to the concert." 

「彼女の両親は彼女がコンサートに行くのを許可しました。」 

���� praise / compliment (ほめる) � 

例: "She praised/complimented him on his excellent presentation." 

「彼女は彼の素晴らしいプレゼンテーションをほめました。」 

���� remember / recall (思い出す) �� 

例: "I can't remember/recall her name." 

「彼女の名前が思い出せません。」 

���� reply / respond (返事をする) �� 

例: "He didn't reply/respond to my email." 

「彼は私のメールに返事をしませんでした。」 

���� see / perceive (見る / 知覚する) ����� 

例: "She could see/perceive the happiness in his eyes." 

「彼女は彼の目に幸せを見ることができました。」 

���� speak / talk (話す) � 

例: "Can I speak/talk to you for a moment?" 

「ちょっとお話しできますか？」 

���� study / learn (勉強する) ������ 

例: "He studies/learns French in his free time." 

「彼は暇な時間にフランス語を勉強します。」 

���� suggest / propose (提案する) ����� 

例: "She suggested/proposed a new idea for the project." 

「彼女はプロジェクトのために新しいアイデアを提案しました。」 
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���� understand / comprehend (理解する) ��� 

例: "I couldn't understand/comprehend his explanation." 

「彼の説明が理解できませんでした。」 

���� use / utilize (使う) � 

例: "He used/utilized a new method to solve the problem." 

「彼は問題を解決するために新しい方法を使いました。」 

���� walk / stroll (歩く) ���������������� 

例: "We enjoyed a walk/stroll in the park." 

「私たちは公園で散歩を楽しみました。」 

���� work / labor (働く) ���� 

例: "She works/labors at a law firm." 

「彼女は法律事務所で働いています。」 

���� write / compose (書く) ������ 

例: "He is writing/composing a new novel." 

「彼は新しい小説を書いています。」 

���� yell / shout (叫ぶ) �� 

例: "The child yelled/shouted for help." 

「子供は助けを求めて叫びました。」 

���� achieve / accomplish (達成する) ����� 

例: "She achieved/accomplished her goal of running a marathon." 

「彼女はマラソンを走るという目標を達成しました。」 

���� admire / respect (尊敬する) ����� 

例: "I admire/respect her dedication to her work." 

「彼女の仕事への献身を尊敬します。」 

���� agree / concur (同意する) �� 

例: "We all agree/concur with your decision." 

「私たちはみんなあなたの決定に同意します。」 

���� arrive / reach (到着する) ��� 

例: "She arrived/reached her destination safely." 

「彼女は目的地に無事に到着しました。」 
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���� attempt / try (試みる) ������ 

例: "He attempted/tried to learn how to play the guitar." 

「彼はギターの弾き方を習得しようと試みました。」 

���� avoid / evade (避ける) �� 

例: "She managed to avoid/evade the traffic by taking a different route." 

「彼女は別のルートを利用して交通渋滞を避けることができました。」 

���� begin / commence (始める) ���� 

例: "The conference will begin/commence at 9 a.m." 

「カンファレンスは午前 9 時に始まります。」 

���� buy / purchase (購入する) �� 

例: "She decided to buy/purchase a new car." 

「彼女は新しい車を購入することにしました。」 

���� choose / select (選ぶ) ���� 

例: "He couldn't choose/select which dessert to order." 

「彼はどのデザートを注文するか選べませんでした。」 

���� clean / tidy (掃除する) ���� 

例: "She spent the afternoon cleaning/tidying her room." 

「彼女は部屋の掃除に午後を費やしました。」 

���� close / shut (閉める) ��� 

例: "Please close/shut the door when you leave." 

「出るときにドアを閉めてください。」 

���� decrease / reduce (減らす) �� 

例: "They decided to decrease/reduce their expenses." 

「彼らは支出を減らすことにしました。」 

���� demand / require (要求する) � 

例: "The job demands/requires a lot of travel." 

「その仕事は多くの出張を要求します。」 

���� destroy / ruin (破壊する) �� 

例: "The fire destroyed/ruined the building." 

「火事で建物が破壊されました。」 
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���� develop / grow (発展する) �� 

例: "She has developed/grown into a strong leader." 

「彼女は強いリーダーに成長しました。」 

���� discover / find out (発見する) ��� 

例: "He discovered/found out the truth by accident." 

「彼は偶然真実を発見しました。」 

���� discuss / talk about (話し合う) �� 

例: "They discussed/talked about their plans for the future." 

「彼らは将来の計画について話し合いました。」 

���� divide / separate (分割する) � 

例: "The river divides/separates the two cities." 

「その川は 2 つの都市を分割しています。」 

���� doubt / question (疑う) � 

例: "She doubted/questioned his sincerity." 

「彼女は彼の誠実さを疑いました。」 

���� drink / consume (飲む) ����� 

例: "He drank/consumed a glass of water." 

「彼はグラス 1 杯の水を飲みました。」 

���� eat / consume (食べる) ��� 

例: "She ate/consumed a healthy breakfast." 

「彼女は健康的な朝食を食べました。」 

���� end / terminate (終わる) �� 

例: "The contract will end/terminate next month." 

「契約は来月終わります。」 

���� enlarge / expand (拡大する) ��� 

例: "They decided to enlarge/expand their business." 

「彼らは事業を拡大することにしました。」 

���� enter / go in (入る) �� 

例: "She entered/went in the room quietly." 

「彼女は静かに部屋に入りました。」 
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���� examine / inspect (調べる) ����� 

例: "The doctor examined/inspected the patient carefully." 

「医師は患者を丁寧に調べました。」 

���� exit / leave (出る) ➡ 

例: "He exited/left the building through the back door." 

「彼は裏口から建物を出ました。」 

���� explain / clarify (説明する) ����� 

例: "She explained/clarified her reasons for leaving." 

「彼女は退職理由を説明しました。」 

���� extend / prolong (延長する) ������ 

例: "They decided to extend/prolong their vacation." 

「彼らは休暇を延長することにしました。」 

���� finish / complete (終える) �� 

例: "He finished/completed the project on time." 

「彼は時間通りにプロジェクトを終えました。」 

���� follow / pursue (追跡する) ���������������� 

例: "The detective followed/pursued the suspect." 

「刑事は容疑者を追跡しました。」 

���� forget / overlook (忘れる) ��� 

例: "She forgot/overlooked her friend's birthday." 

「彼女は友達の誕生日を忘れました。」 

���� forgive / pardon (許す) ����� 

例: "He forgave/pardoned her for being late." 

「彼は彼女が遅れたことを許しました。」 

���� gather / collect (集める) ������ 

例: "She gathered/collected seashells on the beach." 

「彼女はビーチで貝殻を集めました。」 

���� give / provide (与える) ���� 

例: "He gave/provided her with a beautiful gift." 

「彼は彼女に美しい贈り物をしました。」 
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���� greet / welcome (挨拶する) ��� 

例: "She greeted/welcomed her guests warmly." 

「彼女は暖かく客を歓迎しました。」 

���� happen / occur (起こる) � 

例: "The accident happened/occurred suddenly." 

「事故は突然起こりました。」 

���� help / assist (助ける) �� 

例: "She helped/assisted her friend with the move." 

「彼女は友達の引っ越しを助けました。」 

���� hide / conceal (隠す) �������� 

例: "He hid/concealed the letter in a drawer." 

「彼は引き出しに手紙を隠しました。」 

���� hire / employ (雇う) ���� 

例: "The company hired/employed her for her skills." 

「その会社は彼女のスキルを買って雇いました。」 

���� hope / wish (望む) ���� 

例: "She hoped/wished for a better future." 

「彼女はより良い未来を望みました。」 

���� hurry / rush (急ぐ) �� 

例: "He hurried/rushed to catch his flight." 

「彼は飛行機に乗り遅れないように急ぎました。」 

���� imagine / envision (想像する) � 

例: "She imagined/envisioned a beautiful wedding." 

「彼女は美しい結婚式を想像しました。」 

���� improve / enhance (改善する) �� 

例: "He worked hard to improve/enhance his skills." 

「彼はスキルを向上させるために一生懸命働きました。」 

���� include / incorporate (含む) � 

例: "The recipe includes/incorporates fresh vegetables." 

「そのレシピには新鮮な野菜が含まれています。」 
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���� increase / raise (増加する) �� 

例: "The company decided to increase/raise its prices." 

「会社は価格を上げることにしました。」 

���� inform / notify (知らせる) ���� 

例: "She informed/notified him of the meeting change." 

「彼女は彼に会議の変更を知らせました。」 

���� inquire / ask (尋ねる) � 

例: "He inquired/asked about her well-being." 

「彼は彼女の健康状態を尋ねました。」 

���� insist / demand (要求する) � 

例: "She insisted/demanded an explanation for his actions." 

「彼女は彼の行動についての説明を要求しました。」 

���� join / unite (結合する) �� 

例: "The two companies decided to join/unite forces." 

「2 つの会社は力を結合することにしました。」 

���� laugh / giggle (笑う) ���� 

例: "She laughed/giggled at the funny joke." 

「彼女は面白い冗談に笑いました。」 

���� listen / pay attention (聞く) �� 

例: "He listened/paid attention to the teacher's explanation." 

「彼は先生の説明を聞きました。」 

���� look / glance (見る) ����� 

例: "She looked/glanced at her reflection in the mirror." 

「彼女は鏡に映る自分の姿を見ました。」 

���� maintain / preserve (維持する) ��� 

例: "He worked hard to maintain/preserve his health." 

「彼は健康を維持するために一生懸命働きました。」 

���� mention / refer to (言及する) �� 

例: "She mentioned/referred to the issue during the meeting." 

「彼女は会議中にその問題に言及しました。」 
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���� move / relocate (移動する) ������� 

例: "They decided to move/relocate to a new city." 

「彼らは新しい都市に引っ越すことにしました。」 

���� observe / watch (観察する) ����� 

例: "He observed/watched the birds in the park." 

「彼は公園の鳥を観察しました。」 

���� obtain / acquire (入手する) ������������ 

例: "She obtained/acquired a rare book from the library." 

「彼女は図書館から珍しい本を入手しました。」 

���� offer / propose (提案する) ����� 

例: "He offered/proposed a solution to the problem." 

「彼はその問題に対する解決策を提案しました。」 

���� oppose / resist (反対する) �� 

例: "She opposed/resisted the new policy." 

「彼女は新しい政策に反対しました。」 

���� participate / take part (参加する) �� 

例: "He participated/took part in the charity event." 

「彼はチャリティーイベントに参加しました。」 

������ praise / compliment (賞賛する) ����� 

例: "She praised/complimented him for his hard work." 

「彼女は彼の一生懸命な努力を賞賛しました。」 

合計 100 個の同義語ペアをご紹介しました。これらのペアを活用することで、英語でのコミュニケ

ーションがさらに豊かになるでしょう。ただし、文脈やニュアンスの違いを理解することが重要であ

ることをお忘れなく！！ 
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