
原田英語の英検２級・準１級・１級ファイナルチェックリスト  ｜  印刷して会場へ

準1級 一次試験 最終兵器シート
書いてから解く。90分の順番で決まる

受験日 集合 会場 受験番号

スマホで

続きを見る
haradaeigo.com
/final-check/

これだけは絶対

📱 スマホは

いつまで？
教室に入る前まで。教室内は電源OFF→カバン→足元（公式）。この紙は試験監督が「しまって」と言うまで見られることが多い。

当日の時間割（本会場の標準。受験票で確認）

入場開始

8:40
廊下で📱見おさめ

着席

9:20
📵電源OFF

着席〜開始

40分
📄紙は指示まで

試験開始

10:00
R・W 90分

R・W終了

11:30
→すぐL（退出不可）

時間配分（おすすめ順）

順番 時間 終了時刻 鉄則

5 英作文 22分 10:22 1文目でTOPICに答え、POINTSは2つ

4 要約 18分 10:40 1段落＝1文、自分の言葉で65語

大問1 10分 10:50 前後2語で決め、知らない語は5秒

大問2 12分 11:02 前後1文で論理の向きを先に決める

大問3 26分 11:28 [A]11分・[B]15分、根拠の1文

見直し 2分 11:30 語数とマークだけ。この後すぐリスニング

リスニング 約30分 12:05目安 R・W終了後すぐ。準備中・テスト中は退出不可

最初から解く派は 大問1→2→3→要約→英作文。撤退ライン 10:48＝この時刻には大問3の途中でも要約へ（残りは勘でマーク）。

※終了時刻は本会場 10:00 開始の場合。開始1分で問題冊子の表紙に書き写す。

パート別 鉄則

大問1 語彙

1. ( ) の前後2語の組み合わせで選ぶ

2. 句動詞は後ろの語：off＝止める・out＝最後まで

3. 知らない語は5秒で捨てる。4問落としてOK

大問2 長文空所

1. 空所の前後1文で逆接・因果・追加を決める

2. 直後が For example なら空所はまとめの内容

3. 1パッセージ6分。その場で解いて先へ

大問3 内容一致

1. 設問を先に。1段落読んだら1問解く

2. 本文と同じ語が並ぶ選択肢はまず疑う

3. 言い過ぎ・主語のすり替え・因果の逆を切る

要約

1. 1段落＝1文、3〜4文で60〜70語

2. 具体例→上位語、動詞→名詞で言い換える

3. I think・具体例・数字は入れない

意見論述

1. 1文目でTOPICに答え、理由2つを予告

2. POINTSは2つ。主張＋説明・例2〜3文

3. 結論は序論の言い換え。新しい理由は足さない

リスニング

1. Part1：but の後と最後の一言

2. Part2：1問目は前半、2問目は後半の However

3. Part3：質問→条件に線→消しながら最後まで

時間とマーク

1. マークは1問ごとに塗る

2. 終了時刻が来たら仮マークして次の大問へ

3. リスニング準備中・テスト中は退出不可

開始1分で表紙に終了時刻。英作文

→要約→大問1→2→31
ライティング2題で750点。最初の

40分で必ず書き切る2
Real-Lifeは10秒で質問と条件。消

しながら最後まで3

https://www.haradaeigo.com/final-check/#/g/pre1/1ji 表 1/2 ｜ © 原田英語 AIはらだくん



英検準1級  一次試験  ｜  裏面

テンプレ と決め台詞

要約（賛否両論型）

[話題]  has become increasingly common in recent years.

Supporters argue that [利点A]  and that [利点B] .

However, critics point out that [懸念A]  and that [懸念B] .

要約（問題・原因・対策型）

[問題]  has become a serious issue in [場所・分野] .

This is mainly because [原因A]  and [原因B] .

To address this, [主体]  are [対策A-ing]  and [対策B-ing] .

意見（120〜150語）

I believe that [TOPICへの答え]  for two reasons: [理由A]  and [理由

B] .

Firstly, in terms of [POINT A] , [主張] . This is because [説明] . For

example, [具体例] .

Secondly, [主張] . [説明] . As a result, [結果] .

In conclusion, because [理由Aの言い換え]  and [理由Bの言い換え] , I

believe that [答えの言い換え] .

そのまま使えるフレーズ

Supporters argue that ...

支持する人々は〜と主張している

However, critics point out that ...

しかし批判的な人々は〜と指摘している

This is mainly because ...

これは主に〜だからだ

To address this, ...

これに対処するため〜

Firstly, in terms of ..., ...

第一に、〜の点では〜

This is because ... For example, ...

これは〜だからだ。例えば〜

In the long run, the benefits would far outweigh the costs.

長い目で見れば、利点が費用をはるかに上回る

In conclusion, for these two reasons, I believe that ...

結論として、この2つの理由から〜と考える

やりがちな致命的ミス 持ち物（家を出る前に✓）

迷ったら塗って次へ。次の1問は、ゼロから取れる。

要約に I think・具体例・本文の丸写しを入れる✕

意見でPOINTSを3つ使う／立場をぼかす✕

要約をB面に書く（要約はA面、意見はB面）✕

短縮形を使う・語数を数えずに提出する✕

最後にまとめてマークして空欄を残す✕

一次受験票・本人確認票（顔

写真 縦3cm×横2.4cm を貼っ

た）

顔写真付き身分証の原本（学

生証・免許証・パスポート

等）

HBの黒鉛筆 or シャープペン
（2〜3本）

消しゴム（2個あると安心）

腕時計（スマホ・スマートウ

ォッチは不可）

上履き（会場の案内で必要な

ら）

この紙（印刷シート） 飲み物・軽食・羽織るもの

公式情報（受験票・英検協会の案内）が最優先です。 裏 2/2 ｜ https://www.haradaeigo.com/final-check/


