
原田英語の英検２級・準１級・１級ファイナルチェックリスト  ｜  印刷して会場へ

1級 一次試験 最終兵器シート
目安は7割。書く2題を先に取り切った人が勝つ

受験日 集合 会場 受験番号

スマホで

続きを見る
haradaeigo.com
/final-check/

これだけは絶対

📱 スマホは

いつまで？
教室に入る前まで。教室内は電源OFF→カバン→足元（公式）。この紙は試験監督が「しまって」と言うまで見られることが多い。

当日の時間割（本会場の標準。受験票で確認）

入場開始

12:40
廊下で📱見おさめ

着席

13:20
📵電源OFF

着席〜開始

40分
📄紙は指示まで

試験開始

14:00
R・W 100分

R・W終了

15:40
→すぐL（退出不可）

時間配分（おすすめ順）

順番 時間 終了時刻 鉄則

5 英作文 22分 14:22 1文目で立場・理由3つは別観点

4 要約 20分 14:42 全段落を1文ずつ・意見なし

大問1 10分 14:52 5秒で決める・5秒で捨てる

大問2 14分 15:06 ＝⇔→を書いてから選択肢

大問3[A] 14分 15:20 設問先読み→根拠の文に線

大問3[B] 18分 15:38 [A]が延びても18分残す

見直し 2分 15:40 語数とマークだけ

リスニング 約35分 16:20目安 R・W終了後すぐ。準備中・テスト中は退出不可

最初から解く派は 大問1→2→3→要約→英作文。撤退ライン 14:56＝この時刻には大問3の途中でも要約へ（残りは勘でマーク）。

※終了時刻は本会場 14:00 開始の場合。開始1分で問題冊子の表紙に書き写す。

パート別 鉄則

大問1 語彙

1. ( ) を含む節と but / because / コロンだけ読む

2. 前後2語のコロケーションで2択に

3. 句動詞は副詞で：down減らす・off防ぐ・out消える

大問2 長文空所

1. ( ) の前後を＝⇔→で決めてから選択肢

2. ( ) の後ろ1〜2文で答え合わせ

3. 1題7分。超えたら論理の向きだけで塗る

大問3 内容一致

1. 設問を先に読み、固有名詞・研究者名に丸

2. 正解は抽象的な言い換え。同じ単語は疑う

3. some→all、may→will の言い過ぎを消す

要約 90〜110語

1. 段落ごとに役割ラベル→1段落1文

2. 具体例・数字・固有名詞は捨てて上位語へ

3. I think なし。誰の主張かを主語で示す

英作文 200〜240語

1. 1文目でTOPICの語句を使い立場を言い切る

2. 理由3つは経済・倫理・実現可能性など別観点

3. 35＋50×3＋30。結論に新しい理由を足さない

リスニング Part1・2

1. Part1：but の後ろ・最後の決定・発言の意図

2. Part2：found that の後ろ。1問目前半・2問目後半

3. かつての説（once believed）は今の答えではない

Part3・Part4

1. Real-Life：読む10秒で条件と first / best に線

2. unless / except / only if の後ろで候補を消す

3. Part4：質問を見出しに。今の考えを選ぶ

見直し・マーク

1. マークは大問ごとに塗る。空欄ゼロ

2. 要約A面・英作文B面。枠の外は採点されない

3. 短縮形ゼロ。語数は1行平均×行数

英作文→要約→大問1→大問2→大

問3。開始1分で表紙に終了時刻1
大問1は5秒で決めて5秒で捨てる。

22問中6問落としてOK2
リスニングは2〜3秒でマーク、残

りで次の選択肢を先読み3

https://www.haradaeigo.com/final-check/#/g/1kyu/1ji 表 1/2 ｜ © 原田英語 AIはらだくん



英検1級  一次試験  ｜  裏面

テンプレ と決め台詞

表紙の7行（14:00開始の例）

W 14:22 / S 14:42 / 1 14:52 / 2 15:06 / 3A 15:20 / 3B 15:38 / Check 15:40

要約（4段落型）

[テーマ]  has [declined]  significantly in recent years, [その結果] .

This is mainly because [原因1] , while [原因2] .

This trend has serious consequences, as [影響] .

Although [対策]  have been introduced, [限界] , so it remains unclear

whether [結論] .

英作文（5段落型）

Although some argue that [反対側] , I firmly believe that [立場]  for

three reasons: [A] , [B] , and [C] .

First, [理由A] . [説明] . For example, [例] . Therefore, [小結] .

Second, [理由B] . [説明] . For instance, [例] . This clearly shows that 

[小結] .

Finally, [理由C] . [説明] . Admittedly, [反論] . However, [再反論] .

In conclusion, given [A'] , [B'] , and [C'] , I am convinced that [立場の

言い換え] .

そのまま使えるフレーズ

I firmly believe that the benefits of this policy outweigh its drawbacks.

この政策の利点は欠点を上回ると強く信じる。

Admittedly, this approach would require a considerable initial

investment.

確かに、この方法にはかなりの初期投資が必要だ。

A case in point is the rapid spread of remote work in recent years.

その好例が、近年の在宅勤務の急速な広がりだ。

Rising costs, in turn, place a heavier burden on younger generations.

そしてコストの上昇が、今度は若い世代の負担を重くする。

For the reasons outlined above, I remain convinced that this policy is

necessary.

以上の理由から、この政策は必要だと確信している。

Supporters argue that the plan would boost the local economy.

支持者は、その計画が地域経済を押し上げると主張する。

Critics, however, contend that its costs outweigh its benefits.

しかし批判派は、そのコストが利益を上回ると主張する。

It remains unclear whether such measures will be effective in the long

run.

そうした対策が長期的に効果を上げるかは不透明だ。

やりがちな致命的ミス 持ち物（家を出る前に✓）

書く2題を先に。時刻を見て、切って、進め。

要約に本文の文をそのまま使う・I think を入れる✕

英作文で立場を言わない／TOPICとずれる（0点の危険）✕

英作文をA面に書く・解答欄の枠の外に書く✕

大問1の1問に1分以上悩み、大問3[B]が丸ごと残る✕

リスニングで聞き逃した問題を引きずり、次も落とす✕

一次受験票・本人確認票（顔

写真 縦3cm×横2.4cm を貼っ

た）

顔写真付き身分証の原本（学

生証・免許証・パスポート

等）

HBの黒鉛筆 or シャープペン
（2〜3本）

消しゴム（2個あると安心）

腕時計（スマホ・スマートウ

ォッチは不可）

上履き（会場の案内で必要な

ら）

この紙（印刷シート） 飲み物・軽食・羽織るもの

公式情報（受験票・英検協会の案内）が最優先です。 裏 2/2 ｜ https://www.haradaeigo.com/final-check/


