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英作文 ULTIMATE CHEAT SHEET

英作文で使える万能フレーズBEST100
意見・理由・例示・対比・譲歩・結果・結論・データ・提案の10の機能別に、答案でそのまま使える100表現。使い方の落とし穴つき。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 主張は I believe that、理由は This is

because

2 譲歩は It is true that 〜. However で

切り返す

3 For example の後は文、such as の後

は名詞

フレーズは「機能」で覚える

答案は「主張する・理由を言う・例を出す・反論を認める・まとめる」

の組み合わせでできている。機能ごとに2〜3個ずつ手持ちがあれ

ば、どんなテーマでも骨組みが書ける。同じ機能の表現を交互に使

えば、くり返しも避けられる。

意見を述べる 15

I believe that 〜. ★★★ … 私は〜と考える

I think より確信が伝わる。主張の基本形

In my opinion, 〜. ★★★ … 私の意見では〜

In my opinion, I think は意味の重複

I strongly agree with the idea that 〜. ★★★ … 〜という

考えに強く賛成だ

賛否型の1文目に。that 以下で問いを言い換える

I disagree with the opinion that 〜. ★★★ … 〜という意見

に反対だ
disagree with＋意見・人。disagree that 〜 も可

I am against 〜. ★★★ … 〜に反対だ

against の後は名詞・動名詞

I am in favor of 〜. ★★★ … 〜に賛成だ

名詞・動名詞が続く。英：favour

I am convinced that 〜. ★★★ … 〜と確信している

まとめで I believe を言い換える時に

I firmly believe that 〜. ★★★ … 〜と固く信じている

strongly より書き言葉らしい強調

It seems to me that 〜. ★★★ … 私には〜と思える

控えめな主張。断定を避けたい時に

From my point of view, 〜. ★★★ … 私の見方では〜

In my opinion の言い換え

There is no doubt that 〜. ★★★ … 〜は疑いない

強い断定。必ず根拠と一緒に使う

It is often said that 〜. ★★★ … 〜とよく言われる

一般論で始めて自分の立場へつなぐ導入

Some people argue that 〜. ★★★ … 〜と主張する人もいる

反対側の意見を紹介→However で反論

I would prefer A to B. ★★★ … BよりAの方がいい

名詞どうしは prefer A to B。prefer A than B は誤り

It is important for 人 to 〜. ★★★ … 人が〜することは大切だ

important that S (should) 原形 も可

理由を述べる 12

The main reason is that 〜. ★★★ … 主な理由は〜だ

The reason is because 〜 は答案では避ける

This is because 〜. ★★★ … これは〜だからだ

前の文の理由を独立した文で書ける

One reason is that 〜. ★★★ … 1つの理由は〜だ

Another reason is that 〜 とセットで

Another reason is that 〜. ★★★ … もう1つの理由は〜だ

Second, の言い換え

There are two reasons for this. ★★★ … これには2つの理

由がある

理由の数を予告して構成を見せる

because of 〜 ★★★ … 〜のために

後ろは名詞。because＋S V と区別

due to 〜 ★★★ … 〜が原因で

書き言葉。後ろは名詞。be due to 〜 も可

since 〜 ★★★ … 〜なので

理由を前提として軽く示す。強調したい理由は because

This is why 〜. ★★★ … こういうわけで〜

理由→結果の順。This is because と向きが逆

The reason why 〜 is that 〜. ★★★ … 〜の理由は〜だ

why は省略可。is because にしない

It is partly because 〜. ★★★ … 1つには〜だからだ

原因が複数あるとき、断定を避けて書ける

Given that 〜, ★★★ … 〜を考えると

前提を示して結論へ。書き言葉らしい上位表現

例を挙げる 10

For example, 〜. ★★★ … 例えば〜

文頭で使うなら後ろは完全な文。名詞の例は such as

For instance, 〜. ★★★ … 例えば〜

For example の言い換え。くり返し回避に

such as 〜 ★★★ … 〜のような

名詞の直後に置く。such as A, B, etc. と重ねない

A good example of this is 〜. ★★★ … その良い例は〜だ

具体例を独立した文で目立たせる

Take 〜 for example. ★★★ … 〜を例にとると

1つの例を取り上げて説明を始める

In particular, 〜. ★★★ … 特に〜

文頭で使える。単独の Especially, 〜 は不可

especially 〜 ★★★ … 特に〜

文中で語句の前に。especially in winter

including 〜 ★★★ … 〜を含めて

全体の一部を挙げる。such as と同様に名詞が続く

In my case, 〜. ★★★ … 私の場合は〜

自分の体験を例にする導入

From my own experience, 〜. ★★★ … 自分の経験から言う

と〜

具体的な出来事は過去形、今の実感は現在形で

No.
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追加・列挙する 10

First, 〜. Second, 〜. ★★★ … 第一に〜。第二に〜

Firstly / Secondly も可

Finally, 〜. ★★★ … 最後に〜

列挙の最後。結論の意味ではない

In addition, 〜. ★★★ … 加えて〜

追加の基本形。In addition to＋名詞 も

Moreover, 〜. ★★★ … さらに〜

前より強い・重要な点を足す時に

Furthermore, 〜. ★★★ … その上〜

Moreover とほぼ同じ。交互に使う

What is more, 〜. ★★★ … さらに〜

短縮形 What's more にしない

not only A but also B ★★★ … AだけでなくBも

AとBは同じ品詞・形にそろえる

as well as 〜 ★★★ … 〜だけでなく

B as well as A＝A だけでなく B も（重点はB）

Besides, 〜. ★★★ … それに〜

会話寄り。答案では In addition が無難

Also, 〜. ★★★ … また〜

文頭は砕けた印象。文中で It is also 〜 と使う

対比・逆接 12

However, 〜. ★★★ … しかし〜

副詞。前はピリオドかセミコロン

On the other hand, 〜. ★★★ … 一方で〜

対照専用。追加の意味では使えない

In contrast, 〜. ★★★ … 対照的に〜

2つの違いがはっきりしている時に

While 〜, … ★★★ … 〜である一方…

対比を1文にまとめられる

whereas 〜 ★★★ … 〜であるのに対し

while より対比の意味がはっきりする

Nevertheless, 〜. ★★★ … それでもなお〜

However より「それでも」の気持ちが強い

Even so, 〜. ★★★ … たとえそうでも〜

譲歩の後の切り返しに

On the contrary, 〜. ★★★ … それどころか〜

前の内容を否定し「実は逆だ」と言う。「一方」ではない

instead of 〜 ★★★ … 〜の代わりに

後ろは名詞・動名詞

rather than 〜 ★★★ … 〜よりむしろ

前後を同じ形にそろえる

Unlike 〜, ★★★ … 〜とは違って

比べる物どうしをそろえる（Unlike cities, towns 〜）

compared with 〜 ★★★ … 〜と比べて

compared to も可

譲歩する（反対意見を認めて返す） 8

It is true that 〜, but 〜. ★★★ … 確かに〜だが〜

譲歩の王道。but の後に本音

Of course, 〜. However, 〜. ★★★ … もちろん〜。しかし〜

2文に分けて譲歩→反論

Although 〜, … ★★★ … 〜だけれども…

Although と but を同じ文で使わない

Even though 〜, … ★★★ … 〜ではあるが…

although より事実を強く認める

Admittedly, 〜. ★★★ … 確かに〜

書き言葉の譲歩。1語で済む

despite 〜 ★★★ … 〜にもかかわらず

前置詞なので後ろは名詞。despite of は誤り

Some people may say that 〜. ★★★ … 〜と言う人もいるか

もしれない

予想される反論を先に出す

I understand why some people 〜, but 〜. ★★★ … 〜す

る人の気持ちはわかるが〜

相手への理解を示して格を上げる

原因・結果を述べる 10

As a result, 〜. ★★★ … その結果〜

理由の「その先」を書いて具体化

Therefore, 〜. ★★★ … したがって〜

So の書き言葉版

Consequently, 〜. ★★★ … 結果として〜

As a result の言い換え

lead to 〜 ★★★ … 〜につながる

to は前置詞。lead to＋名詞・動名詞

result in 〜 ★★★ … 〜という結果になる

原因 result in 結果／結果 result from 原因

cause 人 to 〜 ★★★ … 人に〜させる原因となる

悪い結果に使うことが多い

have a positive effect on 〜 ★★★ … 〜に良い影響を与える

effect は名詞、affect は動詞

have a negative impact on 〜 ★★★ … 〜に悪い影響を与え

る
impact on の on を落とさない

make it possible for 人 to 〜 ★★★ … 人が〜することを可能

にする

技術・制度の利点を書く時の万能形

so that 人 can 〜 ★★★ … 人が〜できるように

目的を表す。can / could / will などを伴うことが多い

結論・まとめ 8

In conclusion, 〜. ★★★ … 結論として〜

長めの答案の最終段落に

For these reasons, 〜. ★★★ … これらの理由から〜

100語程度の答案のまとめに最適

To sum up, 〜. ★★★ … まとめると〜

要点を短く言い直す時に

Overall, 〜. ★★★ … 全体として〜

グラフ描写の総括にも使える

That is why I believe 〜. ★★★ … そういうわけで〜と考える

理由を受けて主張に戻る

In short, 〜. ★★★ … 要するに〜

1文で言い切るまとめ

Considering all these points, 〜. ★★★ … これらの点をす

べて考えると〜

譲歩を含む答案のまとめに
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On balance, 〜. ★★★ … 総合的に見て〜

利点と欠点を比べた結論に

データ・グラフを述べる 8

According to the graph, 〜. ★★★ … グラフによると〜

according to me は不自然。自分の意見には使わない

The graph shows that 〜. ★★★ … グラフは〜を示している

グラフ型の1文目の定番

increase sharply ★★★ … 急増する

徐々には gradually、着実には steadily

decrease slightly ★★★ … わずかに減る

drop / fall / decline も同じ「減る」

account for 〜 percent ★★★ … 〜%を占める

全体の中の割合を言う定番

twice as many A as B ★★★ … Bの2倍のA

量なら twice as much A as B

remain stable ★★★ … 横ばいだ

stay the same も可

reach a peak ★★★ … ピークに達する

reach a peak in 2015 / peak at 40%

提案・解決策を述べる 7

We should 〜. ★★★ … 私たちは〜すべきだ

提案の基本形。主語を具体的にすると説得力が増す

It is necessary for 人 to 〜. ★★★ … 人が〜する必要がある

must より客観的に聞こえる

One solution is to 〜. ★★★ … 1つの解決策は〜することだ

問題点を述べた後の提案に

It would be better to 〜. ★★★ … 〜する方がよいだろう

would で丁寧・控えめな提案

encourage 人 to 〜 ★★★ … 人に〜するよう促す

Schools should encourage students to 〜

take measures to 〜 ★★★ … 〜する対策を講じる

take steps to 〜 も同じ意味

Schools should 〜. ★★★ … 学校は〜すべきだ

提案の主語を学校・政府・社会に変えて具体化

フレーズの使い方で減点されるパターン 4

✕ According to me, homework is necessary.

○ In my opinion, homework is necessary.

自分の意見は In my opinion。according to は情報源を示す。

✕ Although it is cheap, but it is not useful.

○ Although it is cheap, it is not useful.
although と but は役割が重なる。どちらか一方に。

✕ Despite of the rain, the event was held.

○ Despite the rain, the event was held.

despite は前置詞で of は不要。in spite of と混同しない。

✕ The reason is because it is expensive.

○ The reason is that it is expensive.

口語では見られるが意味が重なる。答案では that が安全。

確認テスト

1  the heavy rain, the game continued.

a Although b However c Because d Despite

2 Online shopping is convenient. , it can lead to

wasteful spending.

a For example b Moreover c Therefore d However

3 Many students enjoy sports  soccer and

tennis.

a for example b because of c in addition d such as

4 Too much screen time can  poor sleep.

a compared with b lead to c consist of d result from

5 Women  60 percent of the club members.

a account for b consist of c result in d lead to

6 （まとめの文） , I think school uniforms are

necessary.

a For these reasons b For example c On the contrary

d In contrast

7 I  studying at home to studying at school.

a would rather b prefer c like d choose

8 Smartphones make  possible for students to

study anywhere.

a that b them c it d this

解答

1  Despite 後ろが名詞なので前置詞 despite。

2  However 利点→欠点の逆接。

3  such as 名詞の例を続けるのは such as。

4  lead to 原因 lead to 結果。

5  account for 割合を「占める」は account

for。

6  For these reasons 理由を受けて主張に戻る。

7  prefer prefer A to B の形。

8  it 形式目的語 it＋possible for 人 to 〜。
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