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英作文の語彙をレベルアップする言い換え60
（good→beneficial）
good・bad・big・think・get などの平凡な語を、文脈に合う正確な語に言い換える60組。組み合わせごと覚え、語法の落とし穴も

押さえる。

Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 上位語は「難しい」からでなく「正確」だから

点になる

2 単語ではなく a serious problem のよ

うに組み合わせで

3 consider・contribute to の語法に注

意

言い換えの目的は「正確さ」

good は「良い」のどの面か（役に立つ・効果がある・価値がある）を

語ってくれない。beneficial・effective・valuable と言い換え

ると、意味が絞られて論理がはっきりする。だから評価が上がる。

逆に、使い方に自信のない難語は誤用で減点される。下の60組は、

受験生が安全に使える語だけを選んだ。

形容詞のレベルアップ 20

平凡な言い方 レベルアップ 使い方・注意

good for society beneficial to

society

利益になる。to / for

どちらも可

a good way to 〜 an effective way

to 〜

効果が出る方法

a good place to shop a convenient place

to shop

convenient は人を

主語にしない

a good experience a valuable

experience

価値のある経験

a good effect a positive effect have a positive

effect on 〜

bad for health harmful to health be harmful to 〜

a bad influence a negative

influence

negative impact

も同じ形

a big problem a serious problem heavy problem は

不自然

a big change a significant

change

重要で目立つ変化

a large amount of an enormous

amount of

量の多さを強調。不可

算名詞と

a small increase a slight increase グラフ描写でよく使う

very important essential essential to / for

〜。very は付けない

an important role a crucial role play a crucial

role in 〜

a difficult task a challenging task やりがいのある難しさ

easy to get easily available available to

everyone の形も

very interesting fascinating very fascinating

とはしない

many reasons numerous reasons 書き言葉。数えられる

名詞と

many kinds of a wide variety of various＋複数名詞

も可

different cultures diverse cultures 多様性を強調する

necessary for daily
life

indispensable to

daily life

なくてはならない。

for も可

動詞のレベルアップ 24

平凡な言い方 レベルアップ 使い方・注意

I think that 〜 I believe that 〜 考えをはっきり示す主

張の基本

think about the cost consider the cost consider は他動詞。

about 不要

say that 〜（主張） argue that 〜 根拠を示して主張する

get experience gain experience gain knowledge /

skills も

get an education receive an

education

受ける側の動詞

get better improve improve one's

skills（他動詞）も

get worse worsen deteriorate はさら

に硬い

make problems cause problems 悪い結果を引き起こす

のは cause

make jobs create jobs 新しく生み出す

use the Internet well make good use of

the Internet

take advantage

of 〜 も

show that 〜（データ） indicate that 〜 The survey

indicates that 〜

help society contribute to

society

to の後は名詞・動名

詞

help local shops support local

shops

支える・応援する

say there is a
problem

point out that

there is a problem

問題点の指摘に

want to 〜 would like to 〜 丁寧。短縮形 I'd にし

ない

need workers require workers require 人 to 〜

make 〜 bigger expand 〜 expand the

market /

business

make 〜 smaller reduce 〜 reduce costs /

waste

deal with a problem address a problem tackle a problem

も

have a problem face a problem 問題に直面する

give information provide

information

provide 人 with 物

keep healthy maintain good

health

stay healthy も自

然

stop accidents prevent accidents prevent A from 〜

ing

look into the cause examine the cause investigate も可

No.
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名詞・副詞のレベルアップ 16

平凡な言い方 レベルアップ 使い方・注意

many things many factors thing を具体的な名

詞に。aspects も

a problem an issue / a

challenge

challenge は取り組

むべき課題

a good point an advantage / a

benefit

利点

a bad point a disadvantage / a

drawback

欠点

a lot of people a large number of

people

数えられる名詞に

a lot of time a great deal of

time

数えられない名詞に

very effective highly effective highly＋effective

/ successful

very big enormous enormous を very

で強めない

So, 〜（文頭） Therefore, 〜 Consequently, も

可

now（現時点） currently nowadays は「昔と

違い今は」

people individuals /

citizens

個人なら

individuals、市民な

ら citizens

a way a method / an

approach

an approach to 〜

ing

a chance to 〜 an opportunity to

〜

好機・機会

money for living living expenses the cost of living

は物価水準

job（生涯の仕事） career 職業名そのものは

occupation

kids children / young

people

kids は会話の語

語法が変わる語の落とし穴 6

✕ I am convenient on Sunday.

○ Sunday is convenient for me.

convenient は物・時が主語。人は for me で表す。

✕ We should consider about the cost.

○ We should consider the cost.

consider は他動詞。think about と混ぜない。

✕ Volunteers contribute society.

○ Volunteers contribute to society.

「〜に貢献する」は contribute to。to が必要。

✕ The rule prevents students to use phones.

○ The rule prevents students from using phones.
prevent A from 〜ing の形。to 不定詞にしない。

✕ Schools should provide students computers.

○ Schools should provide students with computers.

provide 人 with 物 / provide 物 for 人 が標準。

✕ It is very essential.

○ It is essential.

essential は意味が強い語。very で強めない。

言い換えの3原則 3

組み合わせごと覚える

serious problem・heavy rain のように、名詞と一緒に使う形容

詞・動詞は決まっている。単語だけでなく組み合わせで覚える。

語法が変わる語に注意

think about → consider（about 不要）、help → contribute

to（to が必要）のように、言い換えると前置詞が変わる語がある。

迷ったら平易な語

使い方に自信のない難語より、正しく使える平易な語の方が点になる。

言い換えは1答案に3〜4か所で十分。

Before → After

Before：Smartphones are good for students. They

can get a lot of information, and this makes their

study better. But they have a big problem. ／ After：

Smartphones are beneficial to students. Students

can obtain a great deal of information, which

improves their learning. However, smartphones also

cause a serious problem. ／ good→beneficial、

get→obtain、a lot of→a great deal of、make

better→improve、big→serious。But→However も書き言

葉らしくなる。

確認テスト

1 Air pollution is a  problem in many cities.

a strong b serious c hard d heavy

2 We should  the cost before buying it.

a think b consider c consider about d discuss about

3 Volunteers  the local community.

a contribute for b contribute to c contribute

d contribute with

4 The new rule will  students from using

phones in class.

a allow b avoid c stop to d prevent

5 Studying abroad was a  experience for me.

a convenient b valuable c numerous d slight

解答

1  serious problem と組むのは serious。

2  consider consider は他動詞。

3  contribute to contribute to＋名詞。

4  prevent prevent A from 〜ing。

5  valuable 価値のある経験＝valuable。
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