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テーマ別単語：社会・経済・政治60
少子高齢化・格差・グローバル化は長文と英作文の大テーマ。60語をフレーズで覚え、政策の文の読み方まで押さえる。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 少子高齢化＝declining birthrate＋

aging population

2 政策の文は「目的→手段→副作用」の3点で

読む

3 income・wage・salary・fee は使い分け

る

長文はこう進む：社会・経済の論点

社会の長文の王道は「少子高齢化→働き手（workforce）が減る→

年金・医療の負担が増える→対策：女性や高齢者の就労・移民の受

け入れ・自動化」という連鎖。政策の話は 「目的→手段→副作用」 で

整理すると速い。例：最低賃金を上げる→対象の労働者の時給は上

がる→一方で企業の負担が増え、雇用が減るおそれ、という両面が

書かれる。筆者がどちらの立場かは however・yet の後に出やす

い。

① 社会・人口・格差 20

語 意味 フレーズ例

aging population 高齢化（する人口） Japan's aging

population

birthrate 出生率 a declining

birthrate 少子化

the elderly 高齢者（複数扱い） care for the

elderly 高齢者の介

護

workforce 労働力・働き手 a shrinking

workforce 減る働

き手

pension 年金 live on a pension

年金で暮らす

welfare 福祉 the social

welfare system

social security 社会保障 social security

costs 社会保障費

childcare 育児・保育 affordable

childcare 手頃な保

育

work-life balance 仕事と生活の調和 improve work-life

balance

household 世帯 single-person

households 単身世

帯

inequality 不平等・格差 income inequality

所得格差

poverty 貧困 live in poverty 貧

困の中で暮らす

gender equality 男女平等 promote gender

equality

minority 少数派 ethnic minorities

少数民族

human rights 人権 protect human

rights 人権を守る

disability 障がい people with

disabilities 障がい

のある人

immigrant （入ってくる）移民 accept more

immigrants

urbanization 都市化 rapid

urbanization 急速

な都市化

depopulation 人口減少・過疎化 rural

depopulation 地方

の過疎化

community 地域社会・共同体 the local

community 地域社

会

② 経済・お金・仕事 20

語 意味 フレーズ例

economy 経済 boost the

economy 経済を活

性化する

inflation インフレ・物価上昇 rising inflation 進

むインフレ

recession （景気）後退・不況 fall into a

recession 不況に陥

る

GDP 国内総生産 GDP growth GDP

成長

interest rate 金利 raise interest

rates 金利を上げる

tax 税金 raise taxes 増税す

る

budget 予算 the national

budget 国家予算

debt 借金・負債［dét］ national debt 国の

借金

income 収入・所得 low-income

families 低所得世帯

wage 賃金（時給・日給など） the minimum

wage 最低賃金

unemployment 失業 the

unemployment

rate 失業率

job market 雇用市場 a tough job

market 厳しい就職

状況

consumer 消費者 consumer

spending 個人消費

investment 投資 foreign

investment 外国投

資（方向は文脈で）

subsidy 補助金［sʌ́bsədi］ government

subsidies 政府の補

助金

free trade 自由貿易 a free trade

agreement 自由貿

易協定

globalization グローバル化 the effects of

globalization

multinational 多国籍の multinational

companies 多国籍

企業

competition 競争 global

competition 世界

的な競争
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startup 新興企業・スタートアッ

プ

launch a startup

起業する

③ 政治・法・国際 20

語 意味 フレーズ例

democracy 民主主義［dimɑ́krəsi］ a healthy

democracy

policy 政策・方針 implement a

policy 政策を実施す

る

election 選挙 hold an election

選挙を行う

vote 投票（する） vote for a

candidate 候補者

に投票する

candidate 候補者 a presidential

candidate 大統領

候補

voter turnout 投票率 low voter turnout

低い投票率

public opinion 世論 a public opinion

poll 世論調査

citizen 市民・国民 the rights of

citizens 市民の権利

parliament 議会［pɑ́ːrləmənt］ pass a bill in

parliament

legislation 法律（の制定） introduce new

legislation

constitution 憲法 amend the

constitution 憲法

を改正する

regulation 規制・規則 strict regulations

厳しい規制

reform 改革（する） tax reform 税制改

革

authorities 当局（複数形で） the local

authorities 地元当

局

conflict 紛争・対立 an armed conflict

武力紛争

refugee 難民 accept refugees

難民を受け入れる

humanitarian aid 人道支援 send

humanitarian aid

international
cooperation

国際協力 require

international

cooperation

treaty 条約 sign a peace

treaty 平和条約に調

印する

negotiate 交渉する negotiate with

other countries

お金の名前は使い分ける

語 何のお金か 例

income 収入全般（給料・利子な

ども）

a high income

salary （月給・年俸の）給料 a monthly salary

wage(s

)

時給・日給などの賃金 an hourly wage

fee 専門職への報酬・入場

料・手数料

a lawyer's fee／an

entrance fee

tax 国・自治体に納める税 pay consumption tax

debt 借りているお金 be in debt 借金がある

英作文でそのまま使える一文 5

Japan is facing a declining birthrate and an aging
population. … 日本は少子高齢化に直面している。

少子高齢化の定番表現。face＝直面する

The gap between the rich and the poor is
widening. … 貧富の差が広がっている。

the rich＝金持ちの人々（the＋形容詞）

The government should provide more support for
working parents. … 政府は働く親への支援を増やすべきだ。

provide support for 〜＝〜を支援する

Accepting more immigrants could help solve the
labor shortage. … 移民をもっと受け入れれば人手不足の解消

に役立ちうる。
could で控えめに主張する

Young people should take part in elections. … 若者は

選挙に参加すべきだ。

take part in＝参加する。vote＝投票する

確認テスト

1 The country fell into a  after the financial

crisis.

a recession b procession c concession d possession

2 Many factory workers earn an hourly .

a fee b fare c wage d fine

3 Japan has a declining  and an aging

population.

a birth b birthday c birthrate d birthplace

4 Few people went to the polls, so voter  was

low.

a income b outcome c output d turnout

5 The government gives  to farmers to support

them.

a subsidies b subjects c substances d subways

6 Thousands of  fled the war and crossed the

border.

a referees b retirees c residents d refugees

解答

1  recession recession＝景気後退

2  wage 時給＝an hourly wage

3  birthrate 出生率の低下＝少子化

4  turnout voter turnout＝投票率

5  subsidies subsidy＝補助金

6  refugees refugee＝難民（fled＝逃げた）
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