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語彙・語法 ULTIMATE CHEAT SHEET

基本動詞のコアイメージ20（take・get・make・have・run…）
take や get の意味を訳語で10個覚えるより、核のイメージを1つつかむ方が速い。20語の「絵」から意味と句動詞の広がりをつか

む。
Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 訳語ではなく「絵」で覚える：get＝ある状態

に到達する

2 come は話し手・聞き手の所へ、go はそこ

から離れる

3 句動詞は「動詞の絵＋前置詞・副詞の方向」

で解ける

図で一発：基本動詞8語のコアイメージ

take

取って自分の所へ
→連れて行く・かかる

get

ある状態・物に到達
→着く・〜になる・わかる

make

手を加えて形にする
→作る・〜にする・させる

have

自分の領域にある
→持つ・経験する・させる

give

自分から相手へ移す
→与える・発する・屈する

put

ある位置に置く
→状態に置く・言葉にする

keep

その状態を保ち続ける
→守る・〜し続ける

hold

その場でしっかり保持
→つかむ・開く・収容する

大きな○＝自分（の領域）　●＝物・動くもの　矢印＝動きの向き

なぜコアイメージで覚える？

基本動詞は意味が多すぎて訳語の丸暗記では追いつかない。しかし

多くの意味は1つの核のイメージから広がっている。たとえば run

の核は「止まらず連続して動く」→走る・（機械が）動く・（会社を）経

営する・（道が）延びる・（期間が）続く。核をつかめば 長文で見たこ

とのない用法に出会っても意味を推測できる。句動詞も「動詞の絵

＋up・out・off などの方向」の足し算で解ける。

20語のコアと意味の広がり 20

take＝取って自分の所へ

手に取る→（取り込んで一緒に）連れて行く・持って行く→（時間・労力

を）取る＝かかる→（薬を）飲む・（授業を）受ける・（責任を）負う。take

after＝（親の性質を取り込んで）似ている、take over＝引き継ぐ。

The job will take at least two hours.
その仕事には少なくとも2時間かかる。

She takes after her mother.
彼女は母親似だ。

get＝ある状態・物に到達

手に入れる（物に到達）→着く（場所に到達）→〜になる（get tired：状

態に到達）→わかる（I get it.：意味に到達）。get over＝乗り越える・

回復する、get along with＝うまくやっていく。

I don't get the joke.
そのジョークがわからない。

It took weeks to get over the flu.
インフルエンザが治るのに何週間もかかった。

make＝手を加えて形にする

作る→（人を）〜にする・〜させる（make him laugh 笑わせる。強制

にも）→（合わせて）〜になる→（努力して）たどり着く（make it＝間に

合う・うまくいく）。make out＝なんとか見分ける・理解する。

We made it to the station just in time.
ぎりぎり間に合う時間に駅に着いた。

I couldn't make out what he said.
彼が何と言ったか聞き取れなかった。

have＝自分の領域にある

持っている→（経験・病気・食事を）自分の内に抱える→ have＋O＋原

形＝（頼んで・指示して）Oに〜させる・してもらう→ have＋O＋過去

分詞＝Oを〜してもらう・される（被害）。

I had my bike stolen.
自転車を盗まれた。

I'll have him call you back.
彼に折り返し電話させるね。

give＝自分から相手へ移す

与える→（声・動作を）外に出す（give a sigh／give a speech）→

（力を明け渡して）屈する・崩れる（give way）。give up＝手放す、

give in＝屈する、give off＝（光・においを）発する。

The old bridge finally gave way.
古い橋がついに崩れ落ちた。

These flowers give off a sweet smell.
この花は甘い香りを放つ。

put＝ある位置に置く

置く→（ある状態に）置く（put A at risk＝Aを危険にさらす）→（言葉

という形に）置く＝表現する（to put it simply）。put off＝延期す

る、put up with＝我慢する、put out＝（火を）消す。

To put it simply, we need more time.
簡単に言えば、もっと時間が必要だ。

The game was put off because of rain.
試合は雨で延期された。

keep＝その状態を保ち続ける

持ち続ける→（約束・規則を）守る→ keep＋O＋C＝OをCのままにす

る→ keep -ing＝〜し続ける。keep A from -ing＝Aに〜させない

（離した状態を保つ）、keep up with＝遅れずについていく。

Sorry to keep you waiting.
お待たせしてすみません。

The rain kept us from going out.
雨で外出できなかった。
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hold＝その場でしっかり保持

つかむ・持つ→（会を）開く（hold a meeting）→（容量を）収容する→

（考えを）抱く→（持ちこたえて）有効である（The rule still holds.）。

hold on＝（電話で）待つ、hold back＝抑える。

The hall can hold 500 people.
そのホールは500人収容できる。

Hold on, please.
（電話で）少々お待ちください。

run＝止まらず連続して動く

走る→（機械・組織が）動く・経営する（run a company）→（道・線が）

延びる→（期間が）続く→（液体が）流れる。run out of＝使い果たす、

run into＝偶然出会う、run for＝立候補する。

She runs a small bakery.
彼女は小さなパン屋を経営している。

We've run out of milk.
牛乳を切らしている。

break＝まとまりを壊す

壊す→（規則・約束を）破る→（続いている物を）中断する（take a

break）→（記録を）破る→（悪い知らせを）切り出す（break the

news）。break down＝故障する、break out＝（戦争・火事が）起こ

る。

Our car broke down on the highway.
高速道路で車が故障した。

A fire broke out last night.
昨夜、火事が起きた。

turn＝向きを変える

回る・曲がる→（向きが変わって）〜になる（turn red／turn 18）→

（向きを変えて）頼る（turn to）。turn down＝断る（音量を下げる→

拒む）、turn out＝結局〜とわかる、turn up＝現れる。

The rumor turned out to be false.
うわさは結局うそだとわかった。

He turned down the offer.
彼はその申し出を断った。

come＝話の中心へ近づく

来る→（相手の所へ）行く（I'm coming!）→（ある状態に）なる（come

true）→（考えが）浮かぶ（come to mind）。come up with＝思い

つく、come across＝偶然見つける、come about＝起こる。

Dinner's ready! ― I'm coming!
ごはんだよ！―今行く！

She came up with a great idea.
彼女はすばらしい案を思いついた。

go＝中心から離れていく

行く→（離れて）なくなる（The pain has gone.）→（よくない状態に）

なる（go bad 腐る／go wrong）→（物事が）進む（How did it

go?）。go through＝経験する、go over＝見直す、go with＝似合

う。

The milk has gone bad.
牛乳が腐った。

How did the interview go?
面接はどうだった？

bring＝話の中心へ持ってくる

持ってくる・連れてくる→（結果を）もたらす。bring about＝引き起こ

す、bring up＝育てる・（話題を）持ち出す。中心から離れて「持って行

く」のは take。

The new law brought about big changes.
新しい法律が大きな変化をもたらした。

She was brought up in Osaka.
彼女は大阪で育った。

carry＝支えて運ぶ

持ち運ぶ→（店が商品を）置いている→（病気・情報を）伝える。carry

out＝実行する（計画・実験）、carry on＝続ける。bring・take と違

い「支えて運ぶ過程」が核。

They carried out an experiment.
彼らは実験を行った。

Does this store carry batteries?
この店に電池は置いてある？

stand＝まっすぐ立って動かない

立つ→（ある状態で）いる（stand still）→（立ったまま）耐える（can't

stand＝我慢できない）→（立場を）とる。stand for＝表す・支持す

る、stand out＝目立つ、stand by＝支える・待機する。

I can't stand this heat.
この暑さには耐えられない。

"UN" stands for "United Nations."
UNは国際連合を表す。

set＝決まった位置に据える

置く・据える→（日時・目標を）定める（set a goal）→（ある状態に）す

る（set him free）→（太陽が）沈む。set up＝設立する・準備する、

set off＝出発する・引き起こす。

Let's set a date for the meeting.
会議の日取りを決めよう。

They set up a new company.
彼らは新会社を設立した。

draw＝引く・引き寄せる

引く→（線を引いて）描く→（注意・人を）引きつける（draw

attention）→（結論を）引き出す（draw a conclusion）→（カーテン

を）引く。draw near＝近づく。draw は主に線で描く、paint は絵の

具で描く・塗る。

The festival draws thousands of visitors.
その祭りには何千人もの客が集まる。

What conclusion can we draw?
どんな結論が引き出せるか。

meet＝向き合ってぴったり接する

会う→（要求・期待に）応える（meet the needs）→（期限に）間に合う

（meet a deadline）→（川・道が）交わる。meet with＝（困難に）遭

う・（人と）会談する。

The product meets customers' needs.
その製品は顧客のニーズを満たす。

We worked all night to meet the deadline.
締め切りに間に合わせるため徹夜した。

catch＝動く物をとらえる

つかまえる→（乗り物に）間に合う（catch the bus）→（病気に）かか

る→（言葉を）聞き取る→（注意を）引く（catch one's eye）。catch

up with＝追いつく。

Sorry, I didn't catch your name.
すみません、お名前を聞き取れませんでした。

Go ahead. I'll catch up with you.
先に行って。追いつくから。
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使役の4兄弟はニュアンスで分ける

形 ニュアンス 例

make＋O＋

原形

（無理にでも・原因となっ

て）〜させる

My mom made me clean

my room.

have＋O＋

原形

（頼んで・手配して）〜し

てもらう

I had the clerk check

the price.

let＋O＋

原形

（許可して）〜させてあげ

る

Let me introduce

myself.

get＋O＋to

do

（働きかけ・説得して）〜

してもらう

I got him to help me.

図で一発：come／go・bring／take は「中心」で決まる

話の中心
話し手・聞き手

come
中心へ来る（行く）

go
中心から離れて行く

bring
中心へ持ってくる

take
中心から持って行く

■＝持って運ぶ物

中心＝話し手・聞き手のいる所。呼ばれて「今行く」は I'm coming.

視点で選ぶ come／go・bring／take 4

come
話し手・聞き手の所へ向かう

vs go
そこから離れた所へ向かう

呼ばれて「今行く」は I'm coming.

bring
（中心へ）持ってくる

vs take
（中心から）持って行く

Take an umbrella with you.

keep
（長く）持ち続ける・保つ

vs hold
（その場で）つかんでいる

Can you hold my bag for a second?

draw
（線で）描く

vs paint
（絵の具で）描く・塗る

線で描くなら draw、色を塗るなら paint

確認テスト

1 It  me an hour to finish the report.

a made b got c had d took

2 The meeting was  off until next week.

a put b set c taken d turned

3 We've  out of sugar. Can you buy some?

a turned b run c gone d come

4 His story  out to be true.

a broke b put c turned d made

5 War  out in the region last year.

a set b gave c broke d came

6 I can't  up with his rude behavior anymore.

a keep b come c catch d put

7 My father  me wash the car, though I didn't

want to.

a made b allowed c got d let

8 The new policy will  about major changes.

a bring b carry c take d hold

解答

1  took It takes 人 時間 to do＝〜するのに時

間がかかる

2  put put off＝延期する

3  run run out of＝使い果たす

4  turned turn out to be＝結局〜とわかる

5  broke break out＝（戦争などが）起こる

6  put put up with＝我慢する

7  made 嫌でもさせる＝make（got なら to

wash）

8  bring bring about＝もたらす・引き起こす
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