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語彙・語法 ULTIMATE CHEAT SHEET

GMARCHの長文に出る頻出単語200【意味だけ一気読み】
GMARCHレベルの長文・語彙問題で何度も出会う標準〜やや難の単語200。意味と派生をセットで一気に確認する。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 動詞は「後ろの形」まで覚えると語彙問題に

直結する

2 派生語（名詞・形容詞）を一緒に言えるかで

差がつく

3 adapt／adopt、affect／effect は対

で覚える

GMARCHの語彙は「標準語の精度」で決まる

GMARCHの長文では、珍しい語よりも標準レベルの語を正確に知

っているかが問われる。たとえば decline は「衰える」だけでなく

「（申し出を）断る」、maintain は「維持する」と「主張する」。下線部

の言い換え問題では 2つ目の意味と派生語 が狙われやすい。共テ

レベルの基本語（別シート）に続く、一段上の200語を動詞・名詞・形

容詞／副詞に分けた。

① 動詞 80

語 意味 派生・注意

acquire 獲得する・身につける 名 acquisition。

acquire a

language

adapt （to）適応する・（改作し

て）合わせる

adopt（採用する）と

区別

anticipate 予期する・見越す ≒ expect。名

anticipation

assess 評価する・査定する 名 assessment

commit （罪を）犯す・（to）専念す

る

名 commitment 献

身・約束

compensate （for）補う・償う 名 compensation

補償

concentrate （on）集中する 名 concentration

consume 消費する 名 consumption

contribute （to）貢献する・一因とな

る

名 contribution

convert （into）変える・転換する 名 conversion

cooperate 協力する 名 cooperation

decline 衰える・（丁寧に）断る 名詞は「衰退・減少」

define 定義する 名 definition

deserve 〜に値する deserve to be

praised

determine 決定する・決心させる be determined to

do 〜する決意だ

distinguish （A from B）区別する 形 distinguished

著名な

distribute 分配する・配布する 名 distribution

dominate 支配する・優位を占める 形 dominant

eliminate 取り除く・排除する 名 elimination

emerge 現れる・浮かび上がる 名 emergence

emphasize 強調する 名 emphasis

encounter （偶然）出会う・遭遇する ＝come across

enhance 高める・強める 名 enhancement

ensure 確実にする ensure that 〜

establish 設立する・確立する 名 establishment

estimate 見積もる・推定（値） 名詞は［-mət］

evaluate 評価する 名 evaluation

evolve 進化する・発展する 名 evolution

exaggerate 誇張する 名 exaggeration

expand 拡大する・広がる 名 expansion

expose （A to B）AをBにさら

す・暴露する

名 exposure

extend 延長する・広げる 名 extension。形

extensive

generate 生み出す・発生させる 名 generation（発

生・世代）

identify 特定する・身元を確認す

る

identify with 〜 〜

に共感する

ignore 無視する 名 ignorance は「無

知」

illustrate （例で）説明する・図示す

る

名 illustration

impose （A on B）AをBに課す・

押しつける

impose a tax on

〜

indicate 示す・指し示す 名 indication

inspire 奮い立たせる・ひらめき

を与える

名 inspiration

interpret 解釈する・通訳する 名 interpretation

investigate 調査する 名 investigation

isolate 孤立させる・隔離する 名 isolation

maintain 維持する・主張する 名 maintenance

modify 修正する・変更する 名 modification

motivate やる気にさせる 名 motivation

neglect 怠る・おろそかにする 形 negligent 怠慢

な

obtain 得る・手に入れる ≒ get（堅い語）

occupy 占める・占領する 名 occupation 職

業・占領

occur 起こる・（to 人）思い浮

かぶ

名 occurrence。過

去形 occurred

oppose 反対する be opposed to

〜。名 opposition

overcome 克服する overcome

difficulties

participate （in）参加する ＝take part in

perceive 知覚する・気づく 名 perception

persuade 説得する persuade 人 to do

possess 所有する 名 possession

predict 予測する 名 prediction

preserve 保存する・保護する 名 preservation

promote 促進する・昇進させる 名 promotion

pursue 追い求める・追跡する 名 pursuit

react （to）反応する 名 reaction

recover （from）回復する 名 recovery

reflect 反映する・反射する・

（on）熟考する

名 reflection

reject 拒絶する 名 rejection

No.
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release 解放する・発表する・公

開する

release a new

album

remove 取り除く 名 removal

represent 代表する・表す 名 representative

代表者

resolve 解決する・決心する 名 resolution

restore 元に戻す・修復する 名 restoration

restrict 制限する 名 restriction

reveal 明らかにする・暴く 名 revelation

seek 求める・探す 活用 seek-sought-

sought

stimulate 刺激する・促す 名 stimulus／

stimulation

survive 生き残る・〜より長生き

する

名 survival

suspect 疑う・容疑者 suspect that 〜

（〜だと思う）

sustain 維持する・支える 形 sustainable 持

続可能な

threaten 脅かす・脅す 名 threat

tolerate 我慢する・許容する 形 tolerant 寛容な

transform （into）変形させる・一

変させる

名 transformation

vary 異なる・変わる 形 various。名

variety

withdraw 引き出す・撤退する withdraw money

お金を引き出す

② 名詞 62

語 意味 派生・注意

alternative 代わりの手段・代案 形「代わりの」も

analysis 分析 複 analyses。動

analyze

circumstance （ふつう複数で）状況・事

情

under the

circumstances こ

の状況では

colleague 同僚 ≒ coworker

component 構成要素・部品 ≒ element

conflict 対立・衝突 動詞は［kənflíkt］

consequence 結果・影響 形 consequent

contrast 対照・対比 in contrast to 〜

〜と対照的に

crisis 危機 複 crises

debate 討論・論争 a heated debate

白熱した議論

emergency 緊急事態 in an emergency

緊急時に

evidence 証拠 不可算。形 evident

expense 費用・出費 at the expense

of 〜 〜を犠牲にして

extent 程度・範囲 to some extent あ

る程度

function 機能・働き（をする） 形 functional

insight 洞察（力） gain insight into

〜

instinct 本能・直感 形 instinctive

intention 意図 動 intend

labor 労働・労働力 英 labour。labor

shortage 人手不足

minority 少数派 反 majority

obstacle 障害（物） an obstacle to 〜

outcome 結果・成果 ≒ result

perspective 観点・見方 from a different

perspective

principle 原理・原則 principal（主要な・校

長）と区別

potential 可能性・潜在能力 形「潜在的な」。副

potentially

priority 優先（事項） top priority 最優先

proportion 割合・比率 in proportion to

〜 〜に比例して

prospect 見込み・展望 形 prospective 見

込みのある

quantity 量 反 quality 質

reputation 評判 have a good

reputation

profit 利益 形 profitable

sacrifice 犠牲（にする） make sacrifices

status 地位・状態 social status

strategy 戦略 形 strategic

substance 物質・実質 形 substantial かな

りの

threat 脅威 動 threaten

territory 領土・縄張り 形 territorial

agriculture 農業 形 agricultural

origin 起源 形 original。動

originate

appetite 食欲・欲求 lose one's

appetite

atmosphere 雰囲気・大気 a friendly

atmosphere

boundary 境界（線） ≒ border

budget 予算 on a tight budget

予算が限られて

competition 競争・競技会 動 compete。形

competitive

curiosity 好奇心 形 curious

disaster 災害・大失敗 形 disastrous

diversity 多様性 形 diverse

element 要素・元素 形 elementary 初

歩の

fuel 燃料 fossil fuels 化石燃

料

household 世帯・家庭 household

chores 家事

identity 身元・自分らしさ 動 identify

impact 影響・衝撃 have an impact

on 〜

individual 個人・個々の 名 individuality 個

性

institution 機関・制度 形 institutional

mechanism 仕組み・機構 the mechanism

of memory

obligation 義務 動 oblige。形

obligatory

occasion 場合・機会・行事 on occasion 時々

permission 許可 動 permit

poverty 貧困 形 poor
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procedure 手続き・手順 動 proceed

region 地域 形 regional

wealth 富 形 wealthy

③ 形容詞・副詞 58

語 意味 派生・注意

accessible 利用しやすい・近づきや

すい

名 access

adequate 十分な・適切な 反 inadequate

ancient 古代の ancient

civilizations

apparent 明らかな・見かけ上の 副 apparently どう

やら

capable （of -ing）できる・有能

な

名 capability

complex 複雑な 名 complexity

considerable かなりの considerate（思い

やりのある）と区別

constant 絶え間ない・一定の 副 constantly

conscious （of）意識して 名 consciousness

crucial 決定的に重要な ≒ vital

diverse 多様な 名 diversity

domestic 国内の・家庭の domestic flights

国内便

enormous 巨大な・莫大な ≒ huge

equivalent （to）同等の・相当するも

の

be equivalent to

〜

excessive 過度の 名 excess

exceptional 例外的な・並外れた 名 exception

fragile 壊れやすい・もろい 名 fragility

genuine 本物の・心からの ≒ authentic

initial 最初の 副 initially 当初は

intellectual 知的な・知識人 名 intellect

mature 成熟した 反 immature。名

maturity

moderate 適度な・穏健な moderate

exercise

obvious 明らかな 副 obviously

permanent 永続的な 反 temporary

precise 正確な・精密な 名 precision

primary 主要な・最初の primary school 小

学校（英）

remarkable 注目すべき・驚くべき 動 remark 述べる

rural 田舎の 反 urban

significant 重要な・（数量が）かなり

の

名 significance

stable 安定した 名 stability

sufficient 十分な 反 insufficient

superior （to）〜より優れた 反 inferior。than

は使わない

ultimate 究極の・最終的な 副 ultimately

urban 都会の 名 urbanization 都

市化

vast 広大な・膨大な a vast amount of

〜

visible 目に見える 反 invisible

widespread 広まった・普及した widespread use

voluntary 自発的な・ボランティア

の

副 voluntarily

competent 有能な・能力のある 名 competence

distinct はっきり異なる・明確な 形 distinctive 独特

の

elderly 年配の the elderly 高齢者

extreme 極端な・極度の 副 extremely

financial 財政の・金銭の 名 finance

ideal 理想的な・理想 名 idealism

immediate 即座の・直接の 副 immediately

innocent 無実の・無邪気な 名 innocence

practical 実用的な・現実的な 副 practically ほと

んど

productive 生産的な 名 productivity 生

産性

severe 厳しい・深刻な severe weather

steady 着実な・安定した 副 steadily

subtle 微妙な・かすかな 発音［sʌ́tl］b は読ま

ない

virtual 事実上の・仮想の 副 virtually ほとん

ど

barely かろうじて・ほとんど〜

ない

＝only just

eventually 結局・最終的に 「偶然に」ではない

merely 単に ＝only

otherwise さもなければ・その他の

点で

命令文の後に多い

relatively 比較的 形 relative

likewise 同様に ＝similarly

もっと無料で学ぶなら
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