
379
TOEIC・IELTS・TOEFL ULTIMATE CHEAT SHEET

TOEIC L&R リスニング超絶チートシート（Part1〜4）
TOEICのリスニングは「聞く前に何を聞くか決める」試験。Part1〜4の解き方、先読みの回し方、言い換えとひっかけを1枚に。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 Part2は最初の疑問詞を逃さない。遠回し

な返事が正解になる

2 Part3・4は放送前に設問3つを先読み。答

えはおおむね放送の順

3 聞こえた単語だけで選ばない。正解は言い

換えが多い

形式（約45分・100問・放送は1回）

IIBC公式の「テスト問題の構成」より。

Part 名称 問題数 形

1 写真描写問題 6問 写真を最もよく描写する文を4つから。文は印刷なし

2 応答問題 25問 問いかけへの応答を3つから。印刷なし

3 会話問題 39問 2人または3人の会話。1つの会話に3問。図表を見る問題あり

4 説明文問題 30問 アナウンスなど1人の話。1つの話に3問。図表を見る問題あり

Part別 攻略の柱 4

1 Part1：主語と動詞の形を見る

人が写っていれば「誰が何をしているか」、物だけなら「どんな状態

か」。写真にない動作を言う文を消す。

2 Part2：最初の3語に全集中

When / Where / Who などの疑問詞で質問の焦点が決まる。

ここを逃すと3択でも当てずっぽうになる。

3 Part3：設問を先に読む

放送が始まる前に3つの設問を読み、聞くべき所（目的・問題点・次

の行動）を決めてから聞く。

4 Part4：最初の1文で場面を決める

留守電・社内放送・ツアー案内など、話の種類を冒頭でつかむ。種類

が決まれば話の流れが予想できる。

Part1 写真描写の鉄則 4

is being ＋過去分詞

「いま〜されている最中」。進行中の動作が写真から見える時に使う。人

のいない写真ではまず誤答を疑う（例外：is being displayed は陳

列の状態）。

Some chairs have been stacked.
いすが積み重ねてある（状態）

✕ 人のいない写真で Chairs are being stacked. を選ぶ

wearing と putting on

wearing は身につけている状態、putting on は着る動作の途中。写

真で動作が見えない限り putting on は選ばない。

位置の言い方で決まる

next to・across from・in front of・on top of など、位置の前置

詞1つで正誤が変わる。物と物の関係を先に見ておく。

言い過ぎを消す

写真から言えないこと（All of the seats are taken. のような全

部・誰もいない）は誤答の定番。写っている範囲だけで判断する。

Part1 で差がつく状態表現 12

表現 意味 写真のイメージ

be stacked 積み重ねてある 箱・いす・皿

be lined up 一列に並んでいる 車・人・商品

be leaning against 〜に立てかけてある はしご・自転車が壁に

be propped against 〜に支えて立ててある 看板・板

be on display 陳列されている 店の棚・ショーケース

be hanging from 〜からつり下がってい

る

照明・植物

be mounted on 〜に取り付けてある 壁の時計・モニター

overlook 〜を見渡す・見下ろす 窓・建物から景色を

face each other 向かい合っている 2人・いす

be unoccupied 使われていない・空いて

いる

席・部屋

be scattered 散らばっている 紙・落ち葉

be piled up 山積みになっている 書類・れんが

Part2 応答問題の鉄則 5

疑問詞で型を決める

When なら時、Where なら場所、Why なら理由が直接の答え。ただ

し遠回しな返事もあるので、型が違うだけでは消さない。

Where's the printer paper? — In the supply closet.
プリンター用紙は？ — 備品室にあります

遠回しな返事が正解

「わからない」「人に聞いて」「メールは届いていない？」のように、質問

に直接答えない返事がよく正解になる。

When is the budget meeting? — Didn't you get the e-mail?
会議はいつ？ — メールが届かなかった？

似た音は罠

copy と coffee、contact と contract のように、問いかけと似た

音を入れた応答は誤答の定番。

同じ語の繰り返しも罠

問いかけの単語をそのまま使った応答は、たいてい話がかみ合ってい

ない。意味がつながるかで選ぶ。

Yes/No がなくてもよい

Do you 〜? / Are you 〜? への答えでも、Yes・No を言わずに事

情を伝える応答が正解になる。

No.

1

2

3

4

1

2

3

4

5
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Part2 問いかけの型と正解の型

問いかけ よくある正解の形

Why don't we 〜?

（提案）

That's a good idea. / I'm afraid I'm

busy then.

Could you 〜?

（依頼）

Sure, I'll do it right away. / Sorry, I'm

on my way out.

Would you like

〜?（申し出）

Yes, please. / Thanks, but I'm fine.

〜, isn't it?（確認） I think so. / Actually, it was moved.

A or B?（選択） A か B に決めない答え（Either is fine.＝ど

ちらでも）も正解になる

平叙文（報告・感想） 相づちや次の行動（I'll call them now.）

Part3・4 先読みの回し方

1つの会話・話に3問。①放送前に設問3つを読む（余裕があれば選

択肢も）②3問の答えはおおむね放送の順に出る（意図・図表の問題

は前後することも）③聞きながらマークし、話が終わったら残りを決

めてすぐ次の3問の先読みへ。放送が終わってから考え始めると、

次の先読みが消えて崩れる。わからない問題は勘でマークして切る

（誤答の減点はない）。

設問の型 → 聞く所

設問 聞く所

What is the purpose of

the call?

冒頭。I'm calling to 〜 / I'm calling

about 〜

What problem does

the man mention?

前半の困りごと。Unfortunately /

The problem is の後

Who most likely is the

speaker?

職業がわかる語（patients・clients・

passengers）

What does the woman

offer to do?

Let me 〜 / I can 〜 / Would you

like me to 〜

What will the man

probably do next?

後半に多い。男性の I'll 〜 / Let me 〜

Why does the speaker

say "〜"?

引用された発言の前後の流れ（意図を問

う型）

Look at the graphic. 〜 放送の情報が図のどの項目に当たるかを

対応させる

言い換え変換表（放送 → 選択肢） 12

放送 選択肢 意味

We're out of stock. An item is

unavailable.

在庫切れ

It's complimentary. It is free of

charge.

無料

Can we push the
meeting back?

Postpone a

meeting

延期

I'll get back to you. Respond later 後で連絡する

Our budget is tight. Funds are limited. 予算が少ない

The elevator is out of
order.

Some equipment is

broken.

故障

Please fill out this
form.

Complete some

paperwork

書類記入

The road is under
construction.

Some roadwork is

being done.

工事中

I'll swing by your
office.

Stop by an office 立ち寄る

We're short-handed
today.

Not enough staff

are available.

人手不足

Could you look over
my draft?

Review a

document

見直す

The shipment was
delayed.

A delivery is late. 配送遅れ

Part3・4 の鉄則 5

3人の会話は名前を拾う

3人の会話では、設問が男女だけでなく名前で人を指定することがあ

る。呼びかけ（Thanks, Mark.）に注意する。

But の後が本命

予定の変更・問題点・断りは、But / Actually / Unfortunately の

後に来る。前半の計画は誤答のエサになりやすい。

図表問題は対応づけ

図に名前と時間があれば、放送では時間だけ言う、のように図と放送を

つながせる。図の項目を先に見ておく。

意図問題は流れで決める

引用された一言の文字どおりの意味ではなく、その場で何を伝えたい

か（断り・驚き・提案）を選ぶ。

Part4は話の種類で予想

留守電なら「名乗り→用件→お願い」、ツアーなら「歓迎→予定→注意」。

型を知れば次に来る情報がわかる。

リスニングの誤答の作られ方 4

✕ 聞こえた単語が入っているだけで選ぶ

○ 意味が放送と合う選択肢を選ぶ

音の一致はPart2〜4で誤答の定番

✕ 男性の行動を聞かれて女性の行動を選ぶ

○ 設問の主語（man / woman）を先読みで丸で囲む

2人の発言を入れかえて誤答を作る

✕ 最初に出た予定を答える

○ 変更後の予定を答える
変更前の情報がエサになる

✕ 1問わからず次の先読みをあきらめる

○ 勘でマークして先読みに戻る

1問の迷いが次の3問を失わせる

確認テスト

1 箱が積み重ねて置かれ、人も作業も写っていない写真。正しい描写

は？

a Boxes are being carried. b A man is stacking boxes.
c Some boxes are being stacked.

d Some boxes have been stacked.

2 When does the store open tomorrow? への応答として

最も自然なのは？

a Yes, it's open. b At the store. c I'll check the website.

d It's a big store.

3 放送 It's complimentary. の言い換えは？

a It is free of charge. b It is completed. c It is very polite.

d It is complicated.

4 Part3 の1つの会話につく設問の数は？

a 5問 b 3問 c 2問 d 4問

1

2

3

4

5
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5 What will the man probably do next? の答えが出やすい

のは？

a女性の最初の発言 b会話の後半 c冒頭のあいさつ

dどこにもない

解答

1  Some boxes have been stacked. 作業中

の being は不可。完了形で状態

2  I'll check the website. 遠回しな返事が正解

の型

3  It is free of charge. complimentary＝無

料の

4  3問 Part4 も1つの話に3問

5  会話の後半 男性の I'll 〜 / Let me 〜 に注目

参考資料 IIBC：TOEIC L&R テスト問題の構成／IIBC：TOEIC L&R テスト結果について

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート
（全439本・無料）
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