
442
合格作戦・超絶チート ULTIMATE CHEAT SHEET

早慶上智 英語 合格の作戦書【学部別の攻め方と月別ロードマップ】
早慶上智の英語は「全部わかる」試験ではない。わからない所を抱えたまま合格点を取る作戦を、学部別・月別に一枚で。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 満点は不要。捨て問を決めて、取れる問題を

全部取る

2 学部ごとに別の試験。志望学部の形式から

逆算する

3 過去問は6か月前に1年分。敵を見て計画を

直す

目から鱗：早慶上智は「処理の試験」

難しく見えるのは、単語帳の外の語・長い英文・きつい時間が同時に

来るから。だが設問の多くは、難語を知らなくても本文の根拠で解

けるように作られている。合格者は全部を読み解いているのではな

く、解ける問題を見抜いて、そこに時間を集めている。勝負は語彙

の量より「何を捨て、どこで取るか」の判断。

敵の正体：早慶上智に共通する5つの壁

壁 中身 打ち手

語彙の壁 単語帳の外の難語が本文・選

択肢に混ざる

単語帳1冊を完璧に＋残り

は推測で処理

量と時間

の壁

人科は1問90秒、教育は1本

平均約1,140語

大問ごとの持ち時間を決

めて切る

形式の壁 同じ大学でも学部ごとに時

間・形式が別物

志望学部の過去問で型を

先に知る

ダミーの壁 本文にない正論・言い過ぎ・部

分一致の選択肢

選ぶ前に本文の根拠の行

を指で押さえる

記述の壁 要約・英作文・日本語説明が学

部により出る

書く学部は添削の体制を3

か月前までに

合格点の取り方：7割を取りにいく技術 7

目標は満点でなく7割前後（編集部の目安）。落としてよいのは難問だけ。

捨て問の3サイン

①2択まで絞って2分たっても決まらない ②下線の語も選択肢も知ら

ず、前後にヒントがない ③根拠が本文の広い範囲にまたがる。どれかが

出たら印をつけて次へ、最後に戻る。

捨てるのは1問単位

1本まるごと捨てると大きい（社学は1本落とすと24問中6問）。長文は

時間を区切り、終わらなくても設問の易しいものだけ拾ってから次へ。

難単語は5秒で処理

設問に絡まなければ品詞と、評価の語なら＋/−だけ決めて読み進め

る。絡む時だけ言い換え・対比・具体例を探す。→シート『難単語の裏読

みテク』

時刻を余白に書く

開始1分で大問数を数え、各大問の終了時刻を問題用紙に書く。最後の

5分はマークの確認に残す。

知識問題を先に

正誤・前置詞・語彙など読まずに解ける問題は先に片付け、残りを長文

に回す（人科のⅡ→Ⅲ→Ⅰ、理工のⅤから、など）。→シート『時間配分と

解く順番』

記述は白紙を作らない

要約・英作文の配点は大きい。最後に回して時間切れが最悪。法の記述

2題、慶應経済の英作文は時間を先に確保する。

迷った2択は言い過ぎを切る

always / only / never / completely など本文より強い言い切

り、本文にない因果（because）を含む方を疑う。→シート『内容一致の

解法』

早稲田：学部別の攻め方

時間は2026年度入試。詳しくは→シート『早稲田の学部別マップ』と各学部のシート。

学部 時間 差がつく所 今日からの一手

文化構想 90分 語尾違いの4択・13択会話・4〜10語の要約 語尾セットで単語を覚える

文 90分 空所の熟語4択・要約。文構と同じ5題構成 単語帳より熟語を先に

法 90分 1,000語級の長文2本＋記述が毎年2題 記述を先に解く練習＋添削

商 90分 会話文＋英字記事4本。語句整序の記述 整序は条件に丸。英字ニュースを読む

教育 90分 1本平均約1,140語。筆者の意図を問う設問 1日1本、800語超を時間を計って

社会科学 60分 英語圏メディアの長文4本・記述なし 1本15分で切る練習

人間科学 60分 前置詞11択・正誤・科学ニュース6本 知識20問を15分で片付ける

理工3学部 90分 大問Ⅴの数字変換（多義語）。形式は固定 多義語を英英で覚える

国際教養 R90＋W60分 段落要旨・英作文・日本語要約 Writingは1タスク18分で切る

政治経済 総合問題120分 日英の長文＋日本語記述＋英作文。共テ必須 主張の弱点を突く英作文の型
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慶應・上智：学部・方式別の攻め方

慶應は2026年度の入学試験要項、上智は大学の公表から。→シート『慶應の各学部』『上智』

学部・方式 時間 差がつく所 今日からの一手

慶應 文（独自試験） 120分 英語辞書2冊まで持ち込み可。記述と英作文。外部試験利用も選べる 辞書は確認用。推測で読み進める

慶應 経済 100分 同テーマの長文＋自由英作文（引用と反論が条件） →シート『慶應・経済』の型で週1本

慶應 法 80分 語の構成・コロケーション・会話・長文の5部構成 句動詞と語の部品で覚える

慶應 商 90分 問題量が多い。語形を書かせる設問も 時間を計って速さと正確さ

慶應 SFC 120分 設問も英語。量は最大級 精読せず根拠を探して読む

上智 TEAP方式 英語試験なし 事前のTEAP（4技能）スコアが英語の得点。当日は他教科の独自試験 受験日と結果の時期から逆算

上智 共テ併用 共テ 共テ英語（R100：L100の学科が多い）＋学科の独自試験 リスニングを後回しにしない

上智 共テ利用 共テ 共テの外国語。外部検定のみなし得点あり（英文学科・英語学科などは使えない） 共テ9割を狙う作戦で

入試方式は年度で変わる

早稲田の社学・人科は2025年度に60分化、慶應経済は2027年

度から小論文休止、上智は2028年度からTEAPに代えて英検

CSEも提出可（各大学の発表）。英語の独自試験を課す上智の学

科、外部検定の使い方、共テの扱いも変わりうる。出願前にその年

度の募集要項で必ず確認する。

月別ロードマップ（本番までの月数）

「卒業の目安」を満たしたら次の時期へ。満たせなければ前の時期のメニューに戻る。

時期 ゴール 卒業の目安（編集部の目安）

土台期

12→6か月

単語・熟語・構文で「1文

を正確に読める」

単語帳1冊を見て1秒で意味が

出る／構文100を訳せる

実戦期

6→3か月

難語の処理と時間内に

読み切る力

800語の長文を時間内に読

み、設問7割

過去問期

3→1か月

志望学部の形式で合格

点を安定させる

第1志望の過去問で3回続け

て7割

直前期

1→0か月

新しいことをせず、取れ

る問題を落とさない

失点ノートの項目を全部説明

できる

各期のメニュー：今日やること 7

土台期①語彙

単語帳1冊を1日100語ずつ高速で回し、翌朝テスト。熟語は1日30個。

1冊を何周もする方が、何冊も手を出すより強い。→シート『暗記の科

学』

土台期②構文と精読

→シート『最頻出構文100』を1日10個。長文は週3本、うち1段落は

SVOCを書き込んで全訳と照らす。読めない文を残さない。

実戦期①難語の上積み

→シート『早慶上智頻出単語200』『難関大の難単語100』を1日20語。

多義語は英語の言い換えを1つ添えて覚える。

実戦期②速さと形式

6か月前に第1志望の過去問を1年分だけ解いて敵を知る。以後は800

語級の長文を1日1本、時間を計る。整序・正誤・要約など学部の形式別

練習も始める。

実戦期③書く・聞く

記述・英作文のある学部は週1本書いて先生に添削を頼む。共テが要る

学部・上智志望は毎日15分リスニング。

過去問期

週3〜4回、本番と同じ時間で過去問。復習には解いた時間の2倍をか

け、失点を「語彙・構文・設問処理・時間」に分けて失点ノートへ。

直前期

新しい教材は買わない。失点ノート・熟語・会話表現の見直しと、2〜3

日に1回の過去問で時間感覚を保つ。共テを受けるなら翌日から私大モ

ードに戻す。

毎日の英語ルーティン（約2時間）

時期で中身を入れ替えても、この6枠は崩さない。短い枠は通学・休み時間に。

枠 分 やり方

単語 20 単語帳を1日100語、高速で回す。前日分は翌朝に

自分でテスト

熟語・

会話

10 熟語30個か会話表現。意味より「どの場面の一言

か」で覚える

長文 40 800語級を1本、時間を計って解く。答え合わせは

根拠の行まで

精読 15 その長文の難しい1〜2文をSVOCで分けて訳す

音読 10 解いた長文を、意味がわかる速さで3回

リスニン

グ

15 共テが要る学部・上智志望は毎日。不要なら長文に

回す

過去問の回し方：1年分を3回しゃぶる 5

量の目安：第1志望の学部は5年分以上、併願の学部は3年分以上。

1 1回目：本番と同じ時間で

時間を計り、迷った問題に「？」をつける。採点して得点と大問ごと

の時間を記録。

2 2回目：時間無制限で解き直す

答えを見ずにもう一度。ここで取れた問題は「時間」の失点、取れな

い問題は「力」の失点。

3 3回目：全文を精読して回収

知らなかった語・熟語・構文をノートへ。ダミーの選択肢がなぜ誤り

かを本文の行で言えるようにする。

4 時間を本番に合わせる

社学・人科の2024年度以前は今の60分形式に合わせて詰めて使

う。慶應経済の古い年度は今の英作文の条件に直して書く。

5 大学の資料を読む

慶應は学部ごとに出題意図と解答例を公開している。解く前に「何

を測る問題か」を読む。

併願の組み方：型の近い学部でまとめる

早稲田内の組み合わせは原田英語の分析、大学をまたぐ組は編集部の見立て。日程は
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年度の要項で並べて確認する。

型 組みやすい学部 共通の準備

要約・

語彙型

早稲田 文構＋文 語尾違い・熟語の4択と

4〜10語の要約

純読解型 早稲田 教育＋社学、慶應SFC 長い英文を速く読む・根

拠を探す

記述型 早稲田 法＋商 整序・Eメールなど自分

で書く力

英作文型 早稲田 国際教養・政経、慶應経済 主張・反論・具体例のあ

る英作文

共テ組 早稲田 社学・人科・国際教養・政

経、上智の併用・共テ利用

共テ英語（R・L）を高得

点で固める

早慶上智志望がハマる罠 6

✕ 難単語帳を何冊も買い足す

○ 1冊を完璧に＋推測の技術を磨く

全部覚えるのは不可能。設問は推測で解ける作り

✕ 過去問を直前まで温存する

○ 6か月前に1年分解き、敵を見て計画を直す

形式を知らずに基礎を積むとズレる

✕ 他学部の過去問で対策する

○ 志望学部の形式で練習する

時間も形式も学部ごとに別物

✕ 英作文を独学で書きっぱなし

○ 3か月前までに添削してくれる人を確保

自分では減点の理由に気づけない

✕ 長文を全訳しながら読む

○ 設問を先に見て、根拠を探しながら読む

精読は練習で。本番は時間が足りない

✕ 上智TEAPを出願直前に1回だけ受ける

○ 結果の時期を確かめ、複数回の受験を計画
スコアがないと出願できない

直前1か月と当日 4

連続日程の夜

翌日の学部の形式・時間配分・解く順番のメモだけ見る。前日の学部の

自己採点はしない。

開始直後の1分

全体をめくり、形式が去年と同じか確かめる。変わっていても慌てず、

大問ごとの終了時刻を書き直す。

1問に固執しない

捨て問の3サインが出たら印をつけて次へ。前の大問の出来を引きずら

ない。→シート『試験中のまさか20』

最後の5分

マークのずれ、NOT・TWO などの個数と向き、記述の書き忘れを確認

する。

確認テスト：作戦の要点

1 早慶上智の英語で目指す得点の考え方は  。

a捨て問を決めて取れる問題を取る b全問を精読して満点を狙う

c難しい長文から先に解く d知らない単語はすべて辞書で覚える

2 上智のTEAPスコア利用方式で、英語の得点になるのは  。

a面接の英語 b事前に受けたTEAPのスコア

c当日の英語の筆記試験 d高校の英語の評定

3 早稲田で英語が60分なのは社会科学部と  。

a人間科学部 b商学部 c教育学部 d法学部

4 過去問の1年分を初めて解く時期のすすめは  。

a本番の1週間前 b解かずに温存 c本番の約6か月前

d共通テストの後

5 英語辞書を2冊まで持ち込めるのは慶應の  。

a商学部 b法学部 c文学部 d経済学部

解答

1  捨て問を決めて取れる問題を取る 落としてよい

のは難問だけ

2  事前に受けたTEAPのスコア 当日の英語試験は

ない

3  人間科学部 2025年度から60分

4  本番の約6か月前 敵を見てから計画を直す

5  文学部 辞書は確認用に使う

参考資料 原田英語｜早稲田大学学部別英語入試難易度・形式マップ 全10学部を5軸で完全比較／原田英語｜【早慶上智の英語入試問題に毎年出る“捨て英単語100”】／慶應義塾大学｜2026年度

一般選抜 入学試験要項／慶應義塾大学｜2026年度 出題意図・解答例／慶應義塾大学｜入試制度の変更等について／上智大学 入試情報｜一般選抜入学試験／上智大学 入試情報｜2028年度 一般

選抜入試TEAPスコア利用方式の変更について／早稲田大学 入学センター｜入試制度の変更

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート

（全445本・無料）
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