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長文読解 ULTIMATE CHEAT SHEET

知らない単語の意味を文脈から推測するテクニック
入試の長文に知らない単語が出るのは当たり前。定義・言い換え・対比・例示などの文脈と、語根・接辞を手がかりに、辞書なしでも意

味のアタリをつける。
Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 まず品詞と＋−。それだけで読み進められる

ことが多い

2 or・that is・ダッシュの後に言い換えがな

いか探す

3 語根は補助。最後は文脈に当てはめて確認

する

推測の手順5ステップ 5

文脈からの推測の手順は語彙研究でも示されている（Clarke & Nation 1980 をも

とに整理）。

1 品詞を決める

the  of → 名詞、will  the → 動詞、a 

idea → 形容詞が多い（a business idea のように名詞も）。品

詞が分かれば文の骨格は保てる。

2 その文の中での働きを見る

誰が・何を・どうした のどこに当たるか。主語・動詞・目的語と組み

合わせて意味の範囲を狭める。

3 前後の文との関係を見る

言い換え・対比・例示・因果のサイン語がないか。サイン語が意味の

答えを運んでくる。

4 意味を推測する

ぴったりの訳でなくてよい。「良い性質」「減らす系の動詞」くらいの

アタリで十分なことが多い。

5 当てはめて確認する

推測した意味を入れて文が通るか。語根・接頭辞が推測と合うかも

最後に確認する。

文脈の手がかり6タイプ 6

定義

is defined as / refers to / means / is called の形で、本文が

意味を直接説明している。

Photosynthesis is the process by which plants make food from
sunlight.
光合成とは植物が日光から栄養を作る過程だ。

言い換え

言い換えの or / that is / i.e. / ダッシュ（—）/ カンマで挟んだ同格

で、易しい語に言い換えることが多い。

She felt apprehensive—worried that something bad would
happen.
彼女は不安だった、つまり何か悪いことが起きるのではと心配していた。

対比

but / unlike / whereas / instead の反対側に、知っている語が

あれば、それと対照的な意味（反対のことが多い）。

Unlike his gregarious sister, Tom prefers to be alone.
社交的な姉（妹）と違い、トムは1人でいるのが好きだ。（一人好きの反対＝社

交的）

例示

such as / for example / including の後の具体例から、上位の

まとまりの意味をつかむ。

Legumes such as beans, peas and lentils are rich in protein.
豆、えんどう豆、レンズ豆などのマメ科植物はたんぱく質が豊富だ。

因果

because / so / as a result の前後関係から、原因や結果として自

然な意味を推測する。

The road was impassable because of the deep snow, so we turned
back.
深い雪で道は通れなかったので、私たちは引き返した。

経験・状況

場面の常識から推測する。誰がどんな状況で何をしたかを思い浮かべ

る。

After running the marathon, she was exhausted and slept for ten
hours.
マラソンを走った後、彼女は疲れ果てて10時間眠った。

なぜ効く？

なぜ全部の単語を知らなくても読める？ 辞書なしで十分に理解す

るには本文の語の約98%、ある程度の理解なら約95%を知って

いることが目安としてよく引用される（Hu & Nation 2000 な

ど。追試では値に幅がある）。つまり多少の未知語は前提。残りを文

脈で補う力が、そのまま読解力の差になる。

語根・接頭辞・接尾辞で当たりをつける 20

語の部品は推測の補助。最後は必ず文脈で確かめる。

部品 意味 例

un- / in- / dis- 否定・反対 unlikely /

invisible /

dishonest

re- 再び・元へ rebuild / recover

pre- / post- 前の／後の predict / postwar

mis- 誤って misunderstand

inter- 間の international /

interact

trans- 越えて transport /

translate

sub- 下の subway /

submarine

bene- / mal- 良い／悪い benefit /

malfunction

spect 見る inspect /

spectator

dict 言う predict /

contradict

port 運ぶ export / portable

ject 投げる reject / project

bio / geo 生命／地球 biology /

geography

chron 時間 chronic /

chronological

-less 〜がない careless /

endless

-able / -ible 〜できる readable /

flexible
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-ology 〜学 psychology /

ecology

-cide 殺すこと・殺すもの pesticide /

suicide

-phobia 〜恐怖症 claustrophobia

-ize / -en / -fy 〜にする・〜になる（動

詞）

modernize /

widen / simplify

推測のひっかけ 4

✕ invaluable＝価値がない

○ invaluable＝非常に貴重な

in- は否定だが「値をつけられないほど貴重」の意味

✕ inflammable＝燃えない

○ inflammable＝燃えやすい（＝flammable）

この in- は否定ではない。語根だけで決めない

✕ sensible＝敏感な

○ sensible＝分別のある／sensitive＝敏感な
語尾の違いで意味が変わる。似た形に注意

✕ 語根の意味だけで訳して文に入れない

○ 推測した意味を文に当てはめて確認
語源の意味と現代の意味がずれる語は多い

注意

推測は外れることもある：文脈の手がかりが少ないと、推測はよく

外れる。本番では「アタリ」で進み、復習で辞書を引いて確定させる。

推測→確認のくり返しで、語彙も推測の精度も伸びる。

推測しなくていい単語もある 3

設問に関係ない語は飛ばす

固有名詞・専門用語・具体例の中の語は、意味が分からなくても全体の

理解に影響しないことが多い。

注（＊）を先に確認

本文末の語注にある語は推測不要。読む前に注を見ておくと、そこで止

まらない。

同じ語が何度も出たら推測

繰り返し出る未知語はテーマに関わる重要語。前後の複数の文を合わ

せて意味を固める。

確認テスト

1 The old bridge was so dilapidated that the city had

to close it. dilapidated の意味は？

a有名な b荒れ果てた c新しい d美しい

2 He is usually taciturn, but today he talked for

hours. taciturn の意味は？

a無口な b陽気な c賢い d怒りっぽい

3 Nocturnal animals, such as owls and bats, are

active at night. nocturnal の意味は？

a夜行性の b小さい c危険な d飛ぶ

4 The medicine helped alleviate her pain, so she

could finally sleep. alleviate の意味は？

a調べる b和らげる c強める d引き起こす

5 The rules were ambiguous, or open to more than

one interpretation. ambiguous の意味は？

aあいまいな b公平な c厳しい d新しい

解答

1  荒れ果てた 閉鎖が必要＝ひどい状態

2  無口な but の後の「何時間も話した」の反対

3  夜行性の are active at night が説明

4  和らげる 眠れた＝痛みが減った

5  あいまいな or の後が言い換え
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