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長文読解 ULTIMATE CHEAT SHEET

「言い換え」を見抜く技術（本文⇔選択肢）
正解の選択肢は本文と「同じ意味・違う形」で書かれることが多い。言い換えの型を知れば、正解は姿を変えても見つかり、偽の言い換

えにもだまされない。
Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 正解は本文の言い換えが多い。語ではなく

意味で照合

2 品詞・肯否・抽象度・態・視点の5つを変換す

る

3 言い換えでも強さ・範囲・時がずれたら不正

解

なぜ効く？

なぜ正解は言い換えになる？ 人は文章を受け取ると、少し時間が

たつだけで正確な語句や語順は薄れ、意味のほうが記憶に残る

（Sachs 1967）。出題者が測りたいのは「意味を理解したか」なの

で、内容一致では正解は語を変えて書くことが多く、ダミーは本文

の語を残して意味だけずらす。本文と同じ語が少ない選択肢ほど、

正解の可能性を検討する価値がある。

言い換えの12パターン 12

左が本文、右が正解の選択肢の書き方。英文はすべてオリジナル。

同義語

最も基本の型。語の意味は同じで、語だけ変える。

The event was called off. → The event was canceled.
イベントは中止された

品詞の転換

動詞⇔名詞、形容詞⇔名詞などに変え、文の形ごと組み替える。

She decided to quit. → She made a decision to quit.
彼女は辞めることにした

否定⇔肯定（反意語）

not＋反意語≒肯定語。not allowed＝prohibited、not

successful≒failed。※not easy は difficult よりやや弱いな

ど、程度差に注意。

The plan was not successful. → The plan failed.
計画は失敗した

具体→抽象（上位語）

本文の具体例を、まとめる言葉で言い直す。正解の選択肢で最も多い型

の1つ。

He plays the guitar, drums, and piano. → He plays several
instruments.
彼は複数の楽器を演奏する

抽象→具体

本文の一般的な言い方を、具体的な場面に当てはめる。本文の範囲に

収まっているかを確かめる。

Pets need daily care. → A pet dog needs to be cared for every day.
ペットには毎日の世話が必要→ペットの犬も毎日世話が必要

能動⇔受動

主語と目的語を入れ替えるが、意味は同じ。誰がしたかは by の後を見

る（by がなければ文脈で）。

Engineers designed the bridge. → The bridge was designed by
engineers.
技師たちが橋を設計した

視点の反転

同じ出来事を反対側から言う。give⇔receive、sell⇔buy、

lend⇔borrow、win⇔lose to。※teach⇔learn は「身についた」

まで言うことになるので注意。

Ms. Ito gave Ken a dictionary. → Ken received a dictionary from Ms.
Ito.
伊藤先生がケンに辞書をあげた

比較の反転

比較の向きと形容詞を同時に反対にする。両方を変えて初めて同じ意

味。

Tom is older than Ann. → Ann is younger than Tom.
トムはアンより年上だ

節⇔句

because 節を because of・due to＋名詞に、when 節を

during＋名詞にする。

The game stopped because it rained heavily. → The game stopped
due to heavy rain.
大雨で試合が中断した

因果の言い換え

原因と結果の語順・表現を変える。矢印の向きが保たれているかを必ず

確認。

Smoking can cause cancer. → Cancer can result from smoking.
喫煙はがんの原因になる

数字の言い換え

half＝50%、a decade＝10年、doubled＝2倍に、a dozen＝

12、a quarter＝25%。計算して照合。

Sales doubled in a decade. → Sales grew by 100% in ten years.
売上は10年で2倍になった

説明的な言い換え

難しい1語を、意味を説明する易しい語句にする。逆に句を1語にまとめ

ることもある。

The rule is mandatory. → Everyone has to follow the rule.
その規則は義務だ

視点が反転するペア

主語が入れ替わる言い換えの定番。片方を見たら、もう片方を本文に探す。

本文 選択肢 関係

A gave B a

prize

B received a prize from

A

与える⇔受け取る

A lent B money B borrowed money

from A

貸す⇔借りる

A employs B B works for A 雇う⇔勤める

A beat B B lost to A 勝つ⇔負ける

A owns B B belongs to A 所有する⇔属する

A comes before

B

B follows A 先に来る⇔後に

続く

A includes B B is part of A 含む⇔一部であ

る

A interviewed B B was interviewed by A 能動⇔受動

入試頻出の言い換えペア 22

本文 選択肢 意味

put off postpone / delay 延期する

call off cancel 中止する

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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look into investigate /

examine

調べる

come up with think of / devise 思いつく・考え出す

get rid of remove / eliminate 取り除く

make up for compensate for 埋め合わせる

carry out conduct / perform 実行する

figure out understand / solve 理解する・解く

take part in participate in /

join

参加する

deal with handle / cope with 対処する

essential necessary / vital 不可欠な

obvious clear / evident 明らかな

rare uncommon /

unusual

まれな

ancient from the distant

past

古代の・大昔の

frequently often しばしば

immediately at once / right

away

すぐに

for free free of charge / at

no cost

無料で

be able to be capable of できる

unique one of a kind /

unlike any other

唯一の・独特の

benefit advantage 利点

drawback disadvantage 欠点

cause lead to / bring

about

引き起こす

偽の言い換えに注意 6

形は似ていても意味がずれる。ダミーはここを突いてくる。

few
ほとんどない

vs a few
少しはある

a の有無で否定と肯定が逆

not always
いつも〜とは限らない

vs never
決して〜ない

部分否定を全否定にするずらし

possible
ありうる

vs likely
ありそうだ

可能性の強さが違う

like
好きだ

vs love
大好きだ

程度の誇張。強さを照合

plan to
〜する予定

vs did
〜した

予定を事実にするずらし

be linked to
〜と関連がある

vs cause
〜の原因になる

相関を因果にするずらし

照合の4ステップ 4

1 根拠の文を特定する

選択肢のキーワードの言い換えを本文に探す。同じ語がなくても、

意味の近い語や同じ話題の文を候補にする。

2 本文の意味を自分の言葉で言う

根拠の文を日本語で短く言い直す。これで英語の形に引っぱられ

ずに比べられる。

3 選択肢の形を戻す

受動を能動に、名詞を動詞に、視点を本文の主語にそろえて、本文

と同じ形に戻して比べる。

4 強さ・範囲・時・主体を照合

意味が近くても、程度・対象の範囲・時制・主語のどれかがずれてい

れば不正解。

言い換え照合のミス 4

✕ 同じ語がないから不正解

○ 言い換えで意味が同じなら正解

正解はむしろ語を変えて書かれる

✕ 受動態の選択肢を主語だけで照合

○ by の後まで見て誰がしたかを確認

態を変えると主語が入れ替わる

✕ 比較の形容詞だけ反対にする

○ 比べる2つの位置も入れ替わっているか見る

片方だけ変えると意味が逆になる

✕ 具体例の上位語を広く取りすぎる

○ 本文の範囲に収まる上位語か確かめる

cats and dogs は pets だが animals は広すぎる場合も

確認テスト

1 本文 The museum was not crowded. と同じ意味は？

a Many people were waiting outside.
b There was plenty of room in the museum.

c The museum was full. d Nobody likes the museum.

2 本文 Lisa sold her bike to Mark. と同じ意味は？

a Lisa bought Mark's bike. b Lisa lent Mark her bike.

c Mark bought Lisa's bike. d Mark sold his bike.

3 本文 Our train was delayed because of the snow. と同

じ意味は？

a The train caused the snow. b Our train was on time.

c The snow made our train late.
d The snow stopped before the train came.

4 本文 Exercise is linked to better moods. の言い換えとし

て不適切なのは？

a There is a link between exercise and improved mood.
b Exercise causes better moods.

c Exercise is associated with better moods.
d Exercise and improved moods are connected.

解答

1  There was plenty of room in the

museum. not crowded＝空いていた（否定⇔肯

定）

2  Mark bought Lisa's bike. sell⇔buy の視

点の反転

3  The snow made our train late. 原因を主語

にした言い換え

4  Exercise causes better moods. 関連を因

果にした偽の言い換え

参考資料 Sachs, J. S. (1967). Recognition memory for syntactic and semantic aspects of connected discourse. Perception & Psychophysics, 2(9)／原田英語「英語

パラフレーズ一覧150選」
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