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長文読解 ULTIMATE CHEAT SHEET

長文の選択肢ひっかけパターン20
ダミーの選択肢は決まった型で作られる。20の型を本文⇔選択肢の実例で覚えれば、迷う前に切れる。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 ダミーは本文の語を残して、意味だけずらす 2 強さ・主体・因果・比較・時の5点を本文と照

合

3 切る理由を型の名前で言えない選択肢は保

留

強さのずらし5型 5

最多のダミー。本文より強い言い方になっていないかを見る。

言い過ぎ（範囲）

some・many・most を all・every・no one に広げる。本文の対象

の範囲と比べる。

本文 Many teenagers use social media daily. ／ 選択肢 All teenagers
use social media daily.
→ many が all に。範囲が広がった

頻度の誇張

sometimes・often を always・usually に、rarely を never に

する。頻度の副詞に印をつけて照合。

本文 He sometimes walks to school. ／ 選択肢 He usually walks to
school.
→ ときどき が ふだん に

断定化

may・might・suggest・seem の控えめな言い方を、will・prove・

show の断定にする。研究紹介の文章で頻出。

本文 The study suggests that music may improve focus. ／ 選択肢
The study proves that music improves focus.
→ 示唆・可能性 が 証明・断定 に

唯一化

one of・mainly・partly を the only・solely・entirely にする。

「数ある中の1つ」が「それだけ」に変わる。

本文 Cost is one of the reasons people avoid the gym. ／ 選択肢 Cost
is the only reason people avoid the gym.
→ 理由の1つ が 唯一の理由 に

程度の誇張

slightly・gradually を dramatically・sharply にする。グラフや

統計の説明で特に多い。

本文 Sales rose slightly last year. ／ 選択肢 Sales rose dramatically
last year.
→ わずかに が 劇的に

すり替え6型 6

語は本文どおり、組み合わせだけを入れ替える。字面で照合すると気づけない。

主語・対象のすり替え

した人とされた人、AとBの役割を入れ替える。人物・国・会社が2つ以

上出る文章で頻出。

本文 The coach encouraged the new player. ／ 選択肢 The new
player encouraged the coach.
→ 励ました人と励まされた人が逆

発言者のすり替え

本文で他人の意見として紹介されたことを、筆者の考えにする。

according to・some argue の主語を確認。

本文 Some critics claim the festival is a waste of money. ／ 選択肢
The author thinks the festival is a waste of money.
→ 批判者の意見 が 筆者の意見 に

因果の逆転

原因と結果を逆にする。result in（→結果）と result from（←原因）

の向きは定番の罠。

本文 Lack of sleep can result in poor concentration. ／ 選択肢 Poor
concentration can result in lack of sleep.
→ 睡眠不足→集中力低下 の矢印が逆

相関を因果にする

同時に起きている・一緒に増えるだけの2つを、原因と結果にする。

correlated・linked・associated は因果ではない。

本文 Students who eat breakfast tend to get higher grades. ／ 選択肢
Eating breakfast causes higher grades.
→ 傾向（相関）を 原因 にした

比較の向きの逆転

more と less、higher と lower、A と B の位置を入れ替える。

than の前後を本文と照らす。

本文 Trains are more punctual than buses in this city. ／ 選択肢
Buses are more punctual than trains in this city.
→ 比較の向きが逆

比較対象のすり替え

何と比べているかを変える。「去年と比べて」が「他国と比べて」に、「男

子と比べて」が「大人と比べて」になる。

本文 Japan's birth rate is lower than it was in 1990. ／ 選択肢
Japan's birth rate is lower than that of other countries.
→ 過去との比較 が 他国との比較 に

なぜ効く？

なぜ「語は同じ、意味が違う」ダミーにだまされる？ 人は文章を受

け取ると、少し時間がたつだけで細かい語句や語順は薄れ、意味の

ほうが記憶に残る（Sachs 1967）。見覚えのある語の組み合わせ

は「本文にあった」と感じやすい。だから照合は語の一致ではなく

「誰が・何を・どの向きに」の一致で行う。

時・数・条件のずらし4型 4

時制のずれ

過去の話を現在の事実に、現在の話を過去にする。used to・once・

no longer は「今は違う」の印。

本文 The town used to be famous for silk. ／ 選択肢 The town is
famous for silk.
→ 昔の話 を 今の事実 に

予定・予測を事実に

will・plan to・is expected to・hope to を、すでに起きたこととし

て書く。完了形・過去形の選択肢に注意。

本文 The city plans to open a new library next year. ／ 選択肢 The
city has opened a new library.
→ 計画 が 完了した事実 に
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数字のずれ

数字・割合・年・順位・回数を少しだけ変える。本文の数字をスキャンして

1つずつ確かめる。

本文 About 30% of the participants were over 60. ／ 選択肢 About
60% of the participants were over 30.
→ 2つの数字を入れ替えた

条件の脱落

本文の if・unless・only when・in some cases などの条件を消し

て、いつでも成り立つ話にする。

本文 Online classes work well if students are motivated. ／ 選択肢
Online classes work well for students.
→ 「やる気があれば」という条件が消えた

本文の外・逆・混合の5型 5

本文にない常識

一般的には正しい、ありそうな内容。本文に書いていなければ根拠がな

い。正しそうな選択肢ほど根拠の線を引く。

本文（運動と気分の関係だけを述べる）／ 選択肢 Exercise helps
prevent heart disease.
→ 一般には正しいが本文にない

飛躍した推論

本文から一歩先まで決めつける。推論問題の正解は「本文の根拠から無

理なく言えること」までで止まる。

本文 Mia practiced the piano every day for ten years. ／ 選択肢 Mia
became a professional pianist.
→ 努力は書いてあるが結果は書いていない

否定の見落とし（逆）

hardly・few・little・fail to・rather than・far from を読み落と

すと逆の意味を選ぶ。not 以外の否定語に印。

本文 Few people attended the meeting. ／ 選択肢 Many people
attended the meeting.
→ few＝ほとんどいない。a few とは別

部分正解（つぎはぎ）

前半は本文どおりで、後半がずれる。本文の別々の場所をつないだもの

もある。because・and・to の後まで読む。

本文 She moved to Osaka. ……（別の段落）She started a café. ／ 選択
肢 She moved to Osaka to start a café.
→ 2つの事実を因果でつないだ

片側資料一致

本文と図表、2つの記事など、資料が複数ある問題で、片方だけと合う

選択肢。両方の資料で確かめる。

記事A The new park is popular with families. ／ 記事B Teenagers
rarely visit the park. ／ 選択肢 The park is popular with people of all
ages.
→ Aとは合うが、Bと矛盾する

危ない語・安全な語

強い語は本文の強さと照合。本文も同じ強さなら強い語でも正解。

危ない（強い） 本文によくある（控えめ）

all / every / no one some / many / most

always / never often / sometimes / rarely

only / solely / entirely mainly / partly / one of

will / prove / cause may / suggest / be linked to

dramatically /

completely

slightly / gradually / to some

extent

選択肢チェックの5点セット 5

根拠の文を見つけたら、選択肢をこの順に照合する。

1 誰が・何が

主語と対象は本文と同じか。他人の意見を筆者の意見にしていな

いか。

2 どの強さで

範囲・頻度・確実さ・程度の語が、本文より強くなっていないか。

3 どの向きに

因果の矢印、比較の向き、比較の相手は本文どおりか。

4 いつ・どの条件で

時制、予定か事実か、if・only when などの条件が消えていない

か。

5 最後の語まで

後半だけずれていないか。本文に根拠の線が引けない部分はない

か。

やりがちな判断ミス 4

✕ 本文と同じ語が多いから正解

○ 意味と組み合わせが同じか確かめる

ダミーは本文の語を残して意味をずらす

✕ 強い語があるから必ず不正解

○ 本文の強さと比べて判断する
本文が all と言っていれば all は正解

✕ 正しい内容だから正解

○ 本文に根拠がある時だけ選ぶ

問われているのは本文の内容

✕ 前半が合っているから正解

○ 最後の語まで照合する

部分正解は後半でずらしてある

見破り練習：本文→ダミー

右列を隠して、ずらしの型を言ってみる。英文はすべてオリジナル。

本文 ダミーの選択肢 型

Some experts doubt

the plan will work.

Experts agree the plan

will fail.

言い過ぎ

The author's

grandfather taught

her to fish.

The author taught her

grandfather to fish.

主語・対象

のすり替え

Heavy rain caused

the road to close.

The road closure led to

heavy rain.

因果の逆転

The library was built

in 1985 and

expanded in 2005.

The library was built in

2005.

数字のずれ

Volunteers may join

if they are over 18.

Anyone may join as a

volunteer.

条件の脱落

He no longer plays

soccer.

He still plays soccer. 時のずれ

（今も続く

か）

Ken studied hard

but failed to pass

the exam.

Ken passed the exam

because he studied

hard.

否定の見落

とし

Reading on screens

is often slower than

on paper.

Reading on paper is

always slower.

比較の向き

＋言い過ぎ
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文章の種類で、出やすい型が変わる

本文の種類が分かった時点で、警戒する型を決めておく。

本文の種類 警戒する型

研究・実験の紹介 断定化／相関を因果にする／唯一化

グラフ・統計つき 程度の誇張／数字のずれ／比較対象のすり替え

歴史・社会の変化 時制のずれ／予定・予測を事実に

物語・エッセイ 主語・対象のすり替え／飛躍した推論

賛否が分かれる評論 発言者のすり替え／言い過ぎ

複数の資料・記事 片側資料一致／部分正解

コツ

最強の練習＝自分でダミーを作る：解き終えた長文の正解の選択肢

を、20の型で書き換えてみる。「ここを all にすれば言い過ぎ」「主

語を入れ替えればすり替え」と作る側に回ると、本番でダミーの作

り方が透けて見えるようになる。

確認テスト

本文とダミーを比べ、ずらしの型を選ぶ。

1 本文 Smartphones are one of the causes of poor

sleep. ／ ダミー Smartphones are the only cause of

poor sleep.

a比較のすり替え b因果の逆転 c時制のずれ d唯一化

2 本文 People who own dogs tend to walk more. ／ ダミ

ー Owning a dog makes people walk more.

a数字のずれ b相関を因果にする c発言者のすり替え

d頻度の誇張

3 本文 The museum is expected to reopen in May. ／ ダ

ミー The museum reopened in May.

a予定・予測を事実に b言い過ぎ c本文にない常識

d主語のすり替え

4 本文 Hardly anyone noticed the change. ／ ダミー

Most people noticed the change.

a条件の脱落 b程度の誇張 c否定の見落とし d飛躍した推論

5 本文 Prices in 2024 were higher than in 2020. ／ ダミ

ー Prices in 2020 were higher than in 2024.

a唯一化 b比較の向きの逆転 c比較対象のすり替え

d数字のずれ

解答

1  唯一化 one of → the only

2  相関を因果にする tend to＝傾向にすぎない

3  予定・予測を事実に be expected to＝予定

4  否定の見落とし hardly anyone＝ほとんど誰

も〜ない

5  比較の向きの逆転 2024年と2020年が入れ替

わり向きが逆

参考資料 Sachs, J. S. (1967). Recognition memory for syntactic and semantic aspects of connected discourse. Perception & Psychophysics, 2(9)／原田英語

「【2027年度版】共通テスト英語リーディング解き方＆対策法大全（選択肢の罠8型）」
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