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up の句動詞40（「上へ」→「すっかり・完了」のイメージ）
up の絵は3枚だけ。「上へ」「近づく」「すっかり」で、give up も make up も理屈で解ける。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 up＝①上へ ②近づく・現れる ③すっかり・

最後まで

2 eat up・use up の up は「完了」。量がゼ

ロ（満タン）になる

3 pick it up ○／pick up it ✕。3語型

（put up with）は分けない

up のコアイメージと意味の広がり

up

コア：上へ

① 上へ 持ち上げる・高める

pick up／bring up／speed up

② 近づく・現れる すぐそばまで来る

come up／catch up with／show up

③ すっかり・完了 満タンで止まる＝最後まで

use up／give up／sum up

上がり切ると満タンで止まる→「すっかり・最後まで」

up のコアイメージ図

コア 図 意味の広がり 代表例

① 上へ 　　↑　（下→上） 持ち上げる・起き上がる・量や勢いが上がる・話題に上げる pick up／bring up／speed up

② 近づく・現れる ●　→→　◎ 相手のすぐそばまで来る・視界に入ってくる come up／catch up with／show up

③ すっかり・完了 □□□ → ■■■ 最後まで・使い切る・ぴったり閉じる・まとめる use up／give up／sum up

目から鱗：なぜ「上」が「完了」になる？

コップに水を注ぐと水面が上がって満タンで止まる。だから up は

「限界まで→すっかり」。fill up（満タンにする）、eat up（平らげ

る）、use up（使い切る）は全部この絵。give up も「持っている物

を全部差し出す」と考えると「あきらめる」につながる。

① 上へ（持ち上げる・高める） 15

pick up ★★★ … 〜を拾い上げる／車で迎えに行く／自然に身に

つける

拾い上げる→人を乗せる→言葉を覚える。pick it up

She picked up Spanish while living in Mexico.
彼女はメキシコに住む間にスペイン語を身につけた。

bring up ★★★ … 〜を育てる／（話題）を持ち出す

≒ raise／mention。話題をテーブルの上に上げる

Don't bring up that topic at dinner.
夕食の席でその話題を持ち出さないで。

look up ★★★ … 〜を調べる／（状況が）上向く

look it up。Things are looking up.＝事態が好転している

I looked it up online.
それをネットで調べた。

look up to ★★★ … 〜を尊敬する

≒ respect。見上げる。↔ look down on

Young players look up to him.
若い選手たちは彼を尊敬している。

set up ★★★ … 〜を設立する／準備する

≒ establish。立てて置く

We set up a study group for the exam.
試験に向けて勉強会を立ち上げた。

put up ★★★ … 〜を掲げる・建てる／〜を泊める

put A up（Aを泊める）は語順も狙われる

Can you put me up for the night?
今晩泊めてもらえる？

put up with ★★★ … 〜を我慢する

≒ tolerate, bear, stand, endure。3語で1つ

I can't put up with his jokes anymore.
もう彼の冗談には我慢できない。

grow up ★★★ … 成長する・大人になる

自動詞。grow up to be C（成長して C になる）

She grew up to be a doctor.
彼女は成長して医者になった。

stay up ★★★ … （寝ずに）起きている

stay up late（夜ふかしする）。sit up late も同義

I stayed up late studying.
遅くまで起きて勉強した。

hold up ★★★ … 〜を持ち上げる／〜を遅らせる／〜を強盗する

≒ delay。be held up in traffic（渋滞で遅れる）

Sorry, I was held up in traffic.
ごめん、渋滞に巻き込まれた。

take up ★★★ … （趣味など）を始める／（時間・場所）を取る

≒ start／occupy。手に取り上げる

Writing the report took up the whole day.
報告書を書くのに丸一日かかった。

cheer up ★★★ … 元気を出す／〜を元気づける

気分を上げる。Cheer up!（元気出して）

Your letter really cheered me up.
君の手紙で本当に元気が出た。

No.
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hang up ★★★ … 電話を切る

昔の受話器を本体のフックに掛けて切った名残。hang up on 人＝一方的に切

る

She got angry and hung up on me.
彼女は怒って一方的に電話を切った。

go up ★★★ … 上がる・値上がりする

≒ increase, rise。↔ go down

Train fares will go up next year.
来年、電車の運賃が上がる。

speed up ★★★ … 速度を上げる／〜を速める

≒ accelerate。↔ slow down

We need to speed up the process.
その作業を速める必要がある。

② 近づく・現れる 9

「下から視界に入ってくる」と考えると come up も show up も同じ絵

come up ★★★ … （問題・話題が）持ち上がる／近づく

Something came up.＝急用ができた（断りの定番）

Sorry, something came up. I can't go.
ごめん、急用ができて行けない。

come up with ★★★ … 〜を思いつく・考え出す

≒ think of, devise。考えが浮かび上がってくる

We need to come up with a better plan.
もっといい計画を考え出さないと。

catch up with ★★★ … 〜に追いつく

差を縮める。catch up on＝（遅れ・睡眠）を取り戻す

I ran to catch up with the others.
ほかの人たちに追いつこうと走った。

keep up with ★★★ … 〜に遅れずについていく

差を保つ。catch up with との区別が4択で頻出

I can't keep up with the class.
授業についていけない。

show up ★★★ … 現れる・来る

≒ appear, arrive。自動詞

Only five people showed up.
5人しか来なかった。

turn up ★★★ … 現れる・見つかる／（音量）を上げる

≒ appear。↔ turn down（音量を下げる）

Could you turn up the volume?
音量を上げてくれる？

live up to ★★★ … （期待・評判）に応える

≒ meet。基準の高さまで上がっていく

I want to live up to my parents' hopes.
親の期待に応えたい。

face up to ★★★ … （現実・困難）に立ち向かう

顔を上げて正面から向き合う

You have to face up to the facts.
事実を直視しなければならない。

pull up ★★★ … （車が）止まる／（車を）止める

目的地に着いて止まる。pull over＝道の脇に寄せて止める

A taxi pulled up in front of the hotel.
ホテルの前にタクシーが止まった。

③ すっかり・最後まで（完了） 16

use up・eat up は up が「完全に・限界まで」を強める。give up・make up は句

全体で覚える

give up ★★★ … 〜をやめる・あきらめる

≒ quit, abandon。give up -ing（✕to do）

Never give up on your dreams.
夢を決してあきらめるな。

use up ★★★ … 〜を使い果たす

≒ consume, exhaust。全部使う

We've used up all the paper.
紙を全部使い切った。

eat up ★★★ … 〜を平らげる

残さず食べる。drink up（飲み干す）も同じ絵

Eat up your vegetables.
野菜を全部食べなさい。

fill up ★★★ … 〜を満タンにする／いっぱいになる

Fill it up, please.＝（ガソリンを）満タンで

The hall filled up quickly.
ホールはすぐに満員になった。

clean up ★★★ … 〜をすっかり片づける

汚れ・散らかりを片づけてきれいな状態に。名詞 cleanup

Let's clean up the classroom.
教室をきれいに片づけよう。

make up ★★★ … 〜を構成する／でっち上げる／仲直りする

≒ constitute／invent。make up one's mind＝決心する

He made up an excuse for being late.
彼は遅刻の言い訳をでっち上げた。

make up for ★★★ … 〜の埋め合わせをする

≒ compensate for。足りない分を満たし切る

How can I make up for my mistake?
どうすれば私のミスの埋め合わせができる？

break up ★★★ … 別れる／解散する／〜をばらばらにする

完全に壊れる。break up with 人

The band broke up in 2010.
そのバンドは2010年に解散した。

end up ★★★ … 結局〜することになる

最後に行き着く。end up -ing

I ended up staying home all weekend.
結局、週末はずっと家にいた。

tear up ★★★ … 〜をずたずたに破る

up で完全に破る。tear［テア］＝破る、tear［ティア］＝涙

She tore up the letter.
彼女はその手紙をびりびりに破いた。

wrap up ★★★ … 〜を包む／（会議など）を締めくくる

すっかり包み終える→仕上げる

Let's wrap up today's meeting.
今日の会議を締めくくろう。

sum up ★★★ … 〜を要約する

≒ summarize。To sum up, …（要するに）

To sum up, the plan was a success.
まとめると、その計画は成功だった。

clear up ★★★ … （空が）晴れ上がる／（誤解など）を解く

雲・疑問がすっかり消える

I hope the weather clears up.
天気が回復するといいな。

be tied up ★★★ … 手が離せない・忙しい

がっちり縛られて動けない

I'm tied up right now. Can I call you back?
今手が離せないんだ。折り返していい？

mix up ★★★ … 〜を混同する／ごちゃまぜにする

≒ confuse。mix up A with B（AをBと取り違える）

I always mix up their names.
いつも2人の名前を取り違える。

dress up ★★★ … 着飾る／仮装する

dress up as 〜（〜の仮装をする）

We dressed up for the party.
パーティーのために着飾った。
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語法の急所 3

代名詞は間へ

pick up, bring up, look up, set up などは名詞なら前後どちら

でもよいが、代名詞は必ず動詞と up の間。

Can you pick me up at the station?
駅まで迎えに来てくれる？

✕ Can you pick up me at the station?

3語型は分けない

put up with, come up with, catch up with, keep up with,

live up to は前置詞まで1つの塊。目的語は最後。

We came up with it together.
それは私たちが一緒に考えた。

✕ We came it up with together.

自動詞は目的語なし

grow up, show up, stay up, come up は目的語を取らない。

「子どもを育てる」は bring up。

She was brought up by her grandparents.
彼女は祖父母に育てられた。

✕ Her grandparents grew her up.

まぎらわしい up 対決 3

catch up with
〜に追いつく

vs keep up with
〜に遅れずについていく

差を縮める catch／差を保つ keep

bring up
（子）を育てる（他動詞）

vs grow up
成長する（自動詞）

目的語があれば bring up

make up
〜を構成する（部分が主語）

vs be made up of
〜から成る（全体が主語）

主語が部分か全体かで決まる

受験生がハマる罠 5

✕ I was grown up in Kobe.

○ I grew up in Kobe.／I was brought up in Kobe.

grow up は自動詞。受け身にするなら bring up

✕ Go ahead. I'll come up with you.

○ Go ahead. I'll catch up with you.

come up with は「思いつく」。追いつくは catch up with

✕ I made up with my mind.

○ I made up my mind.

決心は make up one's mind。make up with 人は「仲直り」

✕ Can you look up it?

○ Can you look it up?

代名詞は動詞と up の間

✕ She gave up to eat sweets.

○ She gave up eating sweets.
give up の後ろは動名詞

確認テスト

1 I'll pick  at six.

a on you b you up c you on d up you

2 She came  a brilliant solution.

a up for b up to c up with d up on

3 下線部に近い語は？ I can't put up with the noise.

a tolerate b explain c ignore d reduce

4 Sorry, something came . I can't make it

tonight.

a off b up c over d out

5 The committee is made  of ten members.

a out b off c for d up

6 I stayed  late last night, so I'm sleepy now.

a up b down c off d away

7 下線部に近い語は？ Only ten people turned up.

a left b appeared c agreed d complained

8 Let's  up the meeting. It's almost five.

a wrap b look c give d turn

9 I can't keep  with all the new words.

a up b on c out d off

10 Sorry I'm late. I was held  in traffic.

a up b off c back d on

解答

1  you up 代名詞は間

2  up with come up with＝思いつく

3  tolerate put up with＝我慢する

4  up 急用ができた

5  up be made up of＝〜から成る

6  up stay up＝起きている

7  appeared turn up＝現れる

8  wrap wrap up＝締めくくる

9  up keep up with＝ついていく

10  up be held up＝足止めされる

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート

（全439本・無料）

1

2

3

原田英語　英語 究極チートシートPDF　www.haradaeigo.com/eigopdf-download/ No.058　3 / 3


