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句動詞 ULTIMATE CHEAT SHEET

out の句動詞40（「外へ」→「最後まで・はっきり」）
out は「中から外へ」の1枚の絵。そこから「はっきり現れる」「最後まで」「消える」が全部出てくる。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 out＝外へ→①はっきり現れる ②最後まで

③消える・締め出す

2 find out・figure out・point out は「見

えなかった物が外に出る」

3 A run out of B（AのBが尽きる）／B

run out（Bが尽きる）

out のコアイメージと意味の広がり

out

コア：中から外へ

① 外へ出る・出す 出かける・配る・飛び出す

go out／hand out／break out

? !
② はっきり現れる 隠れた物が見える

find out／point out／stand out

③ 最後まで・徹底 端から抜けるまで

carry out／run out of／wear out

④ 消える・締め出す 外へ出切って空っぽ

put out／die out／leave out

外へ出る→見えるようになる・最後まで抜ける・出切って消える

out のコアイメージ図

コア 図 意味の広がり 代表例

① 外へ出る・出す ［ ● ］→ ● 中から外へ・出かける・配る・飛び出す go out／hand out／break out

② はっきり現れる ［ ? ］→ ！ 隠れていた物が見える・わかる・目立つ find out／point out／stand out

③ 最後まで・徹底 ━━━━▶｜ やり切る・尽きる・すり切れる carry out／run out of／wear out

④ 消える・締め出す ● → ○ 火が消える・外に出して除く・意識が飛ぶ put out／die out／leave out

目から鱗：「外へ」が「最後まで」になる理由

トンネルや箱の端から外へ抜け出すには、中を最後まで通る必要が

ある。だから out は「最後まで・徹底的に」。carry out（運び切る

→実行する）、sell out（売り切れる）、wear out（使い切ってすり

減る）は同じ絵。さらに外へ出切ると中は空っぽ＝「消える」（put

out the fire／die out）。

① 外へ出る・出す 10

go out ★★★ … 外出する／（火・明かりが）消える

go out with 人＝〜と付き合う

Suddenly all the lights went out.
突然、明かりが全部消えた。

eat out ★★★ … 外食する

↔ eat in（家で食べる）

Let's eat out tonight.
今夜は外食しよう。

take out ★★★ … 〜を取り出す／〜を連れ出す

take A out to dinner（Aを食事に連れ出す）。名詞 takeout（持ち帰り）

He took out his wallet.
彼は財布を取り出した。

hand out ★★★ … 〜を配る

≒ distribute。名詞 handout（配布資料）

Please hand out these flyers.
このチラシを配ってください。

give out ★★★ … 〜を配る／（力・声が）尽きる・（機械が）止まる

My voice gave out.＝声が出なくなった

After the long speech, his voice gave out.
長い演説の後、彼の声が出なくなった。

get out of ★★★ … 〜から出る／（嫌なこと）を逃れる

get out of -ing（〜するのを免れる）

He always gets out of doing the dishes.
彼はいつも皿洗いをうまく逃れる。

drop out ★★★ … 中退する・脱落する

drop out of school。名詞 dropout（中退者）

She dropped out of the race halfway.
彼女はレースの途中で脱落した。

set out ★★★ … 出発する／〜しようと取りかかる

set out to do（〜に取りかかる）。「出発する」では set off とほぼ同じ

We set out to find the answer.
私たちは答えを見つけようと取りかかった。

break out ★★★ … （戦争・火事・病気が）発生する

中から突然外へ噴き出す。自動詞（受動態✕）

War broke out in 1939.
1939年に戦争が勃発した。

let out ★★★ … （声）を出す／（秘密）をもらす

外へ出させる。let out a scream（悲鳴を上げる）

She let out a sigh of relief.
彼女はほっとため息をついた。

② はっきり現れる・わかる 12

隠れていた物が外に出て見えるようになる。長文の言い換えに最も出るゾーン

find out ★★★ … 〜を（調べて）知る

≒ discover。know は状態、find out は「知るに至る」

I found out the truth later.
後で真実を知った。

No.
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figure out ★★★ … 〜を理解する／（答え）を出す

≒ understand, solve。figure it out

I finally figured out the answer.
ついに答えがわかった。

point out ★★★ … 〜を指摘する

≒ indicate。point out that SV

She pointed out that the data was old.
彼女はデータが古いと指摘した。

turn out ★★★ … 〜だとわかる・判明する

≒ prove。turn out (to be) C／It turns out that SV

It turned out that he was right.
結局、彼が正しかったとわかった。

make out ★★★ … 〜を判読する・見分ける／理解する

≒ discern。can't make out の否定文が多い

I can't make out what he's saying.
彼が何を言っているのか聞き取れない。

stand out ★★★ … 目立つ・際立つ

外へ突き出る。outstanding（際立った）

Her essay stood out from the rest.
彼女の作文はほかより際立っていた。

come out ★★★ … 出版される／明らかになる／（花が）咲く

≒ be published, be revealed

The truth will come out sooner or later.
遅かれ早かれ真実は明らかになる。

speak out ★★★ … はっきり意見を言う

speak out against 〜（〜に公然と反対する）

Few people spoke out against the plan.
その計画に公然と反対する人はほとんどいなかった。

pick out ★★★ … 〜を選び出す／見分ける

≒ select。多数の中から外へ取り出す

Can you pick out your dad in this photo?
この写真でお父さんがどれかわかる？

look out ★★★ … 気をつける

Look out!（危ない！）。look out for＝〜に注意する

Look out! A car is coming.
危ない！車が来てる。

check out ★★★ … 〜を確かめる・見てみる／チェックアウトする

（図書館で本）を借りる の意味も（米）

Check out this new song.
この新曲、聴いてみて。

bring out ★★★ … 〜を引き出す／〜を発売する

bring out the best in 人（人の長所を引き出す）

A good coach brings out the best in players.
よいコーチは選手の長所を引き出す。

③ 最後まで・徹底的に 10

carry out ★★★ … 〜を実行する

≒ conduct, perform。最後まで運び切る

We carried out a survey of 500 students.
500人の学生に調査を実施した。

work out ★★★ … 〜を解決する／うまくいく／運動する

≒ solve。最後まで働かせて答えを出す

I'm sure everything will work out.
きっと全部うまくいくよ。

wear out ★★★ … すり切れる／〜を疲れ果てさせる

be worn out＝くたくただ／すり切れている

I'm completely worn out.
もうくたくただ。

sell out ★★★ … 売り切れる／〜を売り切る

be sold out（売り切れだ）の形が多い

The concert tickets sold out in minutes.
コンサートのチケットは数分で売り切れた。

run out of ★★★ … 〜を使い果たす・切らす

≒ use up。尽きる物自体が主語なら run out（Time is running out.）

We're running out of time.
時間がなくなってきた。

try out ★★★ … 〜を試してみる

try out for 〜（チームなどの選抜を受ける）

I want to try out the new camera.
新しいカメラを試してみたい。

fill out ★★★ … （用紙）に記入する

≒ complete。用紙の最後まで埋める。fill in も同義

Fill out the form and sign it.
用紙に記入して署名してください。

hear out ★★★ … （人の話）を最後まで聞く

hear 人 out の語順。Hear me out.（最後まで聞いて）

Please hear me out before you decide.
決める前に最後まで話を聞いて。

sort out ★★★ … 〜を解決する・整理する

仕分けを最後までやる→片をつける

We need to sort out this problem today.
この問題を今日中に片づけないと。

spell out ★★★ … 〜をはっきり詳しく説明する

1字ずつ最後までつづる→かみくだいて言う

Do I have to spell it out for you?
いちいち説明しなきゃわからないの？

④ 消える・締め出す 8

put out ★★★ … （火・明かり）を消す

≒ extinguish。火を外へ出す→消す

It took hours to put out the fire.
火を消すのに何時間もかかった。

die out ★★★ … 絶滅する・すたれる

≒ become extinct。die away（音が次第に消える）と区別

Dinosaurs died out millions of years ago.
恐竜は何百万年も前に絶滅した。

rule out ★★★ … 〜を除外する・（可能性）を否定する

≒ exclude。候補の外に出す

The doctor ruled out a serious illness.
医師は重い病気の可能性を否定した。

leave out ★★★ … 〜を省く・仲間外れにする

≒ omit。feel left out＝疎外感を覚える

I felt left out at the party.
パーティーで仲間外れの気分だった。

pass out ★★★ … 気を失う

≒ faint。意識が外へ出ていく

He passed out from the heat.
彼は暑さで気を失った。

cross out ★★★ … （線を引いて）〜を消す

× を付けて外す

Cross out the wrong answers.
誤った答えを線で消しなさい。

wipe out ★★★ … 〜を全滅させる・一掃する

ふき取ってすっかり消す

The flood wiped out the whole village.
洪水が村全体を壊滅させた。

shut out ★★★ … 〜を締め出す／（試合で）完封する

shut out the noise（騒音を遮断する）

Close the window to shut out the noise.
騒音を遮るために窓を閉めて。
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語法の急所 3

代名詞は間へ

figure out, point out, carry out, put out などは代名詞なら必

ず動詞と out の間。

I can't figure it out.
それがわからない。

✕ I can't figure out it.

run out の主語

「AのBが尽きる」は A run out of B（A は人・店・機械など）。尽きる

物 B が主語なら B run out。of の有無が正誤問題の定番。

Our money ran out.／We ran out of money.
お金が尽きた。

turn out の3つの形

turn out C／turn out to be C／It turns out that SV。どれも

「結果として〜とわかる」。≒ prove。

The test turned out (to be) easy.
試験は結局やさしかった。

受験生がハマる罠 4

✕ The war was broken out in 1914.

○ The war broke out in 1914.

break out は自動詞。受動態にできない

✕ The milk has run out of.

○ The milk has run out.／We've run out of milk.
尽きる物自体が主語なら of は付けない

✕ Please point out it.

○ Please point it out.

代名詞は動詞と out の間

✕ I know out the truth yesterday.

○ I found out the truth yesterday.

「知るに至った」出来事は find out。know は状態

粒子1つで大違い！ 対決 4

carry out
〜を実行する

vs carry on
〜を続ける

out＝やり切る／on＝続く

put out
（火）を消す

vs put off
〜を延期する

外へ出して消す／離して先へ

die out
絶滅する

vs die away
（音・風が）次第に消える

out＝完全に消滅／away＝遠ざかる

go out
（明かりが）消える

vs come out
（本が）出る・（花が）咲く

中心から去る go／現れる come

確認テスト

1 The experiment was carried  by a team of

students.

a in b down c out d up

2 下線部に近い語は？ The rumor turned out to be true.

a pretended b seemed c promised d proved

3 Firefighters quickly put  the fire.

a off b away c down d out

4 We've run out  sugar.

a of b from c for d with

5 Her bright yellow dress made her stand .

a by b off c up d out

6 I can't make  what this sign says.

a up b for c out d off

7 下線部に近い語は？ Don't leave out any names.

a repeat b check c omit d spell

8 The tickets were sold  within an hour.

a up b out c off d over

解答

1  out carry out＝実行する

2  proved turn out＝prove

3  out put out＝消す

4  of 尽きる物が目的語なら run out of

5  out stand out＝目立つ

6  out make out＝判読する

7  omit leave out＝omit

8  out be sold out＝売り切れだ
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