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句動詞 ULTIMATE CHEAT SHEET

off と on の句動詞50（「離れる」と「くっつく・続く」）
off＝離れる、on＝くっつく。この正反対の2枚の絵で、延期・中止・継続・依存の句動詞50を一気に整理する。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 off＝くっついていた物が離れる（分離→出

発・中止・延期）

2 on＝接触（くっつく→身につける・続く・頼

る）

3 put off -ing（延期）／go on -ing（継

続）。動詞なら動名詞

off と on のコアイメージと意味の広がり

off ＝離れる

① 離れる→出発・脱ぐ

take off／get off／set off

② 切れる→中止・延期

call off／put off／turn off

③ 放つ→発する・自慢

show off／give off／pay off

on ＝くっつく

① 接触→着る・乗る

put on／try on／get on

② 継続→続ける

go on／carry on／keep on

③ 依存・集中→頼る

depend on／insist on／work on

off＝くっついていた物が離れる／on＝くっついたまま

off と on のコアイメージ図

粒子 図 意味の広がり 代表例

off ① 離れる ■● → ■　● 地面・体・場所から離れる→出発・脱ぐ・降りる take off／get off／set off

off ② 切れる・止まる ━━✂　━━ つながり・予定から外れる→中止・延期・電源オフ call off／put off／turn off

off ③ 放つ・片づける ● ⇒ ・・・ 外へ放出→見せびらかす・発する・やり切る show off／give off／pay off

on ① 接触 ●■ 表面にくっつく→着る・電源オン・乗る put on／try on／get on

on ② 継続 ●━━━▶ くっついたまま進む→続ける go on／carry on／keep on

on ③ 依存・集中 ●　↓　■（上に乗る） 土台に体重をかける→頼る・こだわる・取り組む depend on／insist on／work on

目から鱗：put off が「延期」になる理由

予定をカレンダーの今日の位置から引きはがして先へ置くのが

put off（＝postpone）。call off は「呼んで引き離す」（call

off the dogs＝犬を呼び戻す）から、予定を取りやめる＝中止（＝

cancel）。逆に on は「くっついて離れない」ので、go on／carry

on／keep on は「続ける」、depend on／rely on は「寄りかか

る」になる。

off ① 離れる・出発する 9

take off ★★★ … 離陸する／〜を脱ぐ／急に人気が出る

地面・体から離れる。↔ land／put on

Her career really took off after that film.
その映画の後、彼女の仕事は一気に軌道に乗った。

get off ★★★ … （乗り物）を降りる

↔ get on。車・タクシーは get out of

Get off the train at the next station.
次の駅で電車を降りて。

see off ★★★ … 〜を見送る

see 人 off の語順。離れていく人を見る

My family came to see me off at the airport.
家族が空港まで見送りに来てくれた。

set off ★★★ … 出発する／（警報など）を作動させる

≒ depart。set off an alarm（警報を鳴らす）

We set off before sunrise.
日の出前に出発した。

drop off ★★★ … 〜を（車から）降ろす／うとうとする

drop A off at B（AをBで降ろす）。↔ pick up

Can you drop me off at the station?
駅で降ろしてくれる？

run off ★★★ … 走り去る・逃げる

run off with 〜（〜を持ち逃げする）

The thief ran off with my bag.
泥棒は私のバッグを持って逃げた。

wear off ★★★ … （効き目・痛みが）薄れる

すり減って離れていく

The painkiller is wearing off.
痛み止めが切れてきた。

keep off ★★★ … 〜に入らない・触れない／〜を寄せつけない

Keep off the grass.（芝生に入るな）

Keep off the grass.
芝生に立ち入らないでください。

doze off ★★★ … うとうと居眠りする

意識が離れていく。nod off も同義

I dozed off during the movie.
映画の途中でうとうとした。

off ② 切れる・止まる・外れる 7

中止・延期の言い換え（cancel／postpone）が最頻出

call off ★★★ … 〜を中止する

≒ cancel。call it off の語順

They called off the trip because of the typhoon.
台風のため旅行を中止した。

No.
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put off ★★★ … 〜を延期する／〜をうんざりさせる

≒ postpone。put off -ing。be put off by 〜（〜に嫌気がさす）

Stop putting off your homework.
宿題を先延ばしにするのはやめなさい。

turn off ★★★ … （電気・水など）を止める・消す

↔ turn on。switch off も同義

Turn off the lights when you leave.
出るときは電気を消して。

cut off ★★★ … 〜を切断する／（供給・通話）を断つ

be cut off＝（電話が）途中で切れる

We were cut off in the middle of the call.
通話の途中で電話が切れた。

break off ★★★ … 〜を中断する／（関係）を絶つ

break off relations（国交を断絶する）

The two countries broke off relations.
両国は国交を断絶した。

lay off ★★★ … （人員整理で）〜を解雇する

名詞 layoff。会社側の事情での解雇。fire は能力不足・不正などでのクビにも

The factory laid off 200 workers.
工場は200人の従業員を解雇した。

be off ★★★ … 出かける・去る／休みだ

I'm off.＝もう行くね。I'm off today.＝今日は休み

Well, I'm off. See you tomorrow.
じゃあ行くね。また明日。

off ③ 放つ・見せる・片づける 9

外へ放出する／離して終わらせる

show off ★★★ … 見せびらかす・自慢する

名詞 show-off（目立ちたがり屋）

He likes to show off his new car.
彼は新車を見せびらかすのが好きだ。

give off ★★★ … （光・熱・におい）を発する

≒ emit, release

The plant gives off a strange smell.
その植物は変わったにおいを発する。

go off ★★★ … （警報が）鳴る／爆発する

（食べ物が）腐る の意味も（主に英）

The fire alarm went off at midnight.
真夜中に火災報知器が鳴った。

let off ★★★ … 〜を（罰から）放免する／（花火）を上げる

let A off with a warning（注意だけで許す）

The officer let him off with a warning.
警官は注意だけで彼を許した。

pay off ★★★ … （努力が）報われる／〜を完済する

Hard work pays off.（努力は報われる）

All your hard work will pay off.
君の努力はすべて報われるよ。

kick off ★★★ … 始まる／〜を始める

サッカーの試合開始から。名詞 kickoff

The festival kicks off on Friday.
祭りは金曜に始まる。

pull off ★★★ … （難しいこと）をやってのける

難題を引きはがすように成功させる

Nobody thought she could pull it off.
彼女がそれをやってのけるとは誰も思わなかった。

tell off ★★★ … 〜を叱りつける

be told off（叱られる）の形が多い

I got told off for being late.
遅刻して叱られた。

finish off ★★★ … 〜を仕上げる／平らげる

最後の部分を片づけて終える

Let me finish off this report first.
まずこの報告書を仕上げさせて。

on ① くっつく・身につける 7

put on ★★★ … 〜を身につける／（体重）を増やす

put on＝着る動作、wear＝着ている状態

I've put on three kilos this winter.
この冬3キロ太った。

try on ★★★ … 〜を試着する

try it on の語順

Can I try this jacket on?
このジャケットを試着してもいい？

have on ★★★ … 〜を着ている

≒ wear（状態）。have A on の語順が多い

She had a red scarf on.
彼女は赤いスカーフを巻いていた。

turn on ★★★ … （電気など）をつける

回路をくっつける。↔ turn off

Could you turn on the heater?
暖房をつけてくれる？

get on ★★★ … （バスなど）に乗る／（人と）うまくやる

get on with 人（主に英）＝get along with

How are you getting on at your new school?
新しい学校ではうまくやってる？

take on ★★★ … 〜を引き受ける／〜を雇う／（様相）を帯びる

≒ undertake。自分の上に載せる

I can't take on any more work.
これ以上仕事を引き受けられない。

catch on ★★★ … 流行する／理解する・気づく

人の心に引っかかる。catch on to 〜＝〜に気づく

The idea quickly caught on.
その考えはすぐに広まった。

on ② 続く・進み続ける 7

go on -ing と go on to do の違いは文法問題の大定番

go on ★★★ … 続く／続ける

go on -ing＝し続ける／go on to do＝続けて次に〜する

After college, she went on to study law.
大学卒業後、彼女は続いて法律を学んだ。

carry on ★★★ … 〜を続ける

≒ continue。carry on with 名詞／carry on -ing

Sorry to interrupt. Please carry on.
お邪魔してすみません。どうぞ続けて。

keep on ★★★ … 〜し続ける

keep on -ing。しつこい反復の感じ

He kept on asking the same question.
彼は同じ質問を何度もし続けた。

hold on ★★★ … 待つ／しがみつく

Hold on.＝（電話で）少々お待ちを。hold on to 〜＝〜を手放さない

Hold on a second. I'll check.
ちょっと待って。確認する。

move on ★★★ … 次へ進む／（過去を）吹っ切る

move on to 〜（次の話題・段階へ移る）

Let's move on to the next topic.
次の話題に移ろう。

drag on ★★★ … だらだら長引く

引きずったまま続く

The meeting dragged on for hours.
会議は何時間もだらだら続いた。
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come on ★★★ … さあ／いいかげんにして／（明かりが）つく

励まし・催促・不満を口調で区別する

Come on, you can do it!
さあ、君ならできる！

on ③ 寄りかかる・こだわる・取り組む 11

土台の上に体重をかける→頼る・離れない。on は前置詞なので後ろは名詞か -ing

depend on ★★★ … 〜に頼る／〜次第だ

≒ rely on。That depends.（場合による）

Success depends on your effort.
成功は君の努力次第だ。

rely on ★★★ … 〜に頼る・〜を信頼する

rely on A for B（AにBを頼る）。形容詞 reliable

We rely on solar power for electricity.
私たちは電力を太陽光に頼っている。

count on ★★★ … 〜を当てにする

You can count on me.（任せて）

Don't count on him to help.
彼の助けを当てにするな。

live on ★★★ … 〜を食べて生きる／（収入）で暮らす

live on rice（米を主食にする）

It's hard to live on a small salary.
安い給料で暮らすのは大変だ。

feed on ★★★ … （動物が）〜を餌にする

生物の説明文で頻出

Pandas feed mainly on bamboo.
パンダは主に竹を食べる。

insist on ★★★ … 〜を強く要求する・言い張る

insist on -ing／insist that S (should) 原形（要求）。「言い張る」なら直

説法

He insisted on paying for dinner.
彼は夕食代を払うと言って聞かなかった。

dwell on ★★★ … （嫌なこと）をくよくよ考える・長々と話す

1つの事にくっついて離れない

Don't dwell on your mistakes.
失敗をくよくよ考えるな。

call on ★★★ … （人）を訪ねる／（人）に〜するよう求める

call on A to do。call at 場所

The UN called on both sides to stop fighting.
国連は双方に戦闘をやめるよう求めた。

work on ★★★ … 〜に取り組む

対象にくっついて作業する

I'm working on my essay.
今、作文に取り組んでいる。

pick on ★★★ … 〜をいじめる・〜に難癖をつける

特定の1人に目をつけて攻める

Stop picking on your little brother.
弟をいじめるのはやめなさい。

concentrate on ★★★ … 〜に集中する

≒ focus on。1点にくっつける

I can't concentrate on my work.
仕事に集中できない。

語法の急所 3

go on の2つの形

go on -ing は「（同じことを）し続ける」、go on to do は「（ひと区切

りして）次に〜する」。stop -ing／stop to do と同じ発想。

She went on talking.
彼女は話し続けた。

She went on to talk about her family.
彼女は続いて家族の話をした。

代名詞の位置

副詞型（put off, call off, turn on, try on, see off）は代名詞を

間に。前置詞型（depend on, rely on, get off the bus）は後ろ。

Let's call it off.
それは中止にしよう。

✕ Let's call off it.

put off＋動名詞

put off（延期する）の目的語は名詞か -ing。動詞を続けるなら -ing

で、to do は誤り。postpone, delay も同じ。

I put off going to the dentist.
歯医者に行くのを先延ばしにした。

✕ I put off to go to the dentist.

対決！ off と on 4

put on
〜を着る

vs take off
〜を脱ぐ

体にくっつける on／体から離す off

turn on
〜をつける

vs turn off
〜を消す

回路がつながる on／切れる off

get on
（バス）に乗る

vs get off
（バス）を降りる

車は get in／get out of

call off
〜を中止する

vs put off
〜を延期する

cancel か postpone か

確認テスト

1 The match was called  due to heavy rain.

a up b out c off d on

2 下線部に近い語は？ We had to put off the meeting.

a arrange b cancel c postpone d attend

3 After graduating, he went on  a famous chef.

a to become b become c became d becoming

4 My friends came to the station to see me .

a off b away c out d on

5 She insisted  going alone.

a on b for c to d in

6 The medicine began to wear  after a few

hours.

a on b down c out d off

7 Your hard work will pay  in the end.

a up b back c on d off

8 Koalas feed  eucalyptus leaves.

a for b on c by d with

1

2

3
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解答

1  off call off＝中止する

2  postpone put off＝延期する

3  to become go on to do＝次に〜する

4  off see 人 off＝見送る

5  on insist on -ing

6  off wear off＝効き目が薄れる

7  off pay off＝報われる

8  on feed on＝〜を餌にする
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