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句動詞 ULTIMATE CHEAT SHEET

前置詞・副詞のコアイメージ図鑑20（句動詞が一瞬でわかる）
句動詞の意味を決めるのは粒子（up・out・off…）の絵。20語のコアイメージと意味の広がりを図で押さえ、初見の句動詞も推測でき

るようにする。
Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 粒子は「意味」でなく「絵」で覚える（up＝上

へ→満タン→完了）

2 1つの絵から意味が枝分かれする（by＝そ

ば→経由→手段→期限）

3 反対ペアで覚える：up↔down／in↔out

／on↔off／away↔back

この図鑑の使い方

知らない句動詞に出会ったら、動詞の意味＋粒子の絵を重ねる。

例：phase out（段階的に＋外へ消す→段階的に廃止する）、

drown out（かき消す＋消える→音をかき消す）。下の【図】は文字

で描いた簡単な絵。●は動く物、■や［ ］は基準になる物・場所を表

す。

反対ペアで一気に

ペア 図 句動詞での対比

up ↔

down

↑　↓ speed up（速める）↔ slow down（遅く

する）／go up ↔ go down

in ↔ out →［●］　

［●］→

check in ↔ check out／come in ↔

go out

on ↔ off ●■　■　● put on（着る）↔ take off（脱ぐ）／turn

on ↔ turn off

away ↔

back

●→→　　

●←

go away（去る）↔ come back（戻る）／

give away ↔ give back

【図】コアイメージ10語：上下・内外・接触・越える・通過

up

上へ→すっかり
use up

down

下へ・減る・固定
write down

in

中へ・中に
hand in

out

外へ・現れる・消える
find out

on

接触→継続・依存
go on

off

分離→停止・延期
put off

over

弧を描いて越える
get over

under

真下・〜の最中
under repair

into

入り込む→変化
turn into

through

通り抜ける・最後まで
get through

上下に並んだ2語は反対・対になるペア（up↔down、in↔out、on↔off…）

① 上下・越える：up／down／over／under 4

up：上へ ↑

【図】□□□→■■■（下から満タンまで）。①上へ（pick up 拾い上げ

る）②近づく・現れる（come up, show up）③すっかり・完了（use

up 使い切る）。上がり切って止まる＝「限界まで」。

Drink up your milk.
牛乳を飲み干して。

Prices went up again.
物価がまた上がった。

down：下へ ↓

【図】▇▅▃▁（上から下へ）。①下へ・減る（slow down, go down）

②上から押さえる（put down 鎮める／turn down 断る）③紙の上

に固定（write down）④崩れ落ちる（break down 故障する）。

Please calm down.
落ち着いて。

Write it down.
それを書き留めて。

over：弧を描いて越える ⌒

【図】●⌒●（越えて向こうへ）／⌒⌒（上から覆う）。①越える（get

over 克服）②終わる（be over）③全体を見渡す（look over, think

over）④ひっくり返る（turn over）⑤〜をめぐって（argue over）。

The game is over.
試合は終わった。

Let's talk it over.
よく話し合おう。

under：下に・覆われて

【図】■／●（上から覆われた真下）。①真下（under the table）②支

配・影響下（under pressure 圧力を受けて）③進行中（under

construction 工事中）④未満（under 18 18歳未満）。go under

＝沈む・倒産する。

The bridge is under construction.
その橋は工事中だ。

Children under 12 get in free.
12歳未満は入場無料だ。

② 内と外・通り抜け：in／out／into／through 4

in：中に・中へ

【図】→［●］（枠の中に）。①中へ（come in）②提出（hand in＝相手の

手の中へ）③取り込む（take in 理解する・だます）④内側へ折れる

（give in 屈服する）⑤参加（join in）。

Hand in your report.
レポートを提出して。

I won't give in.
私は屈しない。

No.
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out：中から外へ

【図】［●］→●。①外へ（go out）②はっきり現れる（find out 突き止

める、stand out 目立つ）③最後まで（carry out 実行する、sell

out 売り切れる）④消える（put out 消す、die out 絶滅する）。

The secret came out.
秘密がばれた。

The tickets sold out.
チケットは売り切れた。

into：中へ入り込む動き

【図】→［→●］。in が「中にある状態」も表すのに対し、into は「外から

中へ入る動き」。①入り込む（get into）②衝突（run into）③変化

（turn into）④調査（look into 中を覗く）。

The ice turned into water.
氷が水に変わった。

He ran into a tree.
彼は木に衝突した。

through：通り抜ける

【図】▷［＝＝＝］▷（入口から出口へ）。①通り抜ける②最後まで（get

through 終える）③経験する（go through）④見抜く（see

through）⑤手段・媒介（through the Internet ネットを通じて）。

We got through the exam.
試験を乗り切った。

I heard it through a friend.
それは友人を通じて聞いた。

③ くっつく・離れる・共に・そば：on／off／with／by 4

on：接触

【図】●■（表面にくっつく）。上だけでなく壁・天井でも接していれば

on。①接触（put on 着る）②継続（go on）③依存（depend on）④テ

ーマ（a book on history）⑤作動・進行中（on fire 燃えて）。

There's a fly on the ceiling.
天井にハエがいる。

Please go on.
どうぞ続けて。

off：分離

【図】■● → ■　●（くっついていた物が離れる）。①分離（take off 脱

ぐ、get off 降りる）②切断・停止（turn off, call off 中止）③時間的

に離す（put off 延期）④休み（a day off）。on の正反対。

Take off your hat.
帽子を取りなさい。

I'm off today.
今日は休みだ。

with：共に・手に持って

【図】●＋●。①同伴（go with）②道具（cut with a knife）③所有・付

帯（a girl with long hair）④関わる相手（deal with, angry

with）⑤対立（fight with 〜と戦う・けんかする）。

Write with a pen.
ペンで書きなさい。

I agree with you.
君に賛成だ。

by：すぐそば

【図】●〔○〕。①そば（stand by）②経由・通過（go by, drop by）③手

段（by bus・by email は無冠詞）④行為者（written by）⑤期限（by

Friday 金曜までに）⑥差（by three points）。

Finish it by Friday.
金曜までに終えて。

We won by two goals.
2点差で勝った。

【図】コアイメージ10語：離れる・向かう・そば・横切る・周り

away

遠ざかる・消える
go away

back

元へ戻る・返す
give back

to

到達点まで
get to

for

目標へ向かう
leave for

with

共に・道具
go with

by

そば→経由・期限
drop by

across

横切る・向こう側
come across

along

線に沿って・一緒に
get along

around

周りをぐるり
look around

about

周辺→〜について
think about

●は動く物、□や線は基準になる物・場所

④ 向かう・離れる・戻る：to／for／away／back 4

to：到達点まで

【図】●→｜（行き着く点がある）。①到達（get to 着く）②相手・対象

（belong to, object to）③結果・状態（come to an end）④比較

（prefer A to B）。前置詞の to の後ろは名詞か動名詞。

Turn to page 10.
10ページを開いて。

I object to working on Sundays.
日曜に働くことには反対だ。

for：目標に向かう

【図】●→→◎（向かうが到達は問わない）。①方向・目的（leave for 〜

へ向けて出発、look for 探す）②求める（ask for）③交換（pay for,

exchange A for B）④賛成（for ↔ against）⑤理由（thank A

for B）。

The train for Osaka leaves at nine.
大阪行きの列車は9時に出る。

Are you for or against the plan?
その計画に賛成？反対？
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away：遠ざかる

【図】●→　→　・（離れて見えなくなる）。①離れる（go away）②消える

（pass away 亡くなる、fade away）③処分・片づけ（throw away,

put away）④どんどん進める・せっせと続ける（work away＝休まず

働き続ける）。

Go away!
あっちへ行って！

The music faded away.
音楽は次第に消えていった。

back：元へ戻る

【図】●←（元の場所・過去へ）。①戻る・返す（come back, give

back）②振り返る（look back on）③後ろへ引く（hold back 抑え

る）④応答・仕返し（call back, get back at）。

I'll call you back.
折り返し電話する。

Don't hold back.
遠慮しないで。

⑤ 横切る・沿う・ぐるり・周辺：across／along／
around／about

4

across：平面を横切る

【図】─●→─（こちら側から向こう側へ）。①横切る（walk across

the street）②向こう側に（across the river）③伝わる（get

across）④偶然出会う（come across）⑤全域で（across the

country 全国で）。

The bank is across the street.
銀行は通りの向こう側にある。

I came across an old letter.
古い手紙を偶然見つけた。

along：線に沿って進む

【図】●＝＝→（道・川などの線に沿う）。①沿って（walk along the

river）②一緒に（come along, bring along）③進行・はかどる

（get along）④同調（go along with 賛成する）。

We walked along the beach.
浜辺に沿って歩いた。

How are you getting along?
調子はどう？

around：周りをぐるり

【図】↻。①周り（sit around the table）②あちこち（look around）

③およそ（around ten o'clock）④回り道で避ける（get around 回

避する）⑤ぐるっと戻る（come around 意識が戻る）。

Let me show you around.
案内するよ。

See you around five.
5時ごろに会おう。

about：周辺あたり

【図】・●・（中心の周りにぼんやり）。①〜について（話題の周辺）②およ

そ（about 50 people）③あちこち（walk about：主に英）④まさ

に〜しようとして（be about to do）⑤身の周りに持ってくる（bring

about 引き起こす）。

The train is about to leave.
列車はまさに出ようとしている。

What is the book about?
その本は何について書かれているの？

似た粒子の対決 4

by Friday
金曜までに（期限）

vs until Friday
金曜まで（ずっと継続）

1回の完了は by／状態の継続は until

written by Soseki
漱石によって（行為者）

vs written with a pen
ペンで（道具）

人なら by／手に持つ道具なら with

leave for Tokyo
東京へ向けて出発する

vs leave Tokyo
東京を出発する

for があれば行き先、なければ出発地

go through the tunnel
トンネルを通り抜ける

vs go across the bridge
橋を渡る

中を通り抜ける through／面を端から端へ across

受験生がハマる罠 3

✕ I have to finish this until tomorrow.

○ I have to finish this by tomorrow.

「〜までに終える」は期限の by

✕ We left to Osaka this morning.

○ We left for Osaka this morning.

leave の行き先は for。to は使わない

✕ I went there by my father's car.

○ I went there in my father's car.

by car は無冠詞のときだけ。所有格が付けば in

粒子で推理！確認テスト

1 The company plans to phase  the old system.

（段階的に廃止する）

a out b in c up d on

2 Prices have gone  by 10%.

a off b in c up d on

3 The rain turned  snow.

a on b at c into d for

4 Please hand  your homework.（提出する）

a off b away c in d on

5 We left  Kyoto at noon.（京都へ向けて）

a for b by c at d to

6 The road is  repair.

a off b over c under d through

7 We won the game  three points.（3点差で）

a for b to c with d by

8 I was about  when the phone rang.

a leave b to leave c leaving d left

解答

1  out out＝外へ消す

2  up up＝増える

3  into into＝変化

4  in in＝相手の手の中へ

5  for for＝行き先・目標

6  under under＝進行中

7  by by＝差

8  to leave be about to do
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