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句動詞 ULTIMATE CHEAT SHEET

down と over の句動詞40
down＝下へ（減る・抑える・書き留める）、over＝弧を描いて越える（克服・終わる・全体を見渡す）。2枚の絵で40個を理屈で覚え

る。
Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 down＝下へ→減る・静まる・抑える・紙に書

き留める・壊れる

2 over＝⌒で越える→克服・終了・ざっと全

体・ひっくり返す

3 go over it（前置詞型）／look it over

（副詞型）

down と over のコアイメージと意味の広がり

down＝下へ

① 下げる・減る・静まる

slow down／calm down／cut down on

② 押さえつける→拒む

turn down／put down／let down

③ 固定する・崩れる

write down／settle down／break down

over ＝弧を描いて越える

① 越える→克服・終わり

get over／take over／be over

② 上から全体を見渡す

look over／go over／think over

③ ひっくり返る・手渡す

turn over／fall over／hand over

down＝上から下へ／over＝弧を描いて越える・上から覆う

down と over のコアイメージ図

粒子 図 意味の広がり 代表例

down ① 下へ・減る ▇▅▃▁ 量・勢い・音を下げる→落ち着く・静まる slow down／calm down／cut down on

down ② 押さえつける ↓■ 上から押さえる→拒む・鎮める・がっかりさせる turn down／put down／let down

down ③ 固定する・壊れる ↓＿＿（紙・地面） 紙に落として書き留める→固定・崩れ落ちる write down／settle down／break down

over ① 越える ●⌒　● 障害を越えて向こうへ→克服・終わり・移る get over／take over／be over

over ② 上から全体を ⌒⌒⌒（覆う） 全体を見渡す→ざっと見る・よく考える look over／go over／think over

over ③ ひっくり返る ●↻ 弧を描いて倒れる・裏返す→手渡す turn over／fall over／hand over

目から鱗：think over の over は「ぐるっと全体」

over は「上を弧を描いて越える」だけでなく、上から全体を覆う絵

も持つ。think over＝問題の上をぐるっと回って全方向から考え

る＝consider。look over は上からざっと見渡す

（≒examine）。get over は障害物の上を越えて向こう側へ着地

する＝overcome。

down ① 下げる・減らす・静まる 7

slow down ★★★ … 速度を落とす／〜を遅くする

↔ speed up

Slow down! You're driving too fast.
スピードを落として！飛ばしすぎだよ。

calm down ★★★ … 落ち着く／〜を落ち着かせる

興奮を下げる。Calm down.＝落ち着いて

Calm down and tell me what happened.
落ち着いて、何があったか話して。

cut down on ★★★ … 〜の量を減らす

≒ reduce。cut back on もほぼ同じ

I'm trying to cut down on snacks.
間食を減らそうとしている。

go down ★★★ … 下がる・減る／（日が）沈む

≒ decrease, decline。↔ go up

The number of children is going down.
子どもの数が減っている。

die down ★★★ … （風・騒ぎが）静まる

勢いが下がって消えかける

Wait until the wind dies down.
風がおさまるまで待とう。

narrow down ★★★ … 〜を絞り込む

narrow down A to B（AをBに絞る）

I've narrowed down my choices to two schools.
志望校を2つに絞った。

back down ★★★ … （主張を）引っ込める・引き下がる

後ろへ下がる。back down on 〜

Neither side was willing to back down.
どちらも引き下がろうとしなかった。

down ② 押さえつける・拒む 7

上から押さえる力が「拒否・鎮圧・失望・軽視」になる

turn down ★★★ … 〜を断る／（音量）を下げる

≒ reject, refuse。turn it down

He turned down the invitation.
彼はその招待を断った。

put down ★★★ … 〜を書き留める／（反乱）を鎮める／〜をけな

す

下に置く→押さえる。≒ suppress

The army put down the rebellion.
軍は反乱を鎮圧した。
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let down ★★★ … 〜をがっかりさせる

≒ disappoint。名詞 letdown（期待外れ）

I'm sorry I let you down.
期待を裏切ってごめん。

look down on ★★★ … 〜を見下す

≒ despise。↔ look up to

Never look down on others.
決して他人を見下すな。

shut down ★★★ … （工場・店など）を閉鎖する／停止する

コンピューターの電源を切るのも shut down

The factory was shut down last year.
その工場は昨年閉鎖された。

break down ★★★ … 故障する／（交渉が）決裂する／泣き崩れる

崩れ落ちる。break down A into B＝AをBに分解する

The talks broke down after a week.
交渉は1週間で決裂した。

come down with ★★★ … （病気）にかかる

≒ catch。（急に）病気にかかる・発症する

She came down with the flu.
彼女はインフルエンザにかかった。

down ③ 紙に落とす・固定する・行き着く 6

write down ★★★ … 〜を書き留める

≒ record。note down, take down も同義

Write down your password somewhere safe.
パスワードは安全な所に書いておいて。

settle down ★★★ … 落ち着く／身を固める・定住する

ふわふわした物が下に着地する

He finally settled down in his hometown.
彼はついに故郷に落ち着いた。

hand down ★★★ … 〜を（次の世代に）伝える

≒ pass down。be handed down from generation to generation

The recipe was handed down from my grandmother.
そのレシピは祖母から受け継がれた。

get down to ★★★ … （本腰を入れて）〜に取りかかる

get down to business／get down to -ing（to は前置詞）

Let's get down to work.
さあ、仕事に取りかかろう。

track down ★★★ … 〜を（追跡して）見つけ出す

足跡をたどって最後に押さえる

The police tracked down the suspect.
警察は容疑者を突き止めた。

boil down to ★★★ … 要するに〜ということになる

煮詰めると残るもの。It all boils down to 〜

It all boils down to money.
結局はお金の問題だ。

over ① 越える・終わる・移る 8

get over ★★★ … 〜を克服する／〜から立ち直る

≒ overcome, recover from。get over it。get A over with＝（嫌なこ

と）を済ませる

He soon got over his cold.
彼はすぐにかぜが治った。

take over ★★★ … 〜を引き継ぐ／〜を乗っ取る

take over from A（Aの後を引き継ぐ）

She took over as captain.
彼女がキャプテンを引き継いだ。

be over ★★★ … 終わっている

山を越えた。The game is over.

Summer vacation is over.
夏休みが終わった。

come over ★★★ … （家に）やって来る／（感情が）襲う

What came over you?＝どうしちゃったの？

Why don't you come over for dinner?
夕食を食べにうちに来ない？

blow over ★★★ … （嵐・騒ぎが）おさまる

頭上を吹き過ぎていく

The scandal will soon blow over.
その騒ぎもすぐにおさまるだろう。

carry over ★★★ … 〜を持ち越す

carry over A to B（AをBに持ち越す）

Unused vacation days can be carried over to next year.
使わなかった休暇は翌年に繰り越せる。

win over ★★★ … 〜を説得して味方につける

反対側から自分の側へ越えさせる

She won over the audience with her speech.
彼女はスピーチで聴衆を味方につけた。

stop over ★★★ … 途中で立ち寄る・途中下車する

名詞 stopover（途中降機）

We stopped over in Singapore for a night.
シンガポールで1泊立ち寄った。

over ② 上から全体を見る・考える 7

go over／look over／think over は言い換え問題の常連（review／examine

／consider）

go over ★★★ … 〜を見直す・詳しく調べる

≒ review, examine。前置詞型：go over it

Let's go over the main points again.
要点をもう一度復習しよう。

look over ★★★ … 〜にざっと目を通す

≒ examine。副詞型：look it over

Could you look over my essay?
作文に目を通してもらえる？

think over ★★★ … 〜をよく考える

≒ consider。think it over

Take a few days to think it over.
数日かけてよく考えて。

talk over ★★★ … 〜について話し合う

≒ discuss（他動詞なので about 不要）

Let's talk it over with your parents.
ご両親とよく話し合おう。

pore over ★★★ … 〜をじっくり読む・熟読する

本の上に覆いかぶさって読む。pour（注ぐ）と区別

She pored over the old letters.
彼女は古い手紙を食い入るように読んだ。

watch over ★★★ … 〜を見守る

上から全体に目を配る

The nurse watched over the sick child.
看護師は病気の子を見守った。

run over ★★★ … （車が）〜をひく／〜にざっと目を通す

be run over by a car（車にひかれる）

The cat was almost run over by a truck.
猫はもう少しでトラックにひかれるところだった。

over ③ ひっくり返る・手渡す 5

turn over ★★★ … 〜をひっくり返す／〜を引き渡す

turn A over to B（AをBに引き渡す）

Turn over your test papers now.
では、問題用紙を裏返してください。

hand over ★★★ … 〜を手渡す・引き渡す

≒ transfer。相手側へ越えて渡す

The thief handed over the money.
泥棒は金を差し出した。
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fall over ★★★ … つまずいて転ぶ・倒れる

fall over A＝Aにつまずく

I fell over a box in the dark.
暗闇で箱につまずいて転んだ。

knock over ★★★ … 〜をひっくり返す・倒す

ぶつかって倒す

The dog knocked over my coffee.
犬が私のコーヒーをひっくり返した。

start over ★★★ … （最初から）やり直す

主に米。一周して出発点へ。英では start again が多い

I made a mistake, so I had to start over.
ミスをしたので最初からやり直した。

語法の急所 3

go over と look over

意味は似ているが型が違う。go over は前置詞型で目的語は後ろだ

け、look over は副詞型で代名詞は間。

Go over it again.／Look it over.
もう一度見直して。／ざっと目を通して。

✕ Go it over again.

get over は前置詞型

「克服する」の get over は目的語を後ろに置く。get A over with

（Aを済ませる）は別の表現。

You'll get over it.
そのうち立ち直れるよ。

✕ You'll get it over.

talk over＝discuss

talk over / talk about は discuss 1語に言い換えられる。

discuss は他動詞なので about を付けない。

We discussed the plan.
私たちはその計画について話し合った。

✕ We discussed about the plan.

受験生がハマる罠 3

✕ He was turned down the offer.

○ He turned down the offer.／The offer was turned

down.

受動態の主語は「断られた物・人」

✕ Don't look down to poor people.

○ Don't look down on poor people.
look down on／look up to。前置詞を入れ替えない

✕ Let's get down to discuss it.

○ Let's get down to discussing it.

get down to の to は前置詞

確認テスト

1 下線部に近い語は？ He turned down our proposal.

a accepted b discussed c rejected d changed

2 It took him a long time to get  his illness.

a over b off c on d down

3 Please think it  and let me know.

a on b over c down d off

4 This custom has been handed  for centuries.

a over b off c out d down

5 The doctor told me to cut down  salt.

a with b on c of d to

6 下線部に近い語は？ Let's go over the plan once more.

a follow b cancel c approve d review

7 Who will take  his job when he retires?

a off b after c down d over

8 In the end, it all boils down  trust.

a with b in c on d to

解答

1  rejected turn down＝reject

2  over get over＝回復する

3  over think over＝よく考える

4  down hand down＝後世に伝える

5  on cut down on＝減らす

6  review go over＝review

7  over take over＝引き継ぐ

8  to boil down to＝要するに〜
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