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発音・リスニング ULTIMATE CHEAT SHEET

数字・日付・時刻の聞き取りチートシート
リスニングの数字は「聞く」だけでなく「計算する」問題が多い。大きな数・分数・西暦・時刻・値段の読み方を一気に耳に入れる。 Web版・音声

はこちら

ここだけ
3行

1 英語は3桁区切り：thousand（千）

→million（百万）→billion（十億）

2 a quarter to eight＝7時45分（to は

「〜前」）

3 -teen は後ろが強く、-ty は前が強い

大きな数は「コンマの位置＝単位」

日本語は4桁ごと（万・億）、英語は3桁ごとに単位が変わる。コンマ

1つ目＝thousand、2つ目＝million、3つ目＝billion。1万＝

ten thousand、100万＝a million、1億＝a hundred

million、10億＝a billionを暗記しておけば、あとは組み合わせ

で変換できる。

① 大きな数 12

読み方（英語） 数字 メモ

one hundred five 105 英は one hundred

and five

twenty-three
hundred

2,300 two thousand

three hundred と

も

ten thousand 10,000（1万） 万は ten thousand

fifty thousand 50,000（5万） thousand に s は付

けない

a hundred thousand 100,000（10万） one hundred

thousand とも

a million 1,000,000（100万） コンマ2つ目

three point five
million

3,500,000（350万） 3.5 million と書く

ten million 10,000,000（1000

万）

ここで日本語とずれや

すい

a hundred million 100,000,000（1億） 億は hundred

million

a billion 1,000,000,000（10

億）

コンマ3つ目

one point four billion 14億 国の人口などで頻出

a trillion 1兆 国の予算・借金など

② 小数・分数・パーセント・倍数 10

読み方（英語） 数字 メモ

three point one four 3.14 小数点以下は1桁ずつ

読む

zero point five 0.5 英は nought point

five とも

a half 1/2 one half とも

a third 1/3 分子＝ふつうの数、分

母＝序数

two thirds 2/3 分子が2以上なら分母

に s

a quarter 1/4 one fourth とも

three quarters 3/4 three fourths とも

one and a half 1と1/2 one and a half

hours（名詞は複数）

twenty-five percent 25% percent に s は付

けない

three times as many 3倍の数 2倍は twice as

many

③ 西暦・年代・世紀 8

読み方（英語） 数字 メモ

nineteen ninety-eight 1998年 2桁ずつ区切って読む

two thousand 2000年 2001〜2009年も

two thousand ～

two thousand eight 2008年 twenty oh eight

とも

twenty twenty-six 2026年 two thousand

twenty-six とも

nineteen oh five 1905年 0 は oh と読む

eighteen hundred 1800年 00 は hundred

the nineteen nineties 1990年代 the 1990s と書く

the twenty-first
century

21世紀 序数で言う

④ 日付 5

読み方（英語） 意味 メモ

April fifth 4月5日（米） 書く時は April 5

the fifth of April 4月5日（英） 書く時は 5 April

on May first 5月1日に 日付の前置詞は on

（next などの前は不

要）

March thirty-first 3月31日 first・second・

third に注意

the twenty-second 22日 twenty-second（序

数）

⑤ 時刻 8

読み方（英語） 時刻 メモ

seven fifteen 7:15 数字をそのまま読むの

が最も普通

a quarter past seven 7:15 米は a quarter

after seven も

half past seven 7:30 seven thirty とも

a quarter to eight 7:45 8時の15分前。to は

「〜前」

ten to eight 7:50 8時の10分前

seven oh five 7:05 five past seven と

も

seven p.m. 午後7時 19:00 も会話ではこ

う言う

noon 正午 midnight＝夜の12

時（午前0時）

⑥ 電話番号・番号・値段 9

読み方（英語） 数字 メモ

five five five, oh one
two three

555-0123 1桁ずつ。0 は oh

double five 55 同じ数字が続く時（主

に英）

No.
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room two oh three 203号室 1桁ずつか two-oh-

three

flight seven thirty-
five

735便 2桁で区切ることも

four ninety-nine $4.99 dollars・cents は省

くのが普通

a dollar fifty $1.50 one fifty とも

twenty dollars and
fifty cents

$20.50 省略しない言い方

a thousand yen 1,000円 yen は複数でも s な

し

twenty pounds 20ポンド 英国の通貨。pounds

と s が付く

⑦ 温度・年齢・順番など 6

読み方（英語） 意味 メモ

minus five degrees マイナス5度 five below zero と

も

in her twenties 20代で in the 1920s＝

1920年代に

three to one 3対1 スポーツの得点

the third floor 3階（米） 英では4階（1階が

ground floor）

Elizabeth the Second エリザベス2世 書く時は Elizabeth

II

a dozen eggs 卵12個 a dozen＝12。

dozens of＝何十も

の

数字の聞き取り5原則 5

コンマの前の語が単位

thousand・million・billion を聞いたら、その前の数（1〜999）に単

位を付けるだけ。3.5 million のように小数も使う。

-teen と -ty は強さで

fifteen は「フィフティーン」と後ろが強く長い。fifty は「フィフティ」と

前が強い。名詞が続くと -teen も前寄りになるので文脈も確認。

聞いたら数字で書く

英語のつづりで書かず、すぐ数字と単位（$・%・時）でメモする。

計算は最後に

割引（20% off）・合計・差・人数の増減は、放送の数字がそのまま答え

とは限らない前提で聞く。

変更・訂正を待つ

Actually, it's 7:30, not 7:00. のように数字は訂正されやすい。

最後に出た数字ではなく、Actually の後で言い直した数字が答え

（not が付く方は誤り）。

ここでハマる！ 5

✕ three hundreds people

○ three hundred people

数の後の hundred・thousand・million に s は付けない

✕ hundred of people

○ hundreds of people

「何百もの」は hundreds of と s＋of

✕ two third

○ two thirds
分子が2以上なら分母に s

✕ one and a half hour

○ one and a half hours

1より大きいので名詞は複数

✕ a quarter to eight（8時15分）

○ a quarter to eight（7時45分）

to は「〜前」、past は「〜過ぎ」

確認テスト

1 ten million は日本語で？

a 10億 b 1000万 c 100万 d 1億

2 7:45 を表すのは？

a a quarter past seven b a quarter to seven c seven quarter
d a quarter to eight

3 2/3 の読み方は？

a two third b two thirds c two of three d second three

4 The shirt is 40 dollars, and it's 25% off today. 今日の

値段は？

a $35 b $25 c $30 d $10

5 1億は？

a a hundred million b a million c ten million d a billion

6 1905年の読み方は？

a nineteen oh five b nineteen zero five c nineteen fifty
d nineteen five

解答

1  1000万 million＝100万の10倍

2  a quarter to eight 8時の15分前

3  two thirds 分子が2以上なら分母に s

4  $30 40ドルの25%（10ドル）引き

5  a hundred million 100万（million）の100

倍

6  nineteen oh five 0 は oh と読む

もっと無料で学ぶなら
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ほかのチートシート
（全439本・無料）
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