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発音・リスニング ULTIMATE CHEAT SHEET

カタカナ発音の罠50（ビタミン・エネルギー…）
知っているはずのカタカナ語ほど、英語で聞くと別の語に聞こえる。音とアクセントが大きくずれる50語を、聞こえ方の目安つきで。 Web版・音声

はこちら

ここだけ
3行

1 a を「エイ」、o を「オウ」と読む語が多い

（label・local）

2 エネルギー・テーマはドイツ語由来。英語は

energy・theme

3 カタカナの強さを捨て、強く読む所を音で

覚える

カタカナ語がずれる3つの理由

①英語以外から入った：エネルギー・アレルギー・テーマはドイツ語、

ウイルスはラテン語の読み方。②ローマ字読み：label を「ラベル」、

radio を「ラジオ」と、つづりを日本語式に読んだ。③アクセントの

仕組みが違う：日本語は音の高低、英語は強く長く読む所で区別す

る。2列目は聞こえ方の目安（米音）で、太字が強く読む所。

① 母音がずれる：「エイ」「オウ」になる17 17

語 聞こえ方の目安 カタカナの罠

label レイボゥ 「ラベル」ではない

radio レイディオウ 「ラジオ」ではない

basic ベイスィック 「ベー」ではなく「ベイ」

bacon ベイクン 「ベーコン」より短く弱

い語尾

apron エイプロン 「エプロン」ではない

angel エインジェル 「エンジェル」ではない

stadium ステイディアム 「スタジアム」ではない

potato ポテイトウ 真ん中が強い

tomato トメイトウ 英音はトマートウ

mayonnaise メイアネイズ 頭が強い

data デイタ 米では「ダタ」に近い音

も

local ロウクル 「ロー」ではなく「ロウ」

sofa ソウファ 「ソファー」ではない

bonus ボウナス 「ボーナス」の「ボー」は

「ボウ」

profile プロウファイル 「プロフィール」ではな

い

yogurt ヨウガート 「ヨーグルト」とはかな

り違う

cocoa コウコウ 2つとも「コウ」

② 強く読む所がずれる13 13

語 聞こえ方の目安 カタカナの罠

energy エナジー 「エネルギー」はドイツ

語由来

allergy アラジー 「アレルギー」もドイツ

語由来

vitamin ヴァイタミン 英音はヴィタミン

marathon マラサン th は /θ/

alcohol アルカホール 頭が強い

gorilla ゴリラ 真ん中が強い

kangaroo キャンガルー 最後が強い

delicate デリカト 「デリケート」ではな

い。語尾は弱い

comfortable カンフタブル 「コンフォータブル」で

はない

coffee カーフィ 英音はコフィ

elevator エレヴェイタ 頭が強い

escalator エスカレイタ 頭が強い

Olympics オリンピックス 真ん中が強い

③ 子音・つづりの罠10 10

語 聞こえ方の目安 カタカナの罠

theme スィーム th は /θ/。「テーマ」

はドイツ語由来

Germany ジャーマニ G は /dʒ/

virus ヴァイラス 「ウイルス」はラテン語

の読み

genre ジャーンラ フランス語由来。頭は

/ʒ/

coupon クーパン 「キューパン」と言う人

も

iron アイアン 「アイロン」ではない。

米は n の前で r を響

かせる

sweater スウェタ ea は /e/

olive アリヴ 「オリーブ」ではない

sausage ソースィッジ -age は /ɪdʒ/

studio ストゥーディオウ 英音は「ステューディ

オウ」

④ 地名・国名・お店の名前10 10

語 聞こえ方の目安 カタカナの罠

Europe ユアラプ 「ヨーロッパ」とは別物

の音

Italy イタリ Italian はイタリアン

Canada キャナダ Canadian はカネイ

ディアン

Paris パリス 語末の s を読む

Brazil ブラズィル 後ろが強い

Egypt イージプト 「エジプト」ではない

Ukraine ユークレイン 後ろが強い

Athens アサンズ th は /θ/

Switzerland スウィツァランド 頭が強い。s の後に母

音を入れない

McDonald's マクダーナルズ 真ん中が強い

リスニングと英作文での注意 2

✕ the energy of the sun を「エネルギー」の音で待つ

○ 「エナジー」の音で待つ

カタカナの音で待つと、知っている語でも聞き逃す

✕ allergic を「アレルジック」と読む

○ allergic は「アラージック」（ラーが強い）
allergy は頭、allergic は真ん中が強い

No.
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確認テスト

1 「レイボゥ」と聞こえる語は？

a lever b liable c label d level

2 energy の強い所は？

a gy b全部同じ c en d er

3 「スィーム」と聞こえる語は？

a team b scene c theme d scheme

4 「ステイディアム」と聞こえる語は？

a steady b stadium c studio d station

5 comfortable の強い所は？

a com b ta c for d ble

6 「アリヴ」と聞こえる語は？

a alive b olive c arrive d all of

解答

1  label a を「エイ」と読む

2  en 「エナジー」と頭が強い

3  theme th は /θ/。テーマ

4  stadium a を「エイ」と読む

5  com 「カンフタブル」と頭が強い

6  olive o を「ア」と読む（米）

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート
（全439本・無料）
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