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発音・リスニング ULTIMATE CHEAT SHEET

発音問題 頻出100語（下線部の発音）
下線部の発音問題は「同じつづりなのに違う音」の組み合わせで作られる。つづり別に100語、ずれる所だけを覚える。 Web版・音声

はこちら

ここだけ
3行

1 ou・o・oo が「ア /ʌ/」になる語を覚える

（country・blood）

2 ea は /iː/ が基本、/e/・/eɪ/ になる語が

狙われる

3 -ed は直前の音で /t/ /d/ /ɪd/。naked

などは /ɪd/

発音問題はこう作られる

選択肢は「同じつづり＋違う音」の組み合わせ。例：country /ʌ/ と

count /aʊ/、breath /e/ と breathe /iː/。つまり多数派の読

み方から外れる語を知っていれば解ける。下線部が読み上げの対

象。記号は米音、英音が違う所は注記。

① ou：「ア /ʌ/」「ウー」に化ける14 14

基本は /aʊ/（out・count）。そこから外れる語

語（下線部） 発音 メモ

country /ʌ/ ア count /aʊ/ と別

cousin /ʌ/ ア 「カズン」

enough /ʌ/ ア gh は /f/

trouble /ʌ/ ア 「トラボゥ」

southern /ʌ/ ア south は /aʊ/

courage /ɜːr/ ア〜 英音は /ʌ/

journey /ɜːr/ ア〜 「ジャーニー」

soup /uː/ ウー フランス語由来

group /uː/ ウー 「グループ」と同じ

wound /uː/ ウー 名「傷」。wind の過去

形は /aʊ/

thought /ɔː/ オー bought・brought

も /ɔː/

drought /aʊ/ アウ 干ばつ。thought と

別

though /oʊ/ オウ although も同じ

shoulder /oʊ/ オウ 「ショウルダー」

② ow：「アウ」か「オウ」か6 6

語（下線部） 発音 メモ

knowledge /ɑː/ ア know は /oʊ/。英音

は /ɒ/

allow /aʊ/ アウ 「アロウ」ではない

crowd /aʊ/ アウ 群衆

growth /oʊ/ オウ grow と同じ

bowl /oʊ/ オウ ball /ɔː/ と区別

towel /aʊ/ アウ 「タオル」ではなく「タ

ウエル」

③ ea：「エ」「エイ」に化ける14 14

基本は /iː/（eat・speak）。外れる語が狙われる

語（下線部） 発音 メモ

breath /e/ エ 名詞「息」

breathe /iː/ イー 動詞「呼吸する」。th

も /ð/

health /e/ エ heal は /iː/

meadow /e/ エ 牧草地

sweat /e/ エ sweet /iː/ と別

threat /e/ エ 脅威

jealous /e/ エ 嫉妬深い

pleasure /e/ エ please は /iː/

heart /ɑːr/ アー hear・heard と別

heard /ɜːr/ アー hear は /ɪr/

earth /ɜːr/ アー early・learn も同じ

steak /eɪ/ エイ 「ステーキ」→「ステイ

ク」

great /eɪ/ エイ break も同じ

wear /er/ エア bear も同じ。fear

は /ɪr/

④ oo：「ア」「ウ」「オー」8 8

基本は /uː/（food）と /ʊ/（book）

語（下線部） 発音 メモ

blood /ʌ/ ア oo が「ア」の代表

flood /ʌ/ ア 洪水

wool /ʊ/ ウ 「ウール」と伸ばさない

cook /ʊ/ ウ -ook はほぼ /ʊ/

food /uː/ ウー foot は /ʊ/

smooth /uː/ ウー th は /ð/

floor /ɔːr/ オー door も同じ

loose /uː/ ウー s は /s/。lose は

/uːz/

⑤ o：「ア /ʌ/」と「オウ」が最頻出14 14

カタカナで「オ」と覚えた語ほど狙われる

語（下線部） 発音 メモ

oven /ʌ/ ア 「オーブン」ではない

glove /ʌ/ ア love と同じ

wonder /ʌ/ ア wander は /ɑː/

dozen /ʌ/ ア 12個

onion /ʌ/ ア 「アニャン」

stomach /ʌ/ ア ch は /k/

company /ʌ/ ア come も同じ

both /oʊ/ オウ 「ボス」ではない

ghost /oʊ/ オウ most・post も同じ

won't /oʊ/ オウ want /ɑː/ と区別

model /ɑː/ ア 「マドゥル」。英音は /

ɒ/

only /oʊ/ オウ 「オウンリィ」

woman /ʊ/ ウ 単数

women /ɪ/ イ 複数。o を「イ」と読む

⑥ a：「エイ」「オー」「ア」10 10

語（下線部） 発音 メモ

ancient /eɪ/ エイ 「エインシェント」

danger /eɪ/ エイ 「デンジャー」ではない

No.
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chaos /eɪ/ エイ 「ケイアス」。ch は /k/

nation /eɪ/ エイ 国家

national /æ/ ア nation と母音が変わ

る

salt /ɔː/ オー -al＋子音は /ɔː/ が

多い

law /ɔː/ オー low /oʊ/ と区別

calm /ɑː/ アー l は読まない（米では

読む人も）

father /ɑː/ アー 口を大きく開ける

image /ɪ/ イ image の -age は /

ɪdʒ/（manage も）

⑦ i・ei・ui：「アイ」「エイ」の罠10 10

語（下線部） 発音 メモ

climate /aɪ/ アイ 「クライメット」

private /aɪ/ アイ privacy も米は /aɪ/

virus /aɪ/ アイ 「ウイルス」ではない

height /aɪ/ アイ 高さ。weight と別

weight /eɪ/ エイ 重さ。eight も同じ

receive /iː/ イー ceiling も同じ

build /ɪ/ イ u は読まない

guilt /ɪ/ イ guilty も同じ

suit /uː/ ウー 「スーツ」

machine /iː/ イー ch は /ʃ/

⑧ 子音：th・ch・gh・s・x 14 14

語（下線部） 発音 メモ

theme /θ/ 「テーマ」→「スィーム」

thorough /θ/ 徹底的な

northern /ð/ north は /θ/

worthy /ð/ worth は /θ/

cloth /θ/ 布。clothes は /ðz/

（/z/ だけも可）

Thames /t/ テムズ川。th が /t/

の例外

chemistry /k/ ギリシャ語由来の ch

architect /k/ 建築家

chef /ʃ/ フランス語由来の ch

laugh /f/ 「ラフ」

cough /f/ 「コーフ」

desert /z/ 砂漠も見捨てるも /z/

exact /ɡz/ exam・example も

/ɡz/

anxiety /z/ anxious は /kʃ/

⑨ 語尾 -ed・-s と例外10 10

-ed：t・d の後 /ɪd/、無声音の後 /t/、それ以外 /d/

語（下線部） 発音 メモ

laughed /t/ gh＝/f/（無声）の後

missed /t/ /s/ の後

planned /d/ /n/（有声）の後

wanted /ɪd/ t の後

naked /ɪd/ 一部の形容詞は /ɪd/

（learned＝博識な

も）

wicked /ɪd/ 邪悪な。形容詞

months /θs/ th の後の s は /s/

houses /zɪz/ 複数で s が濁る。

house は /s/

says /e/ エ 「セズ」

said /e/ エ 「セッド」

確認テスト：発音が他と違う語は？

1 ou の発音が他と違う語は？

a cousin b trouble c count d country

2 ea の発音が他と違う語は？

a sweat b threat c health d breathe

3 oo の発音が他と違う語は？

a foot b cook c wool d food

4 ow の発音が他と違う語は？

a crowd b allow c bowl d towel

5 -ed の発音が他と違う語は？

a naked b needed c planned d wanted

6 th の発音が他と違う語は？

a worthy b northern c smooth d theme

7 ch の発音が他と違う語は？

a stomach b chef c chemistry d chaos

8 a の発音が他と違う語は？

a ancient b nation c national d danger

解答

1  count count だけ /aʊ/、他は /ʌ/

2  breathe breathe は /iː/、他は /e/

3  food food は /uː/、他は /ʊ/

4  bowl bowl は /oʊ/、他は /aʊ/

5  planned planned は /d/、他は /ɪd/

6  theme theme は /θ/、他は /ð/

7  chef chef は /ʃ/、他は /k/

8  national national は /æ/、他は /eɪ/

もっと無料で学ぶなら
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