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英米の歴史・社会の基礎知識（長文の背景知識）
ノルマン征服から Brexit、独立宣言から公民権運動まで。長文の背景になる英米の歴史と社会の仕組みを年表で一気に。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 1066年ノルマン征服で英語にフランス語が

大量流入（beef・pork）

2 米国史の軸は「自由と平等」：独立→奴隷解

放→公民権運動

3 UK＝4つの国の連合。England は UK の

一部にすぎない

① イギリス史の年表

年 出来事 英語キーワード・ポイント

1066 ノルマン征服 the Norman Conquest。フランス語を話

す王侯が支配し、英語に仏語が大量に入る

1215 マグナ・カル

タ

Magna Carta。王の権力を法で制限した。

後の立憲主義の象徴

1588 スペイン無敵

艦隊を破る

the Spanish Armada。海洋国家への道

1688〜

89

名誉革命・権

利章典

the Glorious Revolution／the Bill of

Rights。議会が王より強くなる

1760年

代〜

産業革命 the Industrial Revolution。蒸気機関・

工場・都市化・児童労働

1837〜

1901

ヴィクトリア

女王の時代

the Victorian era。大英帝国の最盛期

（the British Empire）

1918・

1928

女性参政権 1918年に30歳以上の一部女性、1928年

に男性と同じ条件に

1939〜

45

第二次世界

大戦

チャーチル首相。ロンドン大空襲（the

Blitz）

1947〜 インド独立・

植民地の独

立

帝国から英連邦（the Commonwealth）

へ

1948 国民保健サ

ービス

the NHS。税金でまかなう医療制度

2016・

2020

EU離脱 Brexit（Britain＋exit）。2016年の国民

投票、2020年に離脱

② アメリカ史の年表

年 出来事 英語キーワード・ポイント

1607 ジェームズタ

ウン建設

Jamestown。北米で最初に定着した英国

の植民地

1620 メイフラワー

号の到着

the Pilgrims。翌年の収穫祭が

Thanksgiving の起源とされる

1773 ボストン茶会

事件

the Boston Tea Party。「代表なくして

課税なし」

1776 独立宣言 the Declaration of Independence

（7月4日）

1787 合衆国憲法 the Constitution。1791年に人権を定

めた修正条項（Bill of Rights）

1800年

代

西部開拓 westward expansion。1848年からゴ

ールドラッシュ。先住民は土地を奪われた

1861〜

65

南北戦争 the Civil War。1863年奴隷解放宣言、

1865年憲法修正13条で奴隷制廃止

1920 女性参政権 憲法修正19条

1929 大恐慌 the Great Depression。F.ルーズベルト

のニューディール政策（the New Deal）

1941〜

45

第二次世界

大戦

真珠湾攻撃（Pearl Harbor）で参戦

1947〜

91

冷戦 the Cold War。ソ連と対立。宇宙開発競争

（the space race）

1950〜

60年代

公民権運動 the civil rights movement。1964年

公民権法（the Civil Rights Act）

1969 アポロ11号

の月面着陸

Apollo 11。One small step for a

man…

2001 同時多発テ

ロ

9/11（nine-eleven）

長文で読める！歴史・社会の英単語 16

語 意味 メモ

colony 植民地 colonial＝植民地の

independence 独立 declare

independence＝

独立を宣言する

slavery 奴隷制 abolition＝（奴隷制

の）廃止

segregation （人種）隔離 反対は integration

suffrage 参政権 women's

suffrage＝女性参政

権

immigrant （入ってくる）移民 emigrant は出てい

く移民

monarchy 君主制 monarch＝君主

Parliament （英国の）議会 下院 House of

Commons

Congress （米国の）議会 上院 Senate＋下院

House

No.
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constitution 憲法 amendment＝修正

条項

the Supreme Court 最高裁判所 違憲かどうかを判断す

る

referendum 国民投票 Brexit は2016年の

国民投票で決定

empire 帝国 imperialism＝帝国

主義

revolution 革命 revolt＝反乱

the Commonwealth 英連邦 旧英領を中心とした

国々の連合

discrimination 差別 racial

discrimination＝人

種差別

③ 長文で効く！背景キーワード 6

産業革命の光と影

工場と鉄道で生産力が飛躍した一方、長時間労働・児童労働・都市の公

害が生まれた。今の環境問題・労働問題の長文の「出発点」として出る。

The Industrial Revolution changed how people lived and worked.
産業革命は人々の暮らしと働き方を変えた。

英語が世界語になった理由

19世紀の大英帝国の広がりと、20世紀の米国の経済・科学・文化の

力。この2段階で世界の共通語（lingua franca）になった。

移民の国アメリカ

様々な文化が溶け合う melting pot（るつぼ）から、それぞれが個性を

保つ salad bowl へ、という見方の変化が長文の定番。

公民権運動

南部の人種隔離（segregation）に対し、ローザ・パークスがバスで白

人に席を譲るのを拒んだ事件（1955年）やキング牧師の非暴力運動が

広がり、1964年の公民権法につながった。

英国の政治

立憲君主制（constitutional monarchy）。国王は「君臨すれども統

治せず」。実際の政治は議会（Parliament）と首相（Prime

Minister）が担う。

米国の政治

大統領・議会（Congress）・最高裁判所の三権分立と抑制と均衡

（checks and balances）。二大政党は民主党（Democrats）と共

和党（Republicans）。

目から鱗！1066年が英語の単語を二重にした

ノルマン征服後、支配層はフランス語を話し、食卓の語が英語に大

量に入った。やがて生きた動物は英語（cow・pig・sheep）、食卓

の肉はフランス語由来（beef・pork・mutton）という使い分けが

定着した（「育てる農民は英語、食べる貴族はフランス語」とよく説

明される）。ask（英語）と inquire（フランス語経由）のように、同じ

意味で「日常語」と「堅い語」が並ぶのもこの歴史のなごり。

勘違いしやすいポイント 5

✕ England＝イギリス全体

○ UK＝England・Scotland・Wales・Northern Ireland

Great Britain は北アイルランドを除く島の名

✕ 最初の英国植民地はメイフラワー号のプリマス

○ 1607年ジェームズタウンが先

ピルグリムは1620年

✕ 奴隷解放宣言で全米の奴隷制が終わった

○ 廃止は1865年の憲法修正13条
宣言は反乱中の南部の地域が対象で、境界州などは対象外

✕ マグナ・カルタ＝民主主義の始まり

○ 王の権力を法で縛った文書

当初は貴族の権利を守るためのもの

✕ Washington, D.C. は50州の1つ

○ どの州にも属さない首都の特別区

D.C.＝District of Columbia

確認テスト

1 英語に beef・pork などフランス語が大量に入るきっかけは？

a大英帝国 b産業革命 cノルマン征服 d名誉革命

2 米国の独立宣言は何年？

a 1620年 b 1776年 c 1787年 d 1865年

3 "No taxation without representation" と関係が深いの

は？

a大恐慌 b冷戦 cボストン茶会事件 d南北戦争

4 1964年に成立した、人種差別を禁じた法律は？

a the Civil Rights Act b the New Deal c Magna Carta

d the Bill of Rights

5 Brexit とは？

aスコットランドの独立 b英国のEU離脱 c英国の独立

d英連邦の解体

6 UK を構成しないのは？

a Wales b Scotland c Ireland（アイルランド共和国）

d Northern Ireland

解答

1  ノルマン征服 1066年

2  1776年 7月4日

3  ボストン茶会事件 1773年

4  the Civil Rights Act 公民権運動の成果

5  英国のEU離脱 Britain＋exit

6  Ireland（アイルランド共和国） UK に入るのは北

アイルランドだけ
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