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ギリシャ・ローマ神話由来の英単語50
panic も cereal も January も神々の名前から。由来の物語を1行で知れば、難単語が一生忘れられない単語に変わる。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 性格の形容詞は神の性格から：jovial＝陽

気、mercurial＝気まぐれ

2 物語ごと覚える：tantalize＝届きそうで

届かないタンタロスの罰

3 月・惑星・元素・ブランド名にも神々が生きて

いる

① 心と性格：神話の人物がそのまま単語に 15

panic ★★★ … 突然の恐怖、パニック

牧神パン（Pan）が森で人や家畜を突然おびえさせたことから

narcissism ★★★ … 自己愛、うぬぼれ

泉に映る自分に恋した美少年ナルキッソス。スイセン（narcissus）に変わった

echo ★★★ … こだま、反響

妖精エコー。罰で人の言葉の終わりを繰り返すことしかできなくなった

tantalize ★★★ … じらす、気をもませる

タンタロスは水も果実も届きそうで届かない罰を受けた。tantalizing＝そそる

nemesis ★★★ … 宿敵、天罰

思い上がった人間を罰する女神ネメシス

mentor ★★★ … 良き指導者、助言者

オデュッセウスの友メントル。女神アテナが彼に化けて王子を導いた

hypnosis ★★★ … 催眠

ギリシャ語 hypnos（眠り）。眠りの神ヒュプノス

phobia ★★★ … （病的な）恐怖症

ギリシャ語 phobos（恐怖）。軍神アレスの息子ポボスは火星の衛星名にも

psychology ★★★ … 心理学

psyche はギリシャ語で「魂」。神話ではエロスに愛された娘プシュケ

jovial ★★★ … 陽気な、愉快な

最高神ジュピター（Jove）＝木星。占星術で木星の下に生まれると陽気とされた

mercurial ★★★ … 気まぐれな、移り気な

すばやい伝令の神メルクリウス（水星）。水銀 mercury も同じ

martial ★★★ … 戦争の、武の

軍神マルス（火星）から。martial arts＝武道・格闘技

an Adonis ★★★ … 美青年

女神アフロディテに愛された美少年アドニス

siren ★★★ … サイレン、警報

歌声で船乗りを惑わした海の怪物セイレン。水中でも鳴る装置の名に

the Midas touch ★★★ … 何をやってももうかる才能

触れる物すべてが金になったミダス王。食べ物まで金になり困った

② 物語が比喩になった：長文の決まり文句 11

chaos ★★★ … 大混乱

天地ができる前の何もない空間カオス。反対は cosmos（秩序ある宇宙）

titanic ★★★ … 巨大な

オリュンポスの神々の前に世界を治めた巨人族タイタン。客船タイタニック号も

Achilles' heel ★★★ … （強い人・物の）泣き所、弱点

不死身の英雄アキレウスも、母がつかんだかかとだけは弱かった。アキレス腱も

Pandora's box ★★★ … 災いのもと

パンドラが開けると災いが飛び出し、希望だけが残った。元の話では箱でなく壺

a Trojan horse ★★★ … 内部に入り込む罠

兵士を隠した木馬でトロイを落とした。無害を装う不正プログラム名にも

odyssey ★★★ … 長い冒険の旅

英雄オデュッセウスの10年の帰郷を描く叙事詩『オデュッセイア』

Herculean ★★★ … 超人的な力が要る

英雄ヘラクレスの12の難業。a Herculean task＝至難の業

Sisyphean ★★★ … 終わりのない骨折りの

シシュポスは山頂まで岩を運ぶたびに転げ落ちる罰を永遠に受けた

labyrinth ★★★ … 迷宮、複雑に入り組んだもの

怪物ミノタウロスを閉じこめた迷宮。耳の奥の「内耳」の意味も

under the aegis of ★★★ … 〜の後援で、〜の庇護のもとに

aegis はゼウスや女神アテナの盾（防具）。the UN の後援などに使う

halcyon days ★★★ … 穏やかで幸せな日々

鳥（カワセミ）に変わったアルキュオネが巣を作る冬の間、海が凪いだという

③ ローマの神々：月の名前と日常語 13

cereal ★★★ … 穀物、シリアル

ローマの農業・穀物の女神ケレス（Ceres）

volcano ★★★ … 火山

火と鍛冶の神ウルカヌス（Vulcan）。地下に鍛冶場があるとされた

January ★★★ … 1月

始まりと出入口の神ヤヌス。前と後ろに顔があり、去る年と来る年を見る

March ★★★ … 3月

軍神マルス。古いローマ暦では1年の始まりの月

June ★★★ … 6月

結婚の女神ユノー（Juno）から来たとされる。ジューンブライドもこれにちなむ

と言われる

fortune ★★★ … 運、財産

運命の女神フォルトゥナ。運命の車輪を回す

flora ★★★ … （ある地域の）植物相

花の女神フローラ。flower・florist と同じ語源

fauna ★★★ … （ある地域の）動物相

森と野の神ファウヌス（女神ファウナ）。flora and fauna＝動植物

museum ★★★ … 博物館、美術館

学芸の女神ムーサ（ミューズ）たちの神殿。music も同じ語源

iris ★★★ … （目の）虹彩、アヤメ

虹の女神イリス。虹のように色とりどりだから

ocean ★★★ … 大洋

世界を取り巻く大河の神オケアノス

atlas ★★★ … 地図帳

16世紀にメルカトルが題名に（本人は伝説の王アトラスにちなむと説明）。

Atlantic は巨人アトラスから

Europe ★★★ … ヨーロッパ

ゼウスが牛に化けてさらった王女エウロペにちなむとされる（語源は諸説）

④ 科学・宇宙・ブランド名の中の神話 11

helium ★★★ … ヘリウム

太陽光の観測で見つかった元素。ギリシャ語 helios（太陽）、太陽神ヘリオス

uranium ★★★ … ウラン

天空の神ウラノス→天王星（1781年発見）→直後に見つかった元素の名に

No.
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plutonium ★★★ … プルトニウム

冥界の神プルート→冥王星→元素。ウラン・ネプツニウムの次だから

morphine ★★★ … モルヒネ

夢の神モルペウス。眠りをもたらす薬だから

python ★★★ … ニシキヘビ

アポロンが退治した大蛇ピュトン。プログラミング言語 Python は英国のコメ

ディ番組名から

arachnid ★★★ … クモ類

機織りで女神アテナに挑み、クモに変えられた娘アラクネ

Nike ★★★ … 勝利の女神ニケ

スポーツ用品のブランド名。英語では「ナイキ」と読む

Olympic ★★★ … オリンピックの

ゼウスの聖域オリンピアの競技祭から。神々の住む山はオリュンポス

Apollo ★★★ … アポロ計画

光と芸術の神アポロン。NASA の月着陸計画の名

Amazon ★★★ … アマゾン川

女戦士の部族アマゾン。探検家が女性の戦士と戦った話から川の名に

typhoon ★★★ … 台風

怪物テュポン説、中国語「大風」説、アラビア語説などが混ざったとされる（諸説）

惑星は神々の名前：形容詞までつながる

惑星 神 そこから出た語

Mercury

（水星）

伝令の神メルクリウ

ス

mercurial（気まぐれな）

Venus（金星） 愛と美の女神ウェヌ

ス

ヴィーナス（美の象徴）

Mars（火星） 軍神マルス martial・March

Jupiter（木星） 最高神ユピテル

（Jove）

jovial（陽気な）

Saturn（土星） 農耕神サトゥルヌス Saturday・saturnine（陰気

な）

Uranus

（天王星）

天空の神ウラノス uranium

目から鱗！曜日は北欧神話、月はローマ

月の名前は January（ヤヌス）・March（マルス）などローマ由来。

曜日は Saturday（サトゥルヌス）だけがローマで、Tuesday（軍神

ティウ）・Wednesday（最高神ウォーデン＝オーディン）・

Thursday（雷神トール）・Friday（女神フリッグ、フレイヤ説も）は

北欧・ゲルマンの神々。Sunday・Monday は太陽と月。英語の歴

史（ゲルマン人の言葉＋ラテン語）がそのまま見える。

使い分け注意 4

✕ His weak point is his Achilles' foot.

○ His weak point is his Achilles' heel.

弱点はかかと（heel）

✕ The smell of the food was tantalized.

○ The smell of the food was tantalizing.

「そそる」物は -ing（人をじらす側）

✕ narcissus＝自己愛

○ narcissus＝スイセン／自己愛は narcissism
人は narcissist

✕ chaos を「カオス」と読む

○ 発音はケイアス

語頭 ch は /k/、a は /ei/

確認テスト

1 Cleaning the whole school alone is a  task.

a martial b mercurial c jovial d Herculean

2 Math is my  heel; I always lose points there.

a Pandora's b Midas' c Achilles' d Atlas'

3 My uncle is a  man who laughs all the time.

a saturnine b Sisyphean c titanic d jovial

4 My teacher has been a great  to me.

a siren b mentor c nemesis d echo

5 Changing that rule may open  box.

a Midas' b Achilles' c Janus' d Pandora's

6 The smell of fresh bread was .

a panicked b tantalized c echoed d tantalizing

解答

1  Herculean ヘラクレス級の難業

2  Achilles' 泣き所・弱点

3  jovial 木星＝陽気

4  mentor 良き指導者

5  Pandora's 災いのもとを開く

6  tantalizing 人をそそる側は -ing
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