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構文・英文和訳 ULTIMATE CHEAT SHEET

that の識別チートシート
that の正体は「前に何があるか」と「後ろが完全文か」の2つで決まる。8つの用法をフローチャートで一発判定。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 名詞＋that：不完全→関係代名詞、完全→

同格（fact 型の名詞）

2 It is 〜 that：外して A を元に戻せば文に

なる→強調構文

3 so［such］〜 that＝結果、so that S

can＝目的

図で一発：that の識別フローチャート

that 後ろに動詞

（S＋V）がある？

いいえ

指示語・副詞　that＋名詞＝あの〜

that 単独＝あれ／that＋形容詞＝そんなに

はい

前にあるのは？

It is 〜 It is・that を
消すと？

完全文→強調構文

形容詞なら→形式主語

名詞 後ろの文は？
不完全→関係代名詞

完全→同格「〜という」

so・such 〜 結果・程度「とても〜なので」

so / now / in 副詞節：目的／今や〜なので／〜という点で

動詞・文頭 名詞節「〜ということ」（目的語・補語・主語）

①後ろに S＋V があるか → ②前に何があるか → ③後ろは完全か

まずこの2つを見る

①that の前に何があるか（名詞？ It is？ so・such？ 動詞？）

②that の後ろは完全な文か、主語・目的語が欠けた不完全な文か。

この2点を確認すれば、that の識別問題はほぼ機械的に解ける。

判定フローチャート 6

1 that の後ろに動詞がない

that＋名詞→指示形容詞「あの・その」／that 単独→指示代名詞

／that＋形容詞→副詞「そんなに」

2 前が It is ［was］〜

It is と that を外し A を戻して完全な文→強調構文／形容詞・

p.p. が残る→形式主語の that 節

3 前が名詞

後ろが不完全（主語・目的語が欠ける）→関係代名詞／完全→同格

「〜という」（※the day that 〜 は関係副詞）

4 前が so 〜・such 〜

so［such］〜 that＝「とても〜なので」（結果・程度）

5 so that・now that・in that

副詞節。so that S can＝目的、now that＝今や〜なので、in

that＝〜という点で

6 前が動詞・be 動詞・文頭

名詞節「〜ということ」（目的語・補語・主語）。目的語なら省略可

① 代名詞・形容詞・副詞の that 3

that of／those of

比較で同じ名詞のくり返しを避ける代名詞。単数なら that、複数なら

those。比べる物をそろえるための that。

The climate of Japan is milder than that of Canada.
日本の気候はカナダの気候より穏やかだ。

✕ …milder than Canada（気候と国を比べてしまう）

those who 〜

「〜する人々」。those は people の代わりで、who 以下が修飾す

る。that who とは言わない。

Those who exercise regularly tend to sleep better.
定期的に運動する人は、よく眠れる傾向がある。

副詞の that＝「そんなに」

that＋形容詞・副詞で「そんなに」。否定文の not that 〜 は「それほ

ど〜ない」。主に口語。

The movie wasn't that good.
その映画はそれほどよくなかった。

② 関係代名詞の that 3

後ろが不完全な文

that の後ろで主語か目的語が欠けている。who・which に置きかえ

られる。目的格なら省略可。

This is the book that changed my life.
これが私の人生を変えた本だ。

that が好まれる先行詞

最上級・the only・the first・all・every・-thing がつく先行詞や、

「人＋物」の先行詞では that がよく使われる。

This is the best movie that I have ever seen.
これは今までに見た中で最高の映画だ。

that が使えない2つの場所

①カンマの後（非制限用法）②前置詞の直後。who・whom・which を

使う。※in that・except that は接続詞で別物。

This is the house in which I was born.
これが私の生まれた家だ。

✕ This is the house in that I was born.

③ 接続詞の that（名詞節・同格） 5

目的語・補語の that 節

think・know・say などの後の that 節は「〜ということ」。目的語の

that は省略可。be 動詞の後は補語「〜ということだ」。

The problem is that we don't have enough time.
問題は、時間が足りないということだ。

形式主語 It is 形容詞 that 〜

長い that 節の主語を後ろに回し、It を仮の主語にした形。It は訳さ

ない。

It is surprising that he failed the test.
彼がテストに落ちたとは驚きだ。
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同格の that

名詞の内容を説明する「〜という」。後ろは完全な文。fact・news・

idea・belief・hope・possibility・rumor などがとる。

The news that she had won the prize surprised us.
彼女が受賞したという知らせに私たちは驚いた。

形容詞＋that 節

sure・afraid・glad・sorry・aware などの後の that 節は「〜という

ことを・〜して」。that は省略されることが多い。

I'm afraid that I can't come tomorrow.
あいにく明日は行けそうにない。

in that／except that

前置詞の後に that 節が来るのはほぼこの2つだけ。in that＝「〜と

いう点で」、except that＝「〜ということを除けば」。

Humans differ from other animals in that they use language.
人間は言語を使うという点でほかの動物と異なる。

④ 強調構文と副詞節 5

強調構文 It is A that 〜

It is と that を外し、A を元の位置に戻すと完全な文になる。A に入

るのは名詞か副詞（句・節）。人なら who、物なら which でも可。

It was in this room that the meeting was held.
会議が開かれたのはこの部屋でだった。

強調構文か形式主語か

It is の後が形容詞なら形式主語が基本。名詞の時は、消して文が成り

立つかで判定。

It is important that you attend the meeting.
あなたが会議に出ることが大切だ。（形式主語）

✕ 形容詞の後の that を強調構文と判定する

so 〜 that／such 〜 that

「とても〜なので…」（結果）、「…なほど〜」（程度）。so の後は形容詞・

副詞、such の後は（a＋形容詞＋）名詞。

He spoke so fast that I couldn't follow him.
彼はとても速く話したので、ついていけなかった。

so that S can [will]

「〜できるように」（目的）。カンマ＋so that は「その結果」になること

がある。in order that はかたい言い方。

I saved money so that I could buy a new laptop.
新しいノートパソコンを買えるようにお金をためた。

now that 〜

「今や〜なので」。理由の because に「状況が変わった」感じが加わ

る。that は省略されることもある。

Now that the exams are over, I can relax.
試験が終わったので、ようやくのんびりできる。

まぎらわしい3つの that を比べる

関係代名詞 同格 強調構文

前 名詞 fact・news などの名詞 It is ＋名詞・副詞

後ろ 不完全な文 完全な文 （A を戻すと）完全な文

訳 〜する（名詞） 〜という（名詞） 〜なのは A だ

言い換え which・who に できない It is と that を消せる

正誤・4択で狙われる that 6

✕ This is Kyoto, that I visited last year.

○ This is Kyoto, which I visited last year.

カンマの後（非制限）に that は使えない

✕ The fact which he lied is clear.

○ The fact that he lied is clear.

後ろが完全な文→同格の that。which は不可

✕ It was in 2020 which I met her.

○ It was in 2020 that I met her.

副詞句を強調する時は that

✕ Those which want to join should sign up.

○ Those who want to join should sign up.

「〜する人々」は those who

✕ He is so a kind man that everyone likes him.

○ He is such a kind man that …
such a＋形容詞＋名詞／so＋形容詞＋a＋名詞

✕ I'm sure of that he will pass.

○ I'm sure that he will pass.

前置詞の後に that 節は置けない（in that 等は例外）

that を省略できる所・できない所

省略できる：目的格の関係代名詞（the book (that) I read）、動

詞の目的語の that 節（I think (that) 〜）、so 〜 (that)・now

(that) の口語。省略できない：主格の関係代名詞、同格の that

（口語では省くことも）、文頭の主語になる that 節（That he lied

is clear.）。省略を見抜くと、名詞＋S V の読み違いも防げる。

確認テスト：この that は何？

1 The idea that we should work less is popular.

a関係代名詞 b同格 c指示代名詞 d強調構文

2 The idea that he suggested was rejected.

a同格 b関係代名詞 c副詞 d強調構文

3 It was Mary that called you last night.

a関係代名詞 b同格 c形式主語 d強調構文

4 It is strange that she hasn't arrived yet.

a指示代名詞 b強調構文 c形式主語 d同格

5 The population of Tokyo is larger than that of Paris.

a副詞 b関係代名詞 c指示代名詞 d接続詞

6 I was so tired that I went to bed early.

a結果 b強調構文 c同格 d目的

7 Speak clearly so that everyone can hear you.

a結果 b理由 c目的 d譲歩

8 I didn't know he was that famous.

a副詞 b関係代名詞 c接続詞 d指示形容詞
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解答

1  同格 後ろが完全な文

2  関係代名詞 suggested の目的語が欠けている

3  強調構文 It was と that を消すと Mary

called you…

4  形式主語 It is＋形容詞＋that→形式主語

5  指示代名詞 that＝the population

6  結果 so 〜 that＝とても〜なので

7  目的 so that S can＝〜できるように

8  副詞 that＋形容詞＝そんなに

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート

（全439本・無料）
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