
005
基礎からやり直し ULTIMATE CHEAT SHEET

時制の基礎（現在・過去・未来・進行形・完了形）
英語の時制は「いつ（現在・過去・未来）」×「形（ふつう・進行・完了）」の組み合わせ。時間の線で見れば、こわくない。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 現在形は「今この瞬間の動作」ではなく「いつ

もそう」

2 進行形＝その時の途中、完了形＝その時ま

でのつながり

3 yesterday・〜 ago は過去形。現在完了

とは使わない

時制は1本の時間の線で見る

過去 今 未来

時間
単純形
点・いつも

進行形
その時、途中

完了形
その時まで

studied study / studies will study

was studying am studying will be studying

had studied have studied will have studied

縦に「いつ」、横に「形」。基本はこの組み合わせ（ほかに完了進行形もある）。

まず覚えたい9つの形

study を例に。まずは上の6つ、次に完了形の3つ。

時制 形 例 意味

現在 V / V-s I study every day. いつもそう（習慣）

過去 V-ed I studied last night. 過去のこと。今どうかは言わない

未来 will V I will study tomorrow. これからのこと

現在進行形 am / is / are V-ing I am studying now. 今まさに途中

過去進行形 was / were V-ing I was studying at ten last night. 過去のその時、途中

未来進行形 will be V-ing I will be studying at ten tonight. 未来のその時、途中

現在完了 have / has p.p. I have just finished my homework. 過去から今へのつながり

過去完了 had p.p. The movie had started when I arrived. 過去のその時までに

未来完了 will have p.p. I will have finished it by noon. 未来のその時までに

現在形・過去形・未来 3

現在形は「いつも」

習慣や、いつでも変わらない事実を表す。今この瞬間している動作は、

ふつう進行形で言う。

The sun rises in the east.
太陽は東からのぼる。

I walk to school.
私は（ふだん）歩いて通学している。

過去形は「過去のこと」だけ

過去の出来事・状態・習慣。今どうなっているかは言っていない。

I lived in Osaka when I was a child.
子どもの頃、大阪に住んでいた。

will と be going to

典型は、will＝その場で決めたこと・予想。be going to＝前から決め

ている予定、目の前の様子から言う予想。

Look at those clouds. It's going to rain.
あの雲を見て。雨が降りそうだ。

進行形：その時の「途中」 3

be＋-ing＝途中

動作が始まって、まだ終わっていない最中を表す。be動詞の時制で、

今・過去・未来が決まる。

I was taking a bath when you called.
電話をくれた時、お風呂に入っていた。

状態の動詞は進行形にしない

know・like・want・believe・belong（所属している）など、動作でな

く「状態」を表す動詞は、ふつう進行形にしない。

✕ I am knowing his name. → I know his name.

have は意味で決まる

have（持っている）は状態なので進行形にしない。have（食べる・過ご

す）は動作なので進行形にできる。

We are having lunch now.
今、昼ごはんを食べている。

No.
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過去形と現在完了のちがい

過去形＝過去の一点だけ

I lost my key.

なくした 今

今どうかは

言わない

目印：yesterday・〜 ago・in 2020・When 〜?

現在完了＝過去から今へ

I have lost my key.

なくした 今

今も

ないまま
今につながる

目印：just・already・yet・ever・for・since

現在完了は「今」につながっている。

完了形：その時までのつながり 4

現在完了 have p.p.

過去に起きたことが今につながっている。継続（ずっと〜している）・経

験（〜したことがある）・完了（〜したところだ）の3つ。

I have lived here for ten years.
ここに10年住んでいる（今も住んでいる）。

過去形の語とは使わない

yesterday・last 〜・〜 ago・When 〜? は「過去の一点」を指すの

で、現在完了ではなく過去形。

✕ I have seen him yesterday. → I saw him yesterday.

過去完了 had p.p.

過去のある時点より前に起きたこと。基準になる過去の時が文の中に

ある。

When I got to the station, the train had already left.
駅に着いた時、電車はもう出てしまっていた。

現在完了進行形

have been＋-ing で「（今まで）ずっと〜し続けている」。今も続いて

いる（直前まで続いていた）動作に使う。

It has been raining since this morning.
今朝からずっと雨が降っている。

目印の語で時制の見当をつける

4択では、まず「時の言葉」を丸で囲む。※あくまで目安で、文脈で変わることもある。

目印の語 時制

every day・usually・often・always 現在形

yesterday・last 〜・〜 ago・when I was

a child

過去形

tomorrow・next 〜・soon・in the

future

未来（will / be going

to）

now・Look!・Listen! 現在進行形

at that time・then（その時）・when you

called

過去進行形

for 〜・since 〜・ever・never・just・

already・yet

現在完了

日本語の「〜た」にだまされない

日本語の「た」は過去形とは限らない。「もう食べた？」は今の状態を

たずねているので Have you eaten yet?（現在完了）。反対に

「駅に着いたら電話するね」は未来のことなのに「た」を使う。英語で

は「〜したら」の when・if の中は未来でも現在形にして、I'll call

you when I arrive at the station. 日本語の形ではなく「い

つの話か」で時制を決める。

ここでつまずく！時制のミス 6

✕ I have visited Nara last week.

○ I visited Nara last week.

last week は過去の一点→過去形

✕ I live in this town since 2020.

○ I have lived in this town since 2020.

since＝〜以来ずっと→現在完了

✕ She is having a dog.

○ She has a dog.
have（飼っている）は状態→進行形にしない

✕ I'll call you when I will get home.

○ I'll call you when I get home.

「〜したら」の when は未来でも現在形

✕ When have you come to Japan?

○ When did you come to Japan?

When 〜? は過去の一点をたずねる→過去形

✕ He watches TV now.

○ He is watching TV now.

now（今まさに途中）→進行形

確認テスト

1 My father usually  to work by train.

a went b goes c is going d go

2 What  you doing at eight last night?

a were b have c are d did

3 I  this movie three times so far.

a have seen b am seeing c see d saw

4 I  my homework an hour ago.

a am finishing b have finished c finish d finished

5 She  in Tokyo since she was ten.

a has lived b lives c is living d lived

6 I  him very well.

a know b have know c knowing d am knowing

7 When I arrived, the concert  already started.

a had b has c was d have

8 If it  tomorrow, we will stay home.

a rains b rained c is raining d will rain

9 You haven't finished your report , have you?

a since b ago c yet d already

10 It  since this morning.

a rained b has been raining c rains d is raining

解答

1  goes usually＝習慣→現在形

2  were 過去のその時の途中→過去進行形

3  have seen 〜回したことがある→現在完了（経

験）

4  finished 〜 ago→過去形

5  has lived since〜→現在完了（継続）

6  know know は状態→進行形にしない

7  had 着いた時より前→過去完了

8  rains 条件の if の中は未来でも現在形

9  yet 否定文の「まだ」→yet

10  has been raining 今朝から今までずっと→完

了進行形
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