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感情・驚き・励ましの会話表現BEST50
驚く・喜ぶ・ほめる・励ます・なぐさめる・怒る。会話文の「気持ち」を問う設問で即答できる一言50。 Web版・音声

はこちら

ここだけ
3行

1 You're kidding! / No way! は「信じら

れない」の驚き

2 That's a relief. は心配が消えた時の「ほ

っとした」

3 Hang in there. は「くじけるな」、Good

for you! は「よかったね」

驚く・信じられない 10

You're kidding! ★★★ … 冗談でしょ！

kid＝からかう。良い知らせにも悪い知らせにも

A I won the contest!
B You're kidding!

No way! ★★★ … まさか！／ありえない！

「絶対いやだ」の意味もあり文脈で

I can't believe it! ★★★ … 信じられない！

Seriously? ★★★ … マジで？

You must be joking. ★★★ … 冗談に決まってる

must＝〜にちがいない

I had no idea. ★★★ … 全然知らなかった

That's incredible! ★★★ … すごい！／信じがたい

I'm speechless. ★★★ … 言葉が出ない

No kidding! ★★★ … 本当に？／まさか

「冗談じゃなく本当だ」の意味にもなる

Who would have thought? ★★★ … 誰が想像しただろう

修辞疑問＝誰も思わなかった

ほっとする・喜ぶ 8

That's a relief. ★★★ … ほっとした

relief＝安心。心配が消えた時

A Your bag was found.
B Oh, that's a relief.

Thank goodness. ★★★ … よかった（助かった）

I'm so happy for you. ★★★ … （あなたのことで）本当によかっ

たね

for you＝相手のために喜ぶ

I'm over the moon. ★★★ … 天にも昇る気持ちだ

on cloud nine も同じ

It's a dream come true. ★★★ … 夢がかなった

come true の come は過去分詞

I couldn't be happier. ★★★ … 最高に幸せだ

「これ以上幸せになれない」＝最上級の意味

That was close! ★★★ … 危なかった！

close＝ぎりぎりの

I made it! ★★★ … やった、間に合った！／できた！

make it＝間に合う・成功する

ほめる・祝う 8

Good for you! ★★★ … よかったね！／やったね

相手の成功・決断をたたえる

A I passed the driving test.
B Good for you!

Well done! ★★★ … よくやった！

Nice job! ★★★ … よくやったね！／上出来！

Good job! とも

You did it! ★★★ … やったね！

I'm proud of you. ★★★ … 君を誇りに思う

You deserve it. ★★★ … 当然の結果だよ

deserve＝〜に値する

That's impressive! ★★★ … すごいね！

I knew you could do it. ★★★ … 君ならできると思ってた

励ます 10

Hang in there. ★★★ … くじけるな、もう少し

つらい状況を耐えている人に

A Exams are killing me.
B Hang in there.

Keep it up. ★★★ … その調子で続けて

うまくいっている人に

You can do it. ★★★ … 君ならできる

Don't give up. ★★★ … あきらめないで

Look on the bright side. ★★★ … いい面を見よう

Keep your chin up. ★★★ … 元気を出して

あごを上げる＝下を向かない

Better luck next time. ★★★ … 次はうまくいくよ

失敗した人へ

It's not the end of the world. ★★★ … この世の終わりじゃな

いよ

Give it your best shot. ★★★ … 全力でやってみて

You've got this. ★★★ … 君なら大丈夫

口語。挑戦の直前に

同情する・なぐさめる 6

What a shame. ★★★ … 残念だね

shame でも「恥」ではない

That must be hard. ★★★ … それはつらいだろうね

must＝推量

I know how you feel. ★★★ … 気持ちはわかるよ

It happens to everyone. ★★★ … 誰にでもあることだよ

I'm here for you. ★★★ … 私がついてるよ

Is there anything I can do? ★★★ … 何かできることはあ

る？

怒る・うんざり・がっかり 8

I'm fed up with it. ★★★ … もううんざりだ

be fed up with 〜＝〜に飽き飽き

No.

原田英語　英語 究極チートシートPDF　www.haradaeigo.com/eigopdf-download/ No.016　1 / 2



I've had enough. ★★★ … もうたくさんだ

That's the last straw. ★★★ … もう我慢の限界だ

ラクダの背を折る最後の1本のわら

It drives me crazy. ★★★ … 頭がおかしくなりそう

drive 人 crazy＝人をいらいらさせる

How could you? ★★★ … よくもそんなことを

非難。後に do that が省略

That's not fair! ★★★ … ずるい！／不公平だ

What a letdown. ★★★ … がっかりだ

letdown＝期待はずれ

I'm so disappointed. ★★★ … 本当にがっかりした

感情の -ed と -ing 3

-ed＝その感情を抱く側、-ing＝その感情を起こさせる側（人でも物事でも）。

I'm bored.
（私が）退屈している

vs It's boring.
それは退屈だ

I'm boring. は「私はつまらない人間だ」

I'm excited.
わくわくしている

vs It's exciting.
それはわくわくする

わくわくを感じている本人は -ed

I'm disappointed.
がっかりしている

vs It's disappointing.
期待はずれだ

がっかりさせる原因（人・物事）は -ing

気持ちの設問はココ

「B はどんな気持ち？」は直前の出来事の良し悪しで決まる。良い知

らせ→Good for you! ／ I'm so happy for you. 、悪い知ら

せ→What a shame. ／ That must be hard. 、心配が解けた

→That's a relief. 。You're kidding! は良い知らせにも悪い

知らせにも使える点に注意。

確認テスト

1 A: The doctor said it's nothing serious. / B: That's a

.

a relief b pity c letdown d shame

2 A: I got into my first-choice university! / B: Good

 you!

a with b for c to d at

3 A: I've been studying for ten hours. / B:  The

exam is almost here.

a Hang in there. b How could you? c No kidding!

d I've had enough.

4 A: The game was canceled because of rain. / B:

What a .

a relief b deal c shame d luck

5 A: He broke his promise again. / B: That's the last

.

a stick b drop c straw d stone

6 The movie was so  that I fell asleep.

a bore b bored c boredom d boring

解答

1  relief ほっとした

2  for よかったね

3  Hang in there. もう少し頑張れ

4  shame 残念だね

5  straw 我慢の限界

6  boring 退屈させる側→-ing
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