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英会話・口語表現 ULTIMATE CHEAT SHEET

依頼・許可・提案・誘いの会話表現BEST50
頼む・許可をもらう・申し出る・誘う、とその答え方50。丁寧さのレベルと Would you mind 〜? の答え方まで。 Web版・音声

はこちら

ここだけ
3行

1 過去形・仮定法ほど丁寧：Can < Could <

I was wondering if

2 Would you mind 〜ing? に OK する

なら No / Not at all

3 Why don't you 〜? は「〜したら？」の

提案が定番

丁寧さのものさし

丁寧さ 依頼の形 ポイント

★ Can you 〜? / Will you

〜?

友人・家族に。Will は言い方次

第で指示っぽい

★★ Could you 〜? / Would

you 〜?

過去形＝距離をとる＝丁寧

★★★ Would you mind 〜

ing?

「気にしますか」と聞く

★★★ Could you possibly

〜?

possibly でさらに控えめ

★★★

★

I was wondering if

you could 〜

過去進行形で最も遠回し

頼む（カジュアル→丁寧） 10

Can you pass me the salt? ★★★ … 塩を取ってくれる？

身近な人への気軽な依頼

Will you close the door? ★★★ … ドアを閉めてくれる？

Can you と同じく直接的。言い方次第で指示っぽく響く

Could you help me with this? ★★★ … これを手伝ってもら

えますか

help 人 with 物。help my homework は✕

Would you mind opening the window? ★★★ … 窓を開

けていただけますか

mind の後は〜ing。to open は✕
A Would you mind opening the window?
B Not at all.

Could you possibly lend me your notes? ★★★ … ノート

を貸していただけないでしょうか

lend＝貸す／borrow＝借りる

Do you think you could check my essay? ★★★ … 作文を

見てもらえないかな

相手の判断を聞く形で押しつけを弱める

I was wondering if you could help me. ★★★ … 手伝って

いただけないかと思いまして

過去進行形＝最も遠回しで丁寧

I'd appreciate it if you could reply soon. ★★★ … 早めに

お返事いただけるとありがたい
it を忘れない。メールの定番

Would it be possible to change the date? ★★★ … 日付

を変更することは可能でしょうか

Could you spare a few minutes? ★★★ … 少しお時間をい

ただけますか

spare＝（時間・物を）割く

許可をもらう 6

Can I borrow your pen? ★★★ … ペン借りていい？

borrow＝一時的に借りる。トイレなど設備は use

May I come in? ★★★ … 入ってもよろしいですか

May I 〜? は改まった許可

Do you mind if I sit here? ★★★ … ここに座ってもいいです

か

if 節は現在形

A Do you mind if I sit here?
B No, go ahead.

Would you mind if I opened the window? ★★★ … 窓を

開けてもかまわないでしょうか
Would 〜 if の後は過去形が標準（仮定法）。口語では現在形も

Is it all right if I leave early today? ★★★ … 今日は早めに

帰ってもいいですか

Would it be OK to use your charger? ★★★ … 充電器を使

ってもいいかな

申し出る（〜しましょうか） 6

Shall I open the window? ★★★ … 窓を開けましょうか

Shall I＝私が〜しましょうか／Shall we＝一緒に〜しよう

Do you want me to carry your bag? ★★★ … かばん持とう

か？
want 人 to 〜＝人に〜してほしい

Would you like me to call a taxi? ★★★ … タクシーをお呼

びしましょうか

Do you want me to 〜? の丁寧版

Let me help you with that. ★★★ … それ、手伝わせて

Can I get you something to drink? ★★★ … 何か飲み物を

持ってこようか

get 人 物＝人に物を持ってくる

Here, I'll get the door. ★★★ … ほら、ドアを押さえておくよ

get the door＝ドアを開ける・押さえる

提案する・誘う 10

Why don't we take a break? ★★★ … 休憩しようよ

Why don't we＝Let's と同じ

Why don't you ask your teacher? ★★★ … 先生に聞いてみ

たら？

この場面は「なぜ聞かないの」ではなく提案

A I don't understand this.
B Why don't you ask your teacher?

How about going for a walk? ★★★ … 散歩に行くのはど

う？

How about＋名詞・〜ing。to go は✕

What about this Saturday? ★★★ … 今週の土曜はどう？

Shall we get started? ★★★ … 始めましょうか

What do you say to eating out tonight? ★★★ … 今夜は

外食しない？

to は前置詞→〜ing。What do you say we 〜? とも

No.
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Would you like to come to my party? ★★★ … パーティー

に来ませんか

Would you like to 〜? は丁寧な誘い

Do you feel like going out tonight? ★★★ … 今夜出かける

気分ある？
feel like 〜ing＝〜したい気分

Are you up for a movie? ★★★ … 映画でもどう？

be up for 〜＝〜する気がある

Let's grab a bite to eat. ★★★ … 軽く何か食べよう

grab a bite＝さっと食べる

引き受ける 8

Certainly. ★★★ … かしこまりました

店員などの丁寧な承諾

Sure thing. ★★★ … いいとも

くだけた承諾

I'd be glad to. ★★★ … 喜んで

With pleasure. ★★★ … 喜んで（いたします）

That would be great. ★★★ … そうしてくれると助かる

申し出を受ける返事

A Shall I pick you up?
B That would be great.

Yes, please. ★★★ … はい、お願いします

申し出に。Yes, let's. は誘いに

That's very kind of you. ★★★ … ご親切にどうも

It's kind of 人 to 〜 の形

Of course you can. ★★★ … もちろんいいよ

Can I 〜? への許可

断る（角を立てずに） 10

おわび＋理由＋代案の順にすると柔らかい。

I'm sorry, but I can't. ★★★ … ごめん、できないんだ

I wish I could, but I have to work. ★★★ … できればいい

んだけど、仕事なんだ

I wish I could＝仮定法＝実際はできない

Thanks, but I can manage. ★★★ … ありがとう、でも自分で

できるよ

manage＝何とかやる。申し出を断る

No, thank you. ★★★ … いいえ、結構です

That's kind of you, but I'm fine. ★★★ … ご親切に。でも大

丈夫です

Maybe some other time. ★★★ … また別の機会に

Unfortunately, I'm busy that day. ★★★ … あいにくその日

は忙しい

I'm afraid that's not possible. ★★★ … 申し訳ないがそれは

無理です

I'll have to say no this time. ★★★ … 今回はお断りします

Let me get back to you on that. ★★★ … その件は改めて返

事します
get back to 人＝あとで返事する。即答を避ける

Would you mind 〜? の答え方

mind＝「嫌だと思う」。だから OK なら No（嫌じゃない）。依頼

Would you mind 〜ing? には Not at all. ／ Of course

not.、許可 Would you mind if I 〜? には Not at all. ／

No, go ahead.。断るなら依頼には I'm sorry, but 〜、許可に

は I'd rather you didn't.。※口語では OK の意味で Sure. も

使われるが、入試では No 系を選ぶ。

ひっかけ注意 5

✕ Would you mind to open the door?

○ Would you mind opening the door?

mind の目的語は動名詞

✕ How about to go shopping?

○ How about going shopping?

about は前置詞→〜ing

✕ Can I borrow your bathroom?

○ Can I use your bathroom?

トイレなど設備を使わせてもらうのは use

✕ Do you want that I help you?

○ Do you want me to help you?

want 人 to 〜 の形。want that 節は使わない

✕ Shall I go? （一緒に行こう）

○ Shall we go?

一緒に〜しようは we

確認テスト

1 A: Would you mind turning down the music? / B:

 Sorry about that.

a Not at all. b Yes, I do. c Yes, please. d No, thank you.

2 A: I'm so tired. / B: Why  we take a short

break?

a not b do c don't d won't

3 A: Shall I carry that box for you? / B:  It's

really heavy.

a No, I shan't. b Yes, please. c Yes, let's. d Of course not.

4 What do you say  to the beach this weekend?

a to going b to go c for go d going to

5 I'd appreciate  if you could call me back.

a this b you c that d it

6 A: Can you come to my party? / B: I wish I ,

but I have a test.

a can b may c will d could

解答

1  Not at all. 嫌じゃない＝OK

2  don't Why don't we＝Let's

3  Yes, please. 申し出を受ける

4  to going to は前置詞

5  it it が if 節を指す

6  could 仮定法＝来られない
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