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英会話・口語表現 ULTIMATE CHEAT SHEET

病院・体調・トラブルの会話表現BEST50
体調をたずねる・症状を言う・病院と薬・日常のトラブル。会話文で「何が起きたか」を即座につかむ表現50。 Web版・音声

はこちら

ここだけ
3行

1 症状は I have a 〜：sore throat /

headache / fever

2 I'm under the weather. は「天気」で

なく「体調が悪い」

3 My phone died. は「電池が切れた」

気づかう・たずねる 8

What's wrong? ★★★ … どうしたの？

What's wrong with you? は「どうかしてるよ」と非難にもなる

You look pale. ★★★ … 顔色が悪いよ

pale＝青白い

Are you all right? ★★★ … 大丈夫？

You don't look well. ★★★ … 具合が悪そうだね

well＝健康な（形容詞）

What seems to be the problem? ★★★ … どうされましたか

医師が症状をたずねる定番

How are you feeling today? ★★★ … 今日の具合はどう？

Did you hurt yourself? ★★★ … けがしたの？

hurt oneself＝けがをする

Do you need to see a doctor? ★★★ … 医者に診てもらう必

要はある？
see a doctor＝診察を受ける

症状を言う 16

痛み・熱などは have a 〜、気分は feel 〜 が基本。

I have a sore throat. ★★★ … のどが痛い

sore＝ひりひり痛む

I have a headache. ★★★ … 頭が痛い

-ache＝痛み。a が付く

I have a stomachache. ★★★ … おなかが痛い

ch は k の音

I have a slight fever. ★★★ … 微熱がある

high fever＝高熱

I have a runny nose. ★★★ … 鼻水が出る

鼻づまりは stuffy nose

I think I caught a cold. ★★★ … 風邪をひいたみたい

catch a cold＝ひく、have a cold＝ひいている

I can't stop coughing. ★★★ … せきが止まらない

stop 〜ing＝〜するのをやめる

I feel dizzy. ★★★ … めまいがする

I feel sick. ★★★ … 気分が悪い／吐き気がする

米では「病気」、英では「吐き気」の意味が強い

I'm under the weather. ★★★ … ちょっと体調が悪い

天気の話ではない

A You're quiet today.
B I'm a bit under the weather.

I have a toothache. ★★★ … 歯が痛い

I have hay fever. ★★★ … 花粉症だ

a は付けない

I'm allergic to eggs. ★★★ … 卵アレルギーだ

allergic to＋原因。発音はアラージック

I sprained my ankle. ★★★ … 足首をねんざした

My back hurts. ★★★ … 背中が痛い

hurt＝（体の部分が）痛む（自動詞）

I'm exhausted. ★★★ … へとへとだ

tired より強い

病院・薬・お見舞い 12

I'd like to make an appointment. ★★★ … 予約を取りたい

のですが

病院・美容院は appointment、店・ホテルは reservation

How long have you had this? ★★★ … この症状はいつから

ですか

この現在完了は継続＝症状が今も続いている

It started yesterday. ★★★ … 昨日からです

Let me take your temperature. ★★★ … 熱を測りましょう

take one's temperature＝体温を測る

Take a deep breath. ★★★ … 深呼吸してください

名詞 breath／動詞 breathe

Take this medicine three times a day. ★★★ … この薬を1

日3回飲んで

薬を「飲む」は take（錠剤に drink は✕）

It's nothing serious. ★★★ … 大したことはありません

something／nothing は形容詞が後ろ

You should get some rest. ★★★ … 少し休んだほうがいい

I'll give you a prescription. ★★★ … 処方箋を出します

Get well soon. ★★★ … 早く良くなってね

お見舞いカードの定番

I hope you feel better soon. ★★★ … 早く元気になりますよ

うに

Take care of yourself. ★★★ … お大事に

日常のトラブル 14

My phone died. ★★★ … スマホの電池が切れた

die＝（電池・機械が）止まる

A Why didn't you call me?
B Sorry, my phone died.

My battery is running low. ★★★ … 電池が残り少ない

run low＝少なくなる

I lost my wallet. ★★★ … 財布をなくした

I locked myself out. ★★★ … 鍵を中に置いたまま閉め出され

た

I got a flat tire. ★★★ … タイヤがパンクした

パンクは和製英語

I'm stuck in traffic. ★★★ … 渋滞につかまっている

stuck＝動けない

No.
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The power went out. ★★★ … 停電した

My computer froze. ★★★ … パソコンが固まった

freeze-froze-frozen

I left my umbrella on the train. ★★★ … 電車に傘を忘れた

置き忘れは leave（forget は場所と使いにくい）

I got caught in a shower. ★★★ … にわか雨にあった

be caught in＝（雨・渋滞に）あう

Someone stole my bag. ★★★ … かばんを盗まれた

steal 物／rob 人 of 物

I overslept. ★★★ … 寝坊した

Is anyone hurt? ★★★ … けが人はいますか

Call an ambulance! ★★★ … 救急車を呼んで！

ひっかけ注意 4

✕ Drink this pill after meals.

○ Take this pill after meals.

薬を飲むは take が基本（錠剤に drink は不可）

✕ I forgot my umbrella on the train.

○ I left my umbrella on the train.

場所を言う時は leave が標準（入試の定番）

✕ I'm allergic with cats.

○ I'm allergic to cats.

allergic は to＋原因

✕ I made a reservation with the doctor.

○ I made an appointment with the doctor.

人と会う約束は appointment

確認テスト

1 A: You look . Are you OK? / B: I didn't sleep

well.

a pain b sick of c pale d sore

2 A: Why are you speaking so quietly? / B: I have a

 throat.

a sore b pain c ache d hurt

3 A: How's Ken? / B: He's a little under the 

today.

a sky b rain c weather d cloud

4 Please  these tablets after meals.

a take b have to c eat d drink

5 A: Why didn't you answer my call? / B: Sorry, my

phone .

a died b slept c killed d broke up

6 I'd like to make  to see Dr. Kato.

a a promise b an engagement c an appointment

d a reservation

解答

1  pale 顔色が悪い

2  sore のどが痛い

3  weather 体調が悪い

4  take 薬は take

5  died 電池切れ

6  an appointment 医者の予約

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
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ほかのチートシート
（全439本・無料）
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