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英会話・口語表現 ULTIMATE CHEAT SHEET

あいづち・同意・反対の英会話表現BEST50
強い同意から保留・反対まで「温度」の順に50。会話文では同意か反対か、その強さを見抜けるかで点が割れる。 Web版・音声

はこちら

ここだけ
3行

1 I couldn't agree more. は「これ以上な

い」最強の同意

2 I suppose so. / I guess so. は控え

め・しぶしぶの同意

3 反対は I see your point, but 〜 で一

度受け止めてから

同意〜反対の目盛り

同意

反対

◎ 大賛成

I couldn't agree more. / Absolutely.

○ 納得

Fair enough. / You have a point.

△ しぶしぶ

I suppose so. / If you say so.

− 保留

It's hard to say. / Yes and no.

▽ やんわり反対

I'm not so sure about that.

✕ はっきり反対

I completely disagree. / I beg to differ.

上ほど強い同意、下ほどはっきりした反対。真ん中が保留

同意の温度計

温度 代表例 見分けるコツ

◎ 大賛成 I couldn't agree more. /

Absolutely.

否定＋比較級、強い

副詞

○ 納得 Fair enough. / You have a

point.

相手の理屈を認め

る

△ 弱い同意 I suppose so. / If you say

so.

suppose・

guess・so

− 保留 It's hard to say. / Yes and

no.

どちらとも決めない

▽

やんわり反対

I'm not so sure about that. not so・but・

afraid

✕ 反対 I completely disagree. 完全否定の副詞

◎ 強い同意 10

「否定なのに大賛成」の形が最大のひっかけ。

I couldn't agree more. ★★★ … 大賛成だ

「これ以上は賛成できない」＝最大限の賛成

A We need more time to rest.
B I couldn't agree more.

Absolutely. ★★★ … まったくそのとおり

否定は Absolutely not.（絶対ちがう）

Exactly. ★★★ … まさにそれ

相手が核心を言い当てた時

Definitely. ★★★ … 間違いなく

Totally. ★★★ … ほんとそれ

くだけた口語

You're absolutely right. ★★★ … 完全に君が正しい

That's exactly what I was thinking. ★★★ … ちょうど同じ

ことを考えていた

No doubt about it. ★★★ … 疑いの余地なし

I'm with you on that. ★★★ … その点は君と同じ意見だ

意見の場面で be with 人＝人に賛成

Couldn't have said it better myself. ★★★ … 私もまさにそ

う言いたかった

「自分でもこれ以上うまく言えなかった」

○ 納得・ふつうの同意 8

Right. ★★★ … そうだね

下がり調子で同意、上がり調子だと「本当？」

That's for sure. ★★★ … それは確かだ

Fair enough. ★★★ … まあ、もっともだ

相手の理由に納得。全面賛成よりは弱い

A I can't come. I have a test.
B Fair enough.

Point taken. ★★★ … 言いたいことはわかった

注意・指摘を受け入れる

Good point. ★★★ … いい指摘だね

You have a point. ★★★ … 一理あるね

a point＝もっともな点

I'm with you. ★★★ … 賛成だ／話についてきてるよ

文脈で「賛成」か「理解」か

I know what you mean. ★★★ … わかるよ、その気持ち

△ 弱い同意・しぶしぶ 8

Yes 寄りだが確信・熱意は弱い。気持ちを問う設問で狙われる。

I suppose so. ★★★ … まあ、そうだろうね

確信を抑えた同意。口調次第でしぶしぶ。否定は I suppose not.

A Should we leave now?
B I suppose so.

I guess so. ★★★ … たぶんね

自信のない同意

Sort of. ★★★ … まあ、ちょっとね

Kind of. とも。「ある程度」

More or less. ★★★ … だいたいね

If you say so. ★★★ … 君がそう言うなら（納得はしてない）

表面は同意、本音は疑い

I agree up to a point. ★★★ … ある程度までは賛成

後に but が続く前ぶれ

I can live with that. ★★★ … まあ、それでいいよ

最善ではないが受け入れられる

Maybe you're right. ★★★ … 君の言うとおりかもね

− 保留・どちらとも言えない 6

It's hard to say. ★★★ … 何とも言えない

No.
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Yes and no. ★★★ … そうでもあり、そうでもない

I can see both sides. ★★★ … どちらの言い分もわかる

I have mixed feelings about it. ★★★ … 複雑な気持ちだ

賛成と反対が入りまじる

That's a tough question. ★★★ … 難しい質問だね

即答を避ける時間かせぎ

I'm on the fence. ★★★ … 決めかねている

塀の上＝どちら側にも降りない

▽ やんわり反対 8

一度受け止めてから but で反論。英語らしい角の立たない反対。

I'm not so sure about that. ★★★ … それはどうかな

反対をぼかす定番

Not really. ★★★ … そうでもない／あんまり

No. を和らげた否定。「それほどでも」

A Do you like spicy food?
B Not really.

I see your point, but I don't agree. ★★★ … 言い分はわか

るけど賛成できない

I see your point, but 〜 で受け止めて反論

That may be true, but it's not the whole story. ★★★ …

そうかもしれないが、それが全てではない

may 〜, but … ＝譲歩→反論

I'm afraid I disagree. ★★★ … 申し訳ないが賛成できない

I don't quite agree. ★★★ … 完全には賛成できない

not quite＝完全には〜ない（部分否定）

I'm not convinced. ★★★ … 納得できない

Do you really think so? ★★★ … 本当にそう思う？

口調次第で疑い・遠回しな反対

✕ はっきり反対 6

I completely disagree. ★★★ … まったく賛成できない

That's not true at all. ★★★ … それは全然ちがう

I beg to differ. ★★★ … 失礼ながら意見がちがう

丁寧だがはっきりした反対

That's not how I see it. ★★★ … 私の見方はちがう

That doesn't make any sense. ★★★ … まったく筋が通らな

い

You can't be serious. ★★★ … 本気で言ってるの？

あきれと反対

聞いてるよ！の相づち 4

Go on. ★★★ … それで？（続けて）

And then what happened? ★★★ … それからどうなったの？

Is that right? ★★★ … へえ、そうなの？

興味を示す相づち。答えを求めないことが多い

Oh, I didn't know that. ★★★ … へえ、知らなかった

agree の語法 3

agree with＋人・意見

人や考えに賛成。I agree you. は✕。

I agree with you.
君に賛成だ。

agree to＋提案・計画

提案・条件を受け入れる（承諾する）。agree with the plan は「計画

をよいと思う」。

She agreed to the plan.
彼女はその計画に同意した。

agree on＋議題

話し合って一致する。主語は複数のことが多い。

We agreed on the date.
私たちは日取りで合意した。

否定なのに大賛成のしくみ

I couldn't agree more. ／ Couldn't be better. は

「could＋not＋比較級」＝これ以上〜できない＝今が最大。逆に I

couldn't care less. は「これ以上少なく気にできない」＝関心ゼ

ロ。比較級の向き（more か less か）で意味が決まる。

確認テスト

1 A: Cities should have more bike lanes. / B: I couldn't

agree . It's so dangerous now.

a better b much c more d less

2 A: You're late again. / B:  I'll set two alarms

from now on.

a I beg to differ. b Yes and no. c Go on. d Point taken.

3 A: Is the new café good? / B:  The coffee is

OK, but it's too expensive.

a No doubt about it. b Yes and no. c Exactly. d Absolutely.

4 A: Homework is useless. / B: I see your , but

practice is important.

a idea b mind c point d view

5 A: Do you agree  my plan? / B: Yes, let's do it.

a on b to c at d for

6 A: This is the best pizza in town. / B: If you 

so. I think it's just OK.

a tell b say c talk d speak

解答

1  more 最強の同意

2  Point taken. 指摘を受け入れる

3  Yes and no. 良い点と悪い点がある

4  point 受け止めて反論

5  to 計画を受け入れる（承諾）は to

6  say 納得していない同意

参考資料 原田英語「GMARCHレベル・大学入試に超絶出る英会話表現 ド定番200リスト」

1

2

3

原田英語　英語 究極チートシートPDF　www.haradaeigo.com/eigopdf-download/ No.013　2 / 2


