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入試長文で狙われやすい時事テーマ20と論点
入試の長文・自由英作文によく出る時事テーマ20を「賛否の論点＋英語のキーワード」で整理。初見の長文でも筋が読める。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 時事長文は「利点→懸念→条件つきの結論」

が定番

2 どのテーマも「だれが得をし、だれが負担す

るか」

3 英作文は立場を明確に。必要なら反対意見

にも触れる

時事テーマの長文は「型」で読む

時事テーマの長文や英作文の課題文は、多くが 利点（benefits）

→ 懸念（concerns）→ 条件つきの結論（It depends on 〜）

の型で進む。筆者の主張は However・Nevertheless の後や最

終段落に出やすい。下の20テーマは、ニュースで繰り返し取り上げ

られ、入試の題材にもなりやすいものを編集部が選んだ。「何が出る

か」を当てるより、各テーマの論点と英語のキーワードを知っておく

方が確実に点になる。

① テクノロジーと情報 5

生成AIと教育

賛：一人ひとりに合った学習、作業の効率化。否：自分で考える力の低

下、不正利用、誤情報。キーワード：generative AI／academic

integrity（学問上の誠実さ）／critical thinking

AI should support students' thinking, not replace it.
AIは生徒の思考を支えるべきで、代わりになるべきではない。

SNSと若者

賛：つながり・発信・情報収集。否：依存、ネットいじめ、他人と比べて自

信を失う。子どもの利用を年齢で制限すべきかも議論。キーワード：

social media／screen time／age limits

Social media can connect people, but it can also make them feel
lonely.
SNSは人をつなぐが、孤独を感じさせることもある。

偽情報とメディアリテラシー

規制で偽情報を減らすべきか、表現の自由を優先すべきか、その線引き

が論点。個人の見抜く力も問われる。キーワード：disinformation／

fact-checking／freedom of expression

We need to think critically about what we read online.
ネットで読むものを批判的に考える必要がある。

AIと仕事の未来

仕事が奪われるのか、新しい仕事が生まれるのか。学び直しの支援や、

人にしかできない仕事は何かが論点。キーワード：automation／job

displacement／reskilling

Some jobs will disappear, but new ones will be created.
なくなる仕事もあるが、新しい仕事も生まれる。

プライバシーと監視

防犯カメラや顔認証は安全を高めるが、個人の自由やプライバシーを脅

かす。安全と自由のバランスが論点。キーワード：surveillance／

facial recognition／personal data

We must strike a balance between safety and privacy.
安全とプライバシーのバランスを取らなければならない。

② 環境と資源 5

気候変動対策

経済成長と排出削減を両立できるか。費用を先進国と途上国のどちら

がどれだけ負担すべきかも論点。キーワード：net zero／carbon

tax／climate justice（気候の公正）

Developed countries should take more responsibility for cutting
emissions.
先進国は排出削減にもっと責任を負うべきだ。

再エネと原子力

再エネは発電時の CO2 が少ないが、天候に左右されるものが多い。

原子力は安定して発電できるが安全性と廃棄物が課題。キーワード：

renewable energy／energy security／nuclear waste

No single energy source is perfect.
完璧なエネルギー源は1つもない。

プラスチック汚染

レジ袋の有料化など個人の行動で足りるのか、企業や制度を変えるべ

きか。キーワード：microplastics／single-use plastics（使い捨

てプラ）／recycling

Individual efforts alone cannot solve plastic pollution.
個人の努力だけではプラスチック汚染は解決できない。

生物多様性

開発による経済的な利益と、生態系を守ることをどう両立させるか。キ

ーワード：biodiversity loss／habitat destruction（生息地の破

壊）／conservation

Protecting nature also protects our food and health.
自然を守ることは私たちの食と健康を守ることでもある。

食料問題

食品ロスを減らす、食料自給を高める、代替たんぱく質を広げる、など

の対策の是非。キーワード：food waste／food security／plant-

based meat（植物由来の代替肉）

Large amounts of food are wasted while many people go hungry.
大量の食料が捨てられる一方で、多くの人が飢えている。

③ 社会と働き方 5

少子高齢化

子育て支援でどこまで出生率は上がるか。年金・介護の負担を世代間で

どう分けるか。キーワード：declining birthrate／pension／

labor shortage

Supporting working parents is key to raising the birthrate.
働く親の支援が出生率を上げるかぎだ。

移民・多文化共生

人手不足の解消と多様性という利点と、言葉・文化の壁や社会への統合

の課題。キーワード：immigration／integration（社会への統合）／

multicultural

Accepting immigrants requires support for language learning.
移民の受け入れには言語学習の支援が必要だ。
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ジェンダー平等

女性の管理職や議員を増やすため、一定の割合を義務づける制度（クオ

ータ制）は必要か。キーワード：gender gap／quota（割り当て）／

glass ceiling

Equal opportunities should be guaranteed regardless of gender.
性別にかかわらず平等な機会が保障されるべきだ。

格差と貧困

格差は個人の努力の結果か、社会の仕組みの問題か。ベーシックインカ

ムなどの是非も。キーワード：inequality／social mobility／

safety net

Children should not be limited by their family's income.
子どもが家庭の収入によって可能性を狭められるべきではない。

新しい働き方

在宅勤務や週休3日は生産性と生活の質を上げるか、孤立や不公平を

生むか。キーワード：remote work／work-life balance／four-

day week

Remote work saves commuting time, but it can reduce teamwork.
在宅勤務は通勤時間を減らすが、チームワークを弱めることもある。

④ 地域・健康・世界 5

オーバーツーリズム

観光の経済効果と住民の暮らしの両立。入場制限や観光税で対応すべ

きか。キーワード：overtourism／tourist tax／sustainable

tourism

Tourism should benefit local residents as well as visitors.
観光は訪れる人だけでなく地元の住民の利益にもなるべきだ。

都市化と地方

人と仕事の都市集中と地方の過疎化。自宅から徒歩・自転車で約15分

以内に日常の用事が済む「15分都市」なども話題。キーワード：

urbanization／depopulation／15-minute city

Remote work may help people move from big cities to rural areas.
在宅勤務は人々が大都市から地方へ移る助けになるかもしれない。

公衆衛生と感染症

感染症対策で、個人の自由と社会全体の安全をどう両立させるか。次

の流行への備えも。キーワード：pandemic preparedness／

vaccination／public health

Personal choices can affect the health of the whole community.
個人の選択が地域全体の健康に影響しうる。

メンタルヘルス

心の不調を話しにくい偏見をどう減らすか。学校・職場の支援の在り

方。キーワード：mental health／stigma（偏見・汚名）／well-

being

Asking for help is a sign of strength, not weakness.
助けを求めるのは弱さではなく強さの表れだ。

宇宙開発

科学の発展や新しい産業という利点と、巨額の費用、宇宙ごみ、地球の

問題を優先すべきという意見。キーワード：space exploration／

commercialization／space debris

Some argue that the money should be spent on problems on Earth.
そのお金は地球上の問題に使うべきだと主張する人もいる。

どのテーマにも使える論点フレーズ 6

There are both advantages and disadvantages to
〜. … 〜には長所と短所の両方がある。

導入の定番。to の後に名詞

On the one hand, 〜. On the other hand, 〜. … 一方で

は〜。他方では〜。

両論を並べる。the を落とさない

It depends on how we use it. … それは使い方次第だ。

技術系テーマの条件つき結論

strike a balance between A and B … AとBのバランスを取

る

対立する価値の両立を言う

in the long run … 長い目で見れば

短期の損と長期の得を比べる

Who should bear the cost? … だれが費用を負担すべきか。

bear＝（費用・責任を）負う

確認テスト

1 Remote work saves commuting time, but it can

 teamwork.

a induce b deduce c produce d reduce

2 We must strike a  between safety and

privacy.

a blow b balance c bargain d border

3 Some jobs will disappear because of .

a authorization b automation c autonomy d automobile

4 Fewer people go to doctors for mental health

problems because of .

a status b strategy c stimulus d stigma

5 A tourist  could help protect local

communities.

a taxi b text c tax d task

解答

1  reduce 利点→懸念の型

2  balance バランスを取る

3  automation 自動化

4  stigma 偏見が受診を妨げる

5  tax 観光税

参考資料 原田英語：時事英語ナビ 大学入試対策（頻出トピック24）／原田英語：The Guardian から選んだ入試頻出の時事テーマ

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート

（全439本・無料）

3

4

5

1

2

3

4

5

原田英語　英語 究極チートシートPDF　www.haradaeigo.com/eigopdf-download/ No.361　2 / 2


