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時事英語 ULTIMATE CHEAT SHEET

試験に出る時事英語BEST100【2027年度入試対策】
入試の長文・英作文・面接で効く「定着した時事語」100。流行語は捨て、何年たっても使える語だけを5テーマに厳選。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 時事語は「動詞とセット」で覚える（raise

rates）

2 misinformation＝うっかり、

disinformation＝わざと

3 日本の話題3点：少子化・円安・人手不足を

英語で

時事英語は「動詞とセット」で覚えると強い

ニュースの語は単語だけ覚えても使えない。inflation なら「インフ

レ」で終わらせず、curb inflation（インフレを抑える） のように動

詞とセットで覚える。長文では言い換え（inflation → rising

prices）、英作文では動詞の選び方（impose sanctions／

issue an order）で差がつく。下の表の「一言」は、その語がどん

な文脈・相方の語で出るかのメモだ。

① AI・テクノロジー 20

「便利さ」と「リスク（偽情報・漏えい・格差）」の対比で出る

語 意味 一言（出る文脈）

generative AI 生成AI 文章・画像を作るAI。

教育・著作権の論点

large language model 大規模言語モデル

（LLM）

対話型AIの土台とな

る仕組み

chatbot 対話型AI／チャットボッ

ト

AI chatbot の形で

頻出

deepfake ディープフェイク（AI偽

造の画像・映像・音声）

選挙・詐欺・名誉の問

題で出る

misinformation 誤情報 悪意なく広まる誤り

disinformation 偽情報 人をだます目的で流す

情報

fact-checking 事実確認 SNS時代の対策とし

て出る

data breach 情報漏えい suffer a data

breach 漏えいが起

きる

cyberattack サイバー攻撃 be hit by a

cyberattack

semiconductor 半導体 ニュースでは chips

とも。経済安全保障の

要

automation 自動化 「仕事を奪うか」の賛

否で出る

algorithm アルゴリズム（計算手順） SNSの「おすすめ」を

決める仕組み

echo chamber エコーチェンバー 似た意見だけが響き

合う空間

surveillance 監視 安全とプライバシーの

対立

digital divide 情報格差 高齢者・地方・途上国

との差

copyright
infringement

著作権侵害 AIの学習データをめ

ぐって出る

smartphone
addiction

スマホ依存 若者・睡眠・集中力の

話題

telework テレワーク remote work とほ

ぼ同じ

space debris 宇宙ごみ 衛星の増加で深刻化

quantum computer 量子コンピューター 暗号・創薬への応用が

期待

② 経済・仕事・人口 20

物価・賃金・人口減少は日本の長文・面接の定番

語 意味 一言（出る文脈）

inflation インフレ（物価上昇） curb inflation 抑え

る

rising prices 物価上昇 文脈により inflation

の平易な言い換え

cost of living 生活費 a cost-of-living

crisis 生活費危機

interest rate 金利 raise / cut

interest rates

weak yen 円安 the yen weakens

against the dollar

recession 景気後退 fall into a

recession

wage increase 賃上げ pay raise（米）／

pay rise（英）

minimum wage 最低賃金 raise the

minimum wage

labor shortage 人手不足 英は labour。介護・

物流で深刻

supply chain 供給網 災害・紛争で寸断され

る

tariff 関税 impose tariffs on

imports

protectionism 保護主義 自由貿易 free

trade の反対

startup 新興企業／スタートアッ

プ

launch a startup

起業する

gig economy 単発請負型の経済 配達アプリなど。不安

定さが論点

income inequality 所得格差 the gap between

rich and poor

declining birthrate 少子化 出生率の低下＝少子

化

aging society 高齢化社会 英は ageing。年金・

介護の論点

inbound tourism 訪日観光 foreign visitors to

Japan

overtourism 観光公害 観光客の集中で住民

生活に支障

food security 食料安全保障 食料を安定して確保で

きること

③ 気候・災害・エネルギー 20

「原因→被害→対策」の流れで長文が進む

語 意味 一言（出る文脈）

climate crisis 気候危機 climate change よ

り切迫した言い方

extreme weather 異常気象 extreme weather

events

heatwave 熱波 heat wave と2語で

も書く

No.
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record high 過去最高（の気温など） hit a record high

最高を記録

torrential rain 豪雨 heavy rain より激し

い

flash flood 鉄砲水／急な洪水 短時間の豪雨で一気

に起こる

wildfire 山火事 乾燥・高温で広がる

drought 干ばつ 発音は［dráut］

greenhouse gas
emissions

温室効果ガス排出 cut / reduce

emissions

carbon neutral カーボンニュートラル 排出と吸収を差し引き

ゼロに

net zero （排出の）実質ゼロ reach net zero by

2050

decarbonization 脱炭素化 英は

decarbonisation

renewable energy 再生可能エネルギー renewables と名詞

でも言う

fossil fuels 化石燃料 phase out fossil

fuels 段階的に廃止

biodiversity loss 生物多様性の喪失 生態系・食料への影響

で出る

microplastics マイクロプラスチック 海の生物・人体への影

響

greenwashing 見せかけの環境配慮 企業の宣伝を疑う文

脈

evacuation order 避難指示 issue an

evacuation order

disaster
preparedness

防災（への備え） 日本の強みとして英作

文で使える

aftershock 余震 本震のあとに続く地震

④ 国際・政治 20

中立に事実を伝える語。善悪の判断を含まない語を選ぶ

語 意味 一言（出る文脈）

ceasefire 停戦 agree to a

ceasefire

sanctions （経済）制裁 ふつう複数形。

impose sanctions

on

refugee 難民 迫害・紛争から国外へ

逃れた人

humanitarian aid 人道支援 provide

humanitarian aid

summit 首脳会談／サミット hold a summit

diplomacy 外交 diplomatic 外交の

sovereignty 主権 発音は［sά vərənti］

territorial dispute 領土問題 中立に「争いがある」

と言う語

geopolitical tensions 地政学的緊張 市場・エネルギー価格

に波及

multilateralism 多国間主義 多くの国で協力して解

決する考え

national security 国家安全保障 経済安全保障

economic

security も

nuclear
disarmament

核軍縮 disarm＝武装解除す

る

immigration policy 移民政策 人手不足とセットで出

る

human rights 人権 violate human

rights 侵害する

voter turnout 投票率 turnout だけでもよ

い

landslide victory 圧勝 win by a

landslide

coalition government 連立政権 form a coalition

referendum 国民投票／住民投票 hold a

referendum on 〜

polarization （社会の）分断・二極化 英は polarisation

populism ポピュリズム 批判的に「大衆迎合」

と訳すことも。説明的

に使う

⑤ 健康・社会・多様性 20

医療と社会問題は面接・自由英作文の定番テーマ

語 意味 一言（出る文脈）

pandemic 世界的大流行 pan-＝すべての

outbreak （感染症などの）発生 an outbreak of

measles

vaccination ワクチン接種 vaccination rate

接種率

public health 公衆衛生 社会全体の健康を守

ること

mental health 心の健康 若者・SNS・働き方と

セット

well-being 幸福／心身の健康 wellbeing とも書く

life expectancy 平均寿命 日本は世界トップクラ

ス

healthy life
expectancy

健康寿命 健康上の問題で生活

が制限されない期間

heatstroke 熱中症 heat stroke とも書

く

dementia 認知症 高齢化とセット

antibiotic resistance 抗生物質への耐性 複数の薬が効かない

菌＝superbug

ultra-processed food 超加工食品 健康への影響が議論

される

food loss and waste 食品ロス 生産〜消費の各段階

で失う・捨てる食品

loneliness 孤独（感） 社会全体の課題として

扱われる

work-life balance 仕事と生活の両立 働き方改革の文脈

diversity and
inclusion

多様性と包摂 D&I と略す

gender gap 男女格差 the gender pay

gap 男女の賃金差

discrimination 差別 discrimination

against 〜

harassment 嫌がらせ／ハラスメント 発音は［hərǽs-］

［hǽrəs-］の両方

cyberbullying ネットいじめ 匿名性 anonymity

が背景

ここで差がつく！紛らわしい時事語 5

misinformation
誤情報（悪意なし）

vs disinformation
偽情報（わざと）

disinformation はだます意図のある偽情報

refugee
難民（迫害・紛争から逃れる）

vs migrant
移住者（仕事などで移る）

国際法で保護される立場かが違う
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epidemic
（地域的な）流行

vs pandemic
世界的大流行

pan-＝すべての。規模が違う

economic
経済の

vs economical
節約になる・安上がりな

economic growth／an economical car

carbon neutral
排出と吸収で差し引きゼロ

vs zero emissions
排出そのものがゼロ

neutral は「相殺」込みの言い方

英作文で落とす！時事語のミス 4

✕ The yen became cheap.

○ The yen weakened against the dollar.

円安は weak yen／the yen weakens。cheap は不自然

✕ Prices are expensive.

○ Prices are high.

price は high / low。expensive は物が主語

✕ Children are decreasing in Japan.

○ The number of children is decreasing in Japan.

減るのは「数」。主語は the number

✕ The typhoon gave many damages.

○ The typhoon caused serious damage.

damage（損害）は不可算。動詞は cause

英作文・面接でそのまま使える一文 5

Generative AI can help students learn, but it can also
spread misinformation. … 生成AIは学習を助けうるが、誤

情報を広めることもある。

長所→短所の型。can で可能性を控えめに

Japan is facing a serious labor shortage due to its
declining birthrate. … 日本は少子化のため深刻な人手不足

に直面している。

due to＋名詞で原因を示す

Extreme weather events such as heatwaves are
becoming more frequent. … 熱波などの異常気象がより頻

繁になっている。
frequent＝頻繁な。気候変動の導入文

We should check the source before sharing
information online. … ネットで情報を共有する前に出どころ

を確かめるべきだ。

source＝情報源。SNS問題の結論に

Rising prices are putting pressure on household
budgets. … 物価上昇が家計を圧迫している。

put pressure on 〜＝〜を圧迫する

確認テスト

1 False stories spread on purpose to deceive people

are called .

a transformation b disinformation c information

d misinformation

2 The central bank decided to raise interest .

a rates b costs c fees d fares

3 Many countries imposed  on the country.

a tariff b sanctions c aftershocks d summits

4 The city issued an evacuation  before the

typhoon hit.

a event b order c advice d action

5 The two sides agreed to a  after weeks of

fighting.

a recession b referendum c ceasefire d landslide

6 Voter  was low among young people.

a outbreak b outcome c turnout d output

7 The company suffered a data , and customer

information was leaked.

a bridge b branch c breath d breach

8 Japan's  birthrate is a major social issue.

a lessening b reducing c lowering d declining

解答

1  disinformation on purpose（わざと）＝

disinformation

2  rates interest rate＝金利

3  sanctions impose sanctions on＝制裁を

科す

4  order evacuation order＝避難指示

5  ceasefire ceasefire＝停戦

6  turnout voter turnout＝投票率

7  breach data breach＝情報漏えい

8  declining declining birthrate＝少子化
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