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イディオム・熟語 ULTIMATE CHEAT SHEET

基本動詞イディオム120（take・make・get・have・give・come・
go・keep・put・bring）
基本動詞10個のコアイメージから、イディオム120を「理屈で」覚える。下線部言い換えの1語もセットで。

Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 基本動詞は意味でなく「イメージ」で覚える

（take＝取りこむ、put＝置く）

2 動詞のイメージ＋前置詞・副詞のイメージ＝

熟語の意味

3 ≒の1語（postpone・tolerate など）が

言い換え問題の答えになる

take：手に取って「自分の側へ取りこむ」 12

取る→受け入れる→引き受ける

take after ★★★ … （親など）に似ている

親の後を取る。≒ resemble。進行形にしない

take off ★★★ … 〜を脱ぐ／離陸する

体から取り去る・地面から離れる

take over ★★★ … 〜を引き継ぐ

上から取って自分のものに

take up ★★★ … 〜を始める／（場所・時間）を取る

趣味などを取り上げる

take in ★★★ … 〜をだます／理解する

中に取りこむ。be taken in＝だまされる

take place ★★★ … 行われる／起こる

場所を取る。受け身不可

take part in ★★★ … 〜に参加する

一部（part）を担う。≒ participate in

take care of ★★★ … 〜の世話をする

世話を引き受ける。≒ look after

take advantage of ★★★ … 〜を利用する／につけこむ

利点を自分の側へ取る

take A for granted ★★★ … Aを当然のことと思う

認められた（granted）ものとして受け取る

take A into account ★★★ … Aを考慮に入れる

勘定（account）に取りこむ。≒ consider

take turns ★★★ … 交代でする

順番（turn）を取り合う

make：手を加えて「形にする」 12

作る→ある状態を生み出す

make up ★★★ … 〜を構成する／でっち上げる／化粧する

全体を作り上げる

make up for ★★★ … 〜の埋め合わせをする

足りない分を作って補う。≒ compensate for

make out ★★★ … 〜を理解する／判読する

外に形を浮かび上がらせる

make sense ★★★ … 意味をなす

意味を生み出す

make use of ★★★ … 〜を利用する

使い道を作る。≒ use

make sure ★★★ … 確かめる／必ず〜する

確かな状態にする

make fun of ★★★ … 〜をからかう

〜をネタに笑いを作る

make the most of ★★★ … 〜を最大限に活用する

最大の成果を作る

make a difference ★★★ … 違いを生む／重要である

make no difference＝違いがない／影響しない

make it ★★★ … 間に合う／成功する

うまく形にする

make do with ★★★ … 〜で間に合わせる

手持ちで何とかする

make room for ★★★ … 〜のために場所を空ける

場所を作る

get：ある状態に「到達する」 12

手に入れる→（ある場所・状態に）なる

get over ★★★ … 〜を克服する／から立ち直る

障害を越えて向こうへ。≒ recover from

get along with ★★★ … 〜と仲良くやる

一緒に先へ進む

get rid of ★★★ … 〜を取り除く

〜から解放された（rid）状態になる

get through ★★★ … 〜を切り抜ける／終える

最後まで通り抜ける

get to ★★★ … 〜に着く／〜できる・〜するようになる

到達。≒ reach。get to do＝〜する機会を得る

get on ★★★ … （電車・バスに）乗る

乗り物の上に。車・タクシーは get in

get off ★★★ … （乗り物から）降りる

離れる。車・タクシーは get out of

get in touch with ★★★ … 〜と連絡を取る

接触した状態になる

get used to -ing ★★★ … 〜に慣れる

慣れた状態になる（変化）

get across ★★★ … （考え）を伝える

相手側まで渡す。≒ communicate

get away with ★★★ … （悪事）を罰せられずに済ます

持ったまま逃げ切る

get by ★★★ … なんとかやっていく

そばをすり抜ける

have：「持っている・抱えている」 12

所有→状態・経験を抱える

have something to do with ★★★ … 〜と関係がある

関わる事を持っている

have nothing to do with ★★★ … 〜と何の関係もない

関わる事を何も持たない

have difficulty -ing ★★★ … 〜するのに苦労する

in を入れることもある

have trouble with ★★★ … 〜で困っている

困りごとを抱える

No.
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have a look at ★★★ … 〜を（ちょっと）見る

一目を持つ

have one's own way ★★★ … 思いどおりにする

自分のやり方を持つ

have no idea ★★★ … まったくわからない

考えを何も持たない。≒ don't know

have a word with ★★★ … 〜とちょっと話す

一言交わす

have second thoughts ★★★ … 考え直す

2度目の考えを持つ

have A in common ★★★ … Aを共通に持つ

have a lot in common＝共通点が多い

have yet to ★★★ … まだ〜していない

今の時点では未実現。≒ have not done yet

have a say in ★★★ … 〜に発言権がある

言う権利を持つ

give：自分から「外へ出す」 12

与える→差し出す→手放す

give up ★★★ … 〜をあきらめる／やめる

差し出して手放す

give in (to) ★★★ … （〜に）屈する

相手の中に身を差し出す。≒ yield

give off ★★★ … （におい・熱・光）を発する

外へ出す。≒ emit

give out ★★★ … 〜を配る／尽きる

外へ配り出す

give way to ★★★ … 〜に取って代わられる／屈する

道（way）を譲る

give birth to ★★★ … 〜を産む／生み出す

誕生を与える

give rise to ★★★ … 〜を引き起こす

発生（rise）を与える。≒ cause

give A a hand ★★★ … Aを手伝う

手を貸す。≒ help

give A a ride ★★★ … Aを車で送る

英では give A a lift

give A a call ★★★ … Aに電話する

≒ call

give away ★★★ … 〜をただでやる／（秘密）を漏らす

手元から遠くへ出す

give back ★★★ … 〜を返す

元へ差し出す。≒ return

come：話の中心へ「近づく・現れる」 12

来る→生じる→（ある状態に）なる

come up with ★★★ … 〜を思いつく

考えが浮かんでくる。≒ think of

come across ★★★ … 〜に偶然出会う／見つける

道を横切って出てくる

come about ★★★ … 起こる

≒ happen

come true ★★★ … 実現する

真の状態になる

come up ★★★ … （話題に）出る／近づく

上がってくる

come out ★★★ … 出版される／明らかになる

外に現れる

come by ★★★ … 〜を手に入れる

（偶然・努力で）手元にやって来る。≒ obtain

come down with ★★★ … （病気）にかかる

病気が降りかかる。≒ catch

come to an end ★★★ … 終わる

終わりに来る

come into effect ★★★ … （法律が）施行される

効力の中に入る

come to light ★★★ … 明るみに出る

光の中に出てくる

come to terms with ★★★ … 〜を受け入れる

折り合い（terms）に至る

go：中心から「離れていく」 12

行く→進む→（多くは悪い状態に）なる

go on -ing ★★★ … 〜し続ける

先へ進み続ける

go through ★★★ … 〜を経験する／調べる

中を通り抜ける。≒ experience

go over ★★★ … 〜を見直す

上をもう一度たどる。≒ review

go off ★★★ … （警報が）鳴る／爆発する／腐る

離れて飛び出す

go without ★★★ … 〜なしで済ます

〜なしで進む

go bad ★★★ … 腐る

go＋形容詞＝（多くは悪い状態に）なる

go wrong ★★★ … うまくいかなくなる

悪い状態へ離れていく

go out ★★★ … （火・明かりが）消える／外出する

外へ出ていく

go along with ★★★ … 〜に賛成する／従う

一緒に進む

go for ★★★ … 〜を選ぶ／狙う

〜に向かって行く

go ahead ★★★ … 先に進む／どうぞ

Go ahead. で許可の返事

go by ★★★ … （時が）過ぎる

そばを通り過ぎる

keep：ある状態を「保ち続ける」 12

持ち続ける→守る→遠ざけておく

keep up with ★★★ … 〜に遅れずについていく

同じ高さを保つ

keep on -ing ★★★ … 〜し続ける

≒ continue -ing

keep A from -ing ★★★ … Aに〜させない

Aを〜から離しておく

keep in touch with ★★★ … 〜と連絡を取り合う

接触を保つ
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keep an eye on ★★★ … 〜から目を離さない

目を置き続ける

keep one's word ★★★ … 約束を守る

言葉を保つ。⇔ break one's word

keep A in mind ★★★ … Aを覚えておく

心に保つ。≒ remember

keep up ★★★ … 〜を維持する

高い状態を保つ。≒ maintain

keep away from ★★★ … 〜に近づかない

離れた状態を保つ

keep off ★★★ … 〜に立ち入らない

Keep off the grass.＝芝生立入禁止

keep track of ★★★ … 〜の動向を把握する

跡（track）を追い続ける。⇔ lose track of

keep A to oneself ★★★ … Aを人に言わない

自分のところに留めておく

put：ある場所・状態に「置く」 12

置く→位置づける→表す

put off ★★★ … 〜を延期する

先へ離して置く。≒ postpone

put on ★★★ … 〜を身につける

体に接して置く。着る動作

put up with ★★★ … 〜を我慢する

≒ tolerate, stand, bear

put out ★★★ … （火・明かり）を消す

外へ置く。≒ extinguish

put away ★★★ … 〜を片付ける

離れた場所に置く

put aside ★★★ … 〜を取っておく／脇に置く

≒ save

put up ★★★ … 〜を泊める／掲げる

上に置く

put down ★★★ … 〜を書き留める

下（紙の上）に置く。≒ write down

put forward ★★★ … （案）を出す

前に置く。≒ propose

put A into practice ★★★ … Aを実行する

実践の中に置く

put together ★★★ … 〜を組み立てる／まとめる

一緒に置く

put an end to ★★★ … 〜を終わらせる

終わりを置く。≒ end

bring：こちらへ「持ってくる」 12

連れてくる→もたらす→（結果を）引き起こす

bring up ★★★ … 〜を育てる／（話題）を持ち出す

上へ持ち上げる。≒ raise

bring about ★★★ … 〜を引き起こす

結果を持ってくる。≒ cause

bring back ★★★ … 〜を思い出させる／戻す

記憶を持ち帰る

bring in ★★★ … 〜を導入する／稼ぐ

中へ持ちこむ。≒ introduce

bring out ★★★ … 〜を引き出す／出版する

外へ持ち出す

bring down ★★★ … 〜を下げる／倒す

下へ持ってくる

bring on ★★★ … （病気・事態）を引き起こす

身に乗せてくる

bring A to an end ★★★ … Aを終わらせる

終わりまで持ってくる

bring A home to B ★★★ … AをBに痛感させる

Bの胸に持ち帰らせる

bring together ★★★ … 〜を集める／結びつける

一か所に持ってくる

bring forward ★★★ … 〜を提案する／前倒しする

前へ持ってくる

bring A to light ★★★ … Aを明るみに出す

光の中に持ち出す

come と go は「視点」が逆

come＝話の中心（相手・自分のいる所）へ近づく、go＝中心から離

れる。だから相手の所へ向かう「今行くよ」は I'm coming.（別の

場所へ出かけるなら I'm going.）。go bad／go wrong（正常か

ら離れる）、come true（実現する）も視点で覚えやすいが、go

viral など例外もあるので連語ごと覚える。相手のいる所へは

come。

動詞のイメージで選べ！確認テスト

1 The meeting was  off until next week.

a put b made c got d kept

2 She  after her grandmother.

a takes b gets c makes d goes

3 How did the accident  about?

a come b go c give d have

4 I can't  up with his rudeness any longer.

a take b make c put d keep

5 The milk has  bad.

a made b come c taken d gone

6 Please  in mind that the shop closes at six.

a take b bring c keep d put

解答

1  put 先へ離して置く＝延期

2  takes take after＝似ている

3  come come about＝起こる

4  put put up with＝我慢する

5  gone go bad＝腐る

6  keep keep A in mind
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