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反対の意味で覚えるイディオムペア50
put on⇔take off、in favor of⇔opposed to…反対の意味のペア50組。1つ覚えれば2つ手に入り、空所補充にも強くなる。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 反対ペアは「片方を見たら、もう片方を言う」

で記憶が2倍もつ

2 on⇔off、up⇔down、in⇔out の入れ替

えで反対になるものが多い

3 ただし get on⇔get off／get in⇔get

out of は乗り物で使い分け

粒子の対比で反対の意味が作れる

on⇔off（接触⇔離れる）：turn on／turn off。up⇔down（上・

増⇔下・減）：speed up／slow down。in⇔out（中⇔外）：in

order／out of order。まず粒子のペアを疑うと、知らない熟語

の反対語も推理できる。

① 動作の句動詞19組 19

粒子（on・off・up・down・in・out）の対比が鍵

put on
身につける（着る動作）

vs take off
脱ぐ

体に接触させる⇔体から離す

turn on
（電気など）をつける

vs turn off
消す

スイッチの接触⇔切り離し

get on
（電車・バス）に乗る

vs get off
降りる

電車・バス・飛行機・自転車など

get in／get into
（車・タクシー）に乗る

vs get out of
降りる

かがんで「中」に入る乗り物

look up to
尊敬する

vs look down on
見下す

見上げる⇔見下ろす

speed up
速める

vs slow down
遅くする

up＝増加、down＝減少

turn up
（音量など）を上げる

vs turn down
下げる／断る

turn down は「断る」も重要

go up
上がる（物価など）

vs go down
下がる

rise⇔fall で言い換え可

set up
設立する

vs close down
閉鎖する

立ち上げる⇔たたむ

go out
外出する

vs stay in
家にいる

stay home も同じ意味

pick up
（車で人）を迎えに行く

vs drop off
（車から人）を降ろす

Drop me off here.＝ここで降ろして

put on weight
太る

vs lose weight
やせる

≒ gain weight。lose⇔put on

make up (with)
（〜と）仲直りする

vs fall out (with)
（〜と）仲たがいする

fall out with は特に英で多い

sign up for
〜に登録する

vs drop out of
〜を中退する／脱退する

drop out＝途中で抜ける

cheer up
元気づける

vs get A down
（人）を落ち込ませる

気分を上げる⇔下げる

keep up with
遅れずについていく

vs fall behind
遅れをとる

同じ高さを保つ⇔後ろへ落ちる

give in
屈する

vs hold out
持ちこたえる

身を差し出す⇔外へ突っ張る

dress up
正装する／着飾る

vs dress down
くだけた服装をする

up＝改まる、down＝くだける

wake up
目を覚ます

vs fall asleep
寝入る

「起きている状態」は be awake

② 立場・状態10組 10

賛否・得意不得意・危険などの「状態」

be in favor of
〜に賛成している

vs be opposed to
〜に反対している

opposed to の to は前置詞→-ing

be for
〜に賛成だ

vs be against
〜に反対だ

Are you for or against it? の形

be interested in
〜に興味がある

vs be indifferent to
〜に無関心だ

indifferent の前置詞は to

be similar to
〜に似ている

vs be different from
〜と異なる

to と from の前置詞の違いに注意

be good at
〜が得意だ

vs be poor at
〜が苦手だ

前置詞はどちらも at

be willing to
進んで〜する

vs be reluctant to
〜したがらない

≒ be unwilling to

be ahead of
〜より進んでいる

vs be behind
〜より遅れている

ahead of time＝予定より早く

be on duty
勤務中だ

vs be off duty
非番だ

on＝任務に接触、off＝離れる

in time
間に合って

vs too late
遅すぎて

in time for 〜 の形も

be in danger
危険な状態だ

vs be out of danger
危険を脱している

in⇔out of の典型

No.
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③ 副詞句14組 14

長文の対比（逆接）を読む手がかりにもなる

at first
最初は

vs in the end
最後には

話が「変化」する合図

at least
少なくとも

vs at most
せいぜい

下限⇔上限

in public
人前で

vs in private
内々に

publicly⇔privately

on purpose
わざと

vs by accident
偶然に／うっかり

≒ by chance。手段の by

in advance
前もって

vs afterward
後で

beforehand⇔afterward

in general
一般に

vs in particular
特に

全体⇔個別

in the short run
短期的には

vs in the long run
長期的には

short term⇔long term

on the record
公表を前提に

vs off the record
オフレコで（公表しない約束で）

記録に接触⇔離れる

in order
整然として／正常で

vs out of order
故障して／乱れて

秩序の中⇔外

up to date
最新の

vs out of date
時代遅れの

名詞の前では up-to-date とハイフン

under control
制御されて

vs out of control
制御できなくて

支配の下⇔外

in stock
在庫があって

vs out of stock
品切れで

在庫の中⇔外

in fashion
流行して

vs out of fashion
すたれて

≒ in style⇔out of style

for the time being
当分の間

vs for good
永久に

一時的⇔永続的

④ 心・関係・お金7組 7

動詞を lose⇔keep などで入れ替える型

keep one's word
約束を守る

vs break one's word
約束を破る

keep a promise⇔break a promise も同じ

lose one's temper
かっとなる

vs keep one's temper
平静を保つ

temper＝気分。lose＝失う

lose heart
落胆する

vs take heart
元気を出す

heart＝気力

keep in touch with
連絡を保つ

vs lose touch with
連絡が途絶える

keep⇔lose の型

keep track of
把握している

vs lose track of
わからなくなる

lose track of time＝時間を忘れる

speak well of
〜をほめる

vs speak ill of
〜の悪口を言う

受け身は be spoken well of

in the black
黒字で

vs in the red
赤字で

日本語と同じ色

反対はどれ？確認テスト

1 We are voting on the new rule. Are you for it or

 it?

a under b against c over d off

2 She was in favor of the plan, but he was opposed

 it.

a against b from c to d with

3 Please turn  the lights when you leave.

a away b down c off d up

4 This map is out of . Many new roads aren't on

it.

a danger b date c order d touch

5 I have lost  with my old classmates.

a temper b heart c touch d word

6 The company was in the red last year, but now it's

in the .

a black b blue c white d green

解答

1  against for⇔against

2  to be opposed to

3  off turn on⇔turn off

4  date up to date⇔out of date

5  touch keep in touch⇔lose touch

6  black 赤字⇔黒字
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