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否定の慣用表現50（cannot help -ing・anything but…）
否定語があるのに肯定、否定語がないのに否定…意味が逆に取られやすい50表現。【逆注意】マークの所が4択と和訳の得点源。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 【逆注意】anything but＝決して〜ない、

nothing but＝〜だけ

2 not always・not all は「部分否定」＝全

部が〜とは限らない

3 否定語なしの否定（far from・the last

〜 to・fail to）を見落とすな

【逆注意】マークの読み方

note に【逆注意】とある表現は、見た目と意味が逆になりやすいも

の。I couldn't agree more.（＝大賛成）や not a little（＝少

なからず）は、否定語があっても肯定の意味。和訳問題ではここが減

点ポイントになる。

① 強い否定と、否定に見えて肯定10 10

「決して〜ない」の言い方と、逆に読みやすいもの

by no means ★★★ … 決して〜ない

by all means（ぜひどうぞ）と真逆

The test was by no means easy.
テストは決して易しくなかった。

not in the least ★★★ … 少しも〜ない

not in the slightest も同じ

I'm not in the least tired.
少しも疲れていない。

anything but ★★★ … 決して〜ない

【逆注意】「〜以外なら何でも」＝〜ではない

The movie was anything but boring.
その映画は少しも退屈ではなかった。

nothing but ★★★ … 〜だけ／〜にすぎない

【逆注意】否定語でも意味は肯定（＝only）

He eats nothing but junk food.
彼はジャンクフードしか食べない。

in no way ★★★ … 決して〜ない

文頭に出ると倒置：In no way is this fair.

This is in no way your fault.
これは決して君のせいではない。

under no circumstances ★★★ … どんな事情があっても〜な

い

文頭なら倒置

Under no circumstances should you open this door.
何があってもこのドアを開けてはいけない。

not a bit ★★★ … 少しも〜ない

＝not at all。not a little と正反対

I'm not a bit sleepy.
少しも眠くない。

not a little ★★★ … 少なからず／大いに

【逆注意】「少しではない」＝たくさん

I was not a little surprised.
少なからず驚いた。

no longer ★★★ … もはや〜ない

＝not 〜 any longer

He no longer lives here.
彼はもうここに住んでいない。

Not that I know of. ★★★ … 私の知る限りではそうではない

会話で「聞いてないな」

A Is the class canceled?
B Not that I know of.
A：授業休み？ B：そうは聞いてないよ。

② 部分否定・二重否定8 8

「全部〜とは限らない」「〜すれば必ず…」

not always ★★★ … いつも〜とは限らない

部分否定。never（決して〜ない）と区別

The rich are not always happy.
金持ちが幸せとは限らない。

not necessarily ★★★ … 必ずしも〜ではない

会話で単独でも：Not necessarily.

Expensive food is not necessarily good.
高い料理が必ずしもおいしいとは限らない。

not all ★★★ … すべてが〜というわけではない

Not all A are B の形が多い

Not all birds can fly.
すべての鳥が飛べるわけではない。

not both ★★★ … 両方が〜というわけではない

全否定は neither

I don't want both. One is enough.
両方はいらない。1つで十分だ。

not altogether ★★★ … まったく〜というわけではない

＝not entirely／not completely

I don't altogether agree with you.
全面的に賛成というわけではない。

never A without B ★★★ … AすればいつもBする

二重否定＝強い肯定

They never meet without arguing.
2人は会えば必ず口論する。

not A until B ★★★ … BしてはじめてAする

強調構文 It is not until B that A も

I didn't know the truth until today.
今日になってはじめて真実を知った。

not without ★★★ … 〜がないわけではない

not without reason＝それなりの理由がある

His worry is not without reason.
彼の心配にも理由がないわけではない。

③ cannot・can't の慣用8 8

「できない」ではなく気持ちの強調が多い

cannot help -ing ★★★ … 〜せずにはいられない

help＝避ける

I couldn't help laughing.
笑わずにはいられなかった。

cannot help but do ★★★ … 〜せずにはいられない

米で多い。cannot but do は硬い言い方

I couldn't help but smile.
ほほえまずにはいられなかった。

cannot 〜 too … ★★★ … いくら〜してもしすぎることはない

「いくら〜しても足りない」と訳してもよい

You cannot be too careful when driving.
運転ではいくら注意してもしすぎることはない。

No.

原田英語　英語 究極チートシートPDF　www.haradaeigo.com/eigopdf-download/ No.053　1 / 3



cannot afford to ★★★ … 〜する余裕がない

お金・時間・危険の余裕

I can't afford to buy a new phone.
新しい電話を買う余裕はない。

cannot possibly ★★★ … とても〜できない

possibly で否定を強める

I can't possibly finish this by tomorrow.
明日までにはとても終わらない。

cannot bring oneself to ★★★ … どうしても〜する気になれ

ない

自分を〜へ連れて行けない

I couldn't bring myself to tell her.
どうしても彼女に言えなかった。

can't wait to ★★★ … 早く〜したい

【逆注意】「待てない」＝早く〜したくてたまらない

I can't wait to see you!
早く会いたい！

cannot thank you enough ★★★ … いくら感謝しても足りな

い

お礼の最上級

I can't thank you enough for your help.
ご協力には感謝してもしきれない。

④ no を使う比較・量10 10

no＝「ゼロ」の気持ち。not＝ただの否定

no more than ★★★ … たった〜／わずか〜

【逆注意】少なさを強調＝only（わずか）。冷静な上限は not more than

It costs no more than 500 yen.
たった500円だ。

no less than ★★★ … 〜も（多くの）

＝as many/much as。多いと感じる

No less than 1,000 people came.
1,000人もの人が来た。

not more than ★★★ … 多くても〜

＝at most。冷静な上限

Write not more than 100 words.
100語以内で書け。

not less than ★★★ … 少なくとも〜

＝at least

You need not less than eight hours of sleep.
少なくとも8時間の睡眠が必要だ。

no more A than B ★★★ … Bと同様Aでない

くじらの公式：A whale is no more a fish than a horse is.

I'm no more a genius than you are.
君と同じく私も天才ではない。

no less A than B ★★★ … Bと同様にAだ

両方とも肯定

She is no less talented than her sister.
彼女は姉に劣らず才能がある。

no better than ★★★ … 〜も同然

〜よりちっとも良くない

Copying is no better than cheating.
丸写しはカンニングも同然だ。

none other than ★★★ … ほかならぬ〜

意外な人物の登場

The guest was none other than the mayor.
客はほかならぬ市長だった。

none the 比較級 for ★★★ … 〜だからといって少しも…ない

for の後ろに理由

He is none the happier for his money.
金があるからといって彼は少しも幸せではない。

nonetheless ★★★ … それにもかかわらず

≒ nevertheless

It was raining. Nonetheless, we went out.
雨だった。それでも出かけた。

⑤ 否定語を使わない否定10 10

not がなくても否定。和訳で落とすと致命的

the last 〜 to ★★★ … 最も〜しそうにない

【逆注意】「最後の人」ではなく「いちばん〜しない人」

He is the last person to tell a lie.
彼は決してうそをつく人ではない。

far from ★★★ … 決して〜ではない／〜からほど遠い

＝not at all

The result was far from perfect.
結果は完璧からほど遠かった。

free from ★★★ … 〜がない

free from worry＝心配がない

This food is free from additives.
この食品は添加物が入っていない。

beyond ★★★ … 〜の範囲を超えて／〜できない

beyond＋名詞。beyond description＝言葉にできない

The view was beautiful beyond description.
景色は言葉にできないほど美しかった。

above -ing ★★★ … （品位があって）〜するような人ではない

〜より上にいる

She is above cheating.
彼女はカンニングするような人ではない。

fail to ★★★ … 〜しない／〜できない

never fail to＝必ず〜する

He failed to show up.
彼は姿を見せなかった。

have yet to ★★★ … まだ〜していない

【逆注意】「まだこれから〜する」＝未完了

I have yet to meet him.
彼にはまだ会ったことがない。

remain to be p.p. ★★★ … まだ〜されていない（これから〜さ

れる）

It remains to be seen.＝まだわからない

Much remains to be done.
やるべきことがまだ多く残っている。

too 〜 to ★★★ … 〜すぎて…できない

否定語なしで「できない」

The box was too heavy to lift.
箱は重すぎて持ち上げられなかった。

all but ★★★ … ほとんど

【逆注意】＝almost。all but＋数（all but one）は「〜以外全部」

The game was all but over.
試合はほとんど終わっていた。

⑥ 会話の「否定で肯定」4 4

会話文の空所・応答問題の大定番

I couldn't agree more. ★★★ … 大賛成だ

【逆注意】「これ以上賛成できない」＝最大限の賛成

A We need more breaks.
B I couldn't agree more.
A：もっと休憩が必要だね。 B：大賛成！

I couldn't care less. ★★★ … まったく気にしない

「これ以上気にしないことはできない」

I couldn't care less what they think.
彼らがどう思おうと全然気にしない。
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Couldn't be better. ★★★ … 最高だ

How are you? への返事

A How's it going?
B Couldn't be better!
A：調子はどう？ B：最高だよ！

Why not? ★★★ … いいね／もちろん

誘いへの返事。「なぜだめなの？」の意味も

A Shall we go out for dinner?
B Why not?
A：夕食に出かけない？ B：いいね！

部分否定と全体否定の見分け表

Not every A is B のように not が前に来れば部分否定

部分否定（〜とは限らない） 全体否定（まったく〜ない）

not always（いつもとは限らない） never（決して〜ない）

not all（すべてが〜ではない） none／no（1つも〜ない）

not both（両方とも〜ではない） neither（どちらも〜ない）

not entirely（完全に〜ではない） not at all（まったく〜ない）

ここでミスる！逆読みのひっかけ5 5

✕ He is anything but honest.＝何でも正直だ

○ He is anything but honest.＝決して正直ではない

anything but は強い否定

✕ I was not a little tired.＝少しも疲れていない

○ I was not a little tired.＝少なからず疲れた

not a little は「たくさん」

✕ Not all students passed.＝全員落ちた

○ Not all students passed.＝全員が受かったわけではない

部分否定

✕ She is the last person to cheat.＝最後にカンニングした

○ She is the last person to cheat.＝最もカンニングしそうに

ない人だ

「いちばんしそうにない」

✕ I have yet to see it.＝もう見た

○ I have yet to see it.＝まだ見ていない

yet＝まだ

確認テスト6問

1 She is  but lazy. She works harder than

anyone.

a all b none c nothing d anything

2 You cannot be  careful when you cross the

street.

a too b so c much d very

3 I couldn't help  when I saw his face.

a laughed b laughing c to laugh d laugh

4 He always keeps his word. He is the  person

to break a promise.

a least b most c first d last

5 The result was  from satisfactory.

a away b free c out d far

6 A: This cake is amazing! / B: I couldn't agree .

a less b more c better d much

解答

1  anything 決して〜ない＝anything but

2  too cannot 〜 too …

3  laughing cannot help -ing

4  last 最も〜しそうにない

5  far 決して〜ではない＝far from

6  more 大賛成＝I couldn't agree more.
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