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イディオム・熟語 ULTIMATE CHEAT SHEET

早慶上智レベル 難関イディオムBEST100
早慶上智・難関国公立の下線部言い換えと長文で差がつく難関イディオム100。≒の1語とセットで覚える。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 難関大の熟語問題は「1語で言い換え」が主

戦場。≒ の語までセットで

2 比喩イディオムは直訳の絵→本当の意味の

順で覚える

3 in the wake of など群前置詞は長文の

論理を決める

① 難関句動詞25 25

基本動詞＋前置詞・副詞でも意味は抽象的。≒の1語で押さえる

do away with ★★★ … 〜を廃止する

≒ abolish

The school did away with its uniform rule.
その学校は制服の決まりを廃止した。

come down with ★★★ … （病気）にかかる

≒ catch

She came down with the flu.
彼女はインフルエンザにかかった。

fall back on ★★★ … （いざという時）〜に頼る

≒ rely on

Savings give you something to fall back on.
貯金があればいざという時に頼れる。

fall through ★★★ … （計画が）だめになる

≒ fail, collapse

Our travel plans fell through.
旅行の計画はだめになった。

live up to ★★★ … （期待・評判）に応える

≒ meet, fulfill

The sequel didn't live up to our expectations.
続編は期待に応えるものではなかった。

rule out ★★★ … 〜を除外する／排除する

≒ exclude

Police have ruled out an accident.
警察は事故の可能性を除外した。

stem from ★★★ … 〜から生じる

≒ result from, originate in

Many problems stem from poor communication.
多くの問題は意思疎通の不足から生じる。

give rise to ★★★ … 〜を引き起こす

≒ cause, bring about

The policy gave rise to protests.
その政策は抗議を引き起こした。

bear out ★★★ … 〜を裏付ける

≒ confirm, support

The data bear out her theory.
データが彼女の理論を裏付けている。

boil down to ★★★ … 結局〜ということになる

≒ come down to

It all boils down to money.
結局はすべてお金の問題だ。

dwell on ★★★ … 〜をくよくよ考える

≒ brood over

Don't dwell on your mistakes.
ミスをくよくよ考えるな。

frown on ★★★ … 〜に眉をひそめる／よく思わない

≒ disapprove of

Many teachers frown on using phones in class.
授業中のスマホ使用を快く思わない先生は多い。

get across ★★★ … （考え）を伝える

≒ communicate, convey

He couldn't get his point across.
彼は要点をうまく伝えられなかった。

hold back ★★★ … 〜を抑える／ためらう

≒ restrain

She held back her tears.
彼女は涙をこらえた。

iron out ★★★ … （問題・違い）を解決する

≒ resolve, settle

We need to iron out a few details.
いくつか細かい点を詰める必要がある。

lay off ★★★ … 〜を（一時）解雇する

≒ dismiss

The factory laid off 50 workers.
工場は50人を解雇した。

make off with ★★★ … 〜を持ち逃げする

≒ steal

The thief made off with her bag.
泥棒は彼女のバッグを持ち逃げした。

pull off ★★★ … （難しいこと）をやってのける

≒ achieve, accomplish

Nobody thought he could pull it off.
彼がやってのけるとは誰も思わなかった。

single out ★★★ … 〜を選び出す

≒ select, pick out

She was singled out for praise.
彼女だけが特に称賛された。

abide by ★★★ … （規則・決定）に従う

≒ obey, comply with

All players must abide by the rules.
選手は全員ルールに従わなければならない。

take to ★★★ … 〜を好きになる／習慣になる

≒ come to like

The kids took to their new teacher at once.
子どもたちはすぐに新しい先生を気に入った。

tell on ★★★ … 〜にこたえる（悪影響）

≒ affect

The stress began to tell on her health.
ストレスが彼女の健康にこたえ始めた。

touch on ★★★ … （話題）に軽く触れる

≒ mention briefly

The lecture only touched on this issue.
講義はこの問題に軽く触れただけだった。

weed out ★★★ … 〜を取り除く（不要なもの）

≒ eliminate

The test weeds out weak applicants.
その試験で力不足の志願者がふるい落とされる。

pass for ★★★ … 〜として通る

≒ be taken for

She could pass for a college student.
彼女は大学生でも通りそうだ。

No.
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② 比喩イディオム25 25

直訳の絵を思い浮かべてから意味へ。会話文・長文の定番

beat around the bush ★★★ … 遠回しに言う

⇔ get to the point（核心に触れる）

Stop beating around the bush.
遠回しに言うのはやめて。

hit the nail on the head ★★★ … 的を射る／ずばり言い当て

る

釘の頭を正確に打つ

You hit the nail on the head.
まさにその通りだ。

the last straw ★★★ … 我慢の限界を超える最後の一押し

ラクダの背を折る最後の1本のわら

His rude remark was the last straw.
彼の失礼な一言で堪忍袋の緒が切れた。

the tip of the iceberg ★★★ … 氷山の一角

日本語と同じ発想

These cases are just the tip of the iceberg.
これらの事例は氷山の一角にすぎない。

a blessing in disguise ★★★ … 災い転じて福となるもの

変装した恵み

Losing that job was a blessing in disguise.
その仕事を失ったのは結果的に幸いだった。

make ends meet ★★★ … なんとか暮らしていく

収支の両端を合わせる

They work two jobs to make ends meet.
彼らは生活のために仕事を2つしている。

cut corners ★★★ … 手を抜く

角を曲がらず近道する

Don't cut corners on safety.
安全面で手を抜くな。

call it a day ★★★ … （仕事などを）切り上げる

Let's call it a day. の形で頻出

It's late. Let's call it a day.
もう遅い。今日はここまでにしよう。

get cold feet ★★★ … 怖気づく

足がすくむイメージ

He got cold feet before his speech.
彼はスピーチの前に怖気づいた。

burn the midnight oil ★★★ … 夜遅くまで勉強・仕事をする

夜中にランプの油を燃やす

She burned the midnight oil before exams.
彼女は試験前に夜遅くまで勉強した。

leave no stone unturned ★★★ … あらゆる手を尽くす

石を一つ残らずひっくり返して探す

They left no stone unturned in the search.
彼らは捜索にあらゆる手を尽くした。

in hot water ★★★ … 困った立場で

≒ in trouble

He's in hot water for missing the deadline.
締め切りを破って彼は困った立場にある。

on thin ice ★★★ … 危うい立場で

薄氷を踏む

You're on thin ice with the coach.
君はコーチとの関係で危ない立場にいる。

out of the woods ★★★ … 危機を脱して

否定文で「まだ安心できない」が多い

The patient is not out of the woods yet.
患者はまだ危機を脱していない。

in the same boat ★★★ … 同じ境遇で

同じ船に乗っている

We're all in the same boat.
私たちはみんな同じ境遇だ。

sit on the fence ★★★ … どっちつかずの態度をとる

塀の上に座って両側を見る

You can't sit on the fence forever.
いつまでも態度を決めないわけにはいかない。

take 〜 with a grain of salt ★★★ … 〜を割り引いて聞く

塩ひとつまみ添えて食べる。英は a pinch of salt

Take online reviews with a grain of salt.
ネットの評価は割り引いて聞こう。

throw in the towel ★★★ … 降参する／あきらめる

ボクシングでタオルを投げる。≒ give up

He refused to throw in the towel.
彼はあきらめようとしなかった。

go the extra mile ★★★ … 期待以上の努力をする

もう1マイル余分に行く

She always goes the extra mile for her students.
彼女はいつも生徒のために一歩踏み込んで尽くす。

pull one's weight ★★★ … 自分の役割を果たす

自分の体重分を引っぱる

Everyone on the team must pull their weight.
チームの全員が自分の役割を果たすべきだ。

jump to conclusions ★★★ … 早合点する

結論に飛びつく

Don't jump to conclusions.
早合点するな。

learn the ropes ★★★ … 仕事のコツを覚える

帆船のロープの扱いから

It took me a month to learn the ropes.
仕事のやり方を覚えるのに1か月かかった。

miss the boat ★★★ … 好機を逃す

船に乗り遅れる

If you don't apply now, you'll miss the boat.
今申し込まないと好機を逃すよ。

a drop in the bucket ★★★ … ほんのわずか（焼け石に水）

英では a drop in the ocean

The donation was a drop in the bucket.
その寄付は焼け石に水だった。

play it by ear ★★★ … 臨機応変にやる

楽譜なしで耳で弾く

Let's play it by ear.
その場の流れで決めよう。

③ 群前置詞・副詞句25 25

長文の論理と空所補充で差がつく。formal な言い換えに注意

in the wake of ★★★ … 〜に続いて／〜の結果として

≒ following, as a result of

Prices rose in the wake of the storm.
嵐の後、物価が上がった。

at the expense of ★★★ … 〜を犠牲にして

≒ at the cost of

He succeeded at the expense of his health.
彼は健康を犠牲にして成功した。

in light of ★★★ … 〜を考慮して／に照らして

≒ considering。英では in the light of

In light of the evidence, he was released.
証拠を考慮して彼は釈放された。

原田英語　英語 究極チートシートPDF　www.haradaeigo.com/eigopdf-download/ No.034　2 / 4



on the verge of ★★★ … 今にも〜しそうで

≒ on the brink of

The species is on the verge of extinction.
その種は絶滅寸前だ。

in the face of ★★★ … 〜に直面して／〜にもかかわらず

≒ despite

She stayed calm in the face of danger.
彼女は危険を前にしても冷静だった。

by virtue of ★★★ … 〜のおかげで／〜によって

≒ because of

He got the job by virtue of his experience.
彼は経験のおかげでその職を得た。

at the mercy of ★★★ … 〜のなすがままで

≒ under the control of

Small boats are at the mercy of the waves.
小舟は波のなすがままだ。

in the event of ★★★ … 〜の場合には

≒ in case of

In the event of fire, use the stairs.
火事の場合は階段を使うこと。

with a view to -ing ★★★ … 〜する目的で

to は前置詞→-ing

He saved money with a view to studying abroad.
彼は留学するためにお金を貯めた。

in lieu of ★★★ … 〜の代わりに

≒ instead of（formal）

We received vouchers in lieu of cash.
現金の代わりに商品券を受け取った。

on the grounds that ★★★ … 〜という理由で

≒ because

He was fired on the grounds that he lied.
うそをついたという理由で彼は解雇された。

in keeping with ★★★ … 〜と調和して／一致して

≒ consistent with

The design is in keeping with the old town.
そのデザインは古い町並みと調和している。

at odds with ★★★ … 〜と対立して／食い違って

≒ in conflict with

His words are at odds with his actions.
彼の言葉は行動と食い違っている。

for all ★★★ … 〜にもかかわらず

≒ despite

For all his wealth, he is not happy.
裕福なのに彼は幸せではない。

all the same ★★★ … それでもやはり

≒ nevertheless

It was raining. All the same, we went out.
雨だった。それでも私たちは出かけた。

once and for all ★★★ … きっぱりと／これを最後に

≒ finally, for good

Let's settle this once and for all.
これをきっぱり決着させよう。

by leaps and bounds ★★★ … 飛躍的に

≒ rapidly

Her English improved by leaps and bounds.
彼女の英語は飛躍的に上達した。

in the nick of time ★★★ … 間一髪で／ぎりぎり間に合って

≒ just in time

We caught the train in the nick of time.
間一髪で電車に間に合った。

on the spur of the moment ★★★ … その場の思いつきで

≒ impulsively

We decided to go on the spur of the moment.
その場の思いつきで行くことにした。

at one's wits' end ★★★ … 途方に暮れて

≒ at a loss

I'm at my wits' end with this problem.
この問題には途方に暮れている。

to the letter ★★★ … 文字どおりに／厳密に

≒ exactly

Follow the instructions to the letter.
指示を厳密に守りなさい。

on end ★★★ … 続けて

for hours on end の形で

It rained for days on end.
何日も続けて雨が降った。

off the record ★★★ … オフレコで（公表しない約束で）

⇔ on the record

He spoke off the record.
彼はオフレコで話した。

at large ★★★ … （犯人が）逃走中で／一般の

the public at large＝一般大衆

The suspect is still at large.
容疑者はまだ逃走中だ。

on the house ★★★ … 店のおごりで

≒ free

The dessert is on the house.
デザートはお店のサービスだ。

④ 動詞・構文型の差がつく熟語25 25

和訳問題・整序で形ごと問われる

come to terms with ★★★ … （つらい事実）を受け入れる

≒ accept

She came to terms with her loss.
彼女は喪失を受け入れた。

have yet to ★★★ … まだ〜していない

≒ have not done yet

The cause has yet to be found.
原因はまだ見つかっていない。

make a point of -ing ★★★ … 努めて〜するようにしている

≒ make it a rule to

He makes a point of reading the news daily.
彼は毎日欠かさずニュースを読むようにしている。

know better than to ★★★ … 〜するほど愚かではない

≒ be wise enough not to

You should know better than to trust him.
彼を信じるほど君は愚かではないはずだ。

leave much to be desired ★★★ … 不満な点が多い

「望まれる点を多く残す」

The service left much to be desired.
サービスは不満な点が多かった。

go out of one's way to ★★★ … わざわざ〜する

≒ make a special effort to

She went out of her way to help me.
彼女はわざわざ私を手伝ってくれた。

be cut out for ★★★ … 〜に向いている

≒ be suited to。否定文が多い

I'm not cut out for sales.
私は営業に向いていない。
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be bent on -ing ★★★ … 〜しようと固く決心している

≒ be determined to

He is bent on winning the prize.
彼は賞を取ろうと固く決めている。

be up to ★★★ … 〜次第だ／（よからぬこと）をしている

It's up to you.＝君次第

What are the kids up to?
子どもたち、何をしているの？（悪さの含み）

make allowances for ★★★ … 〜を考慮する／大目に見る

≒ take into account

We must make allowances for his age.
彼の年齢を考慮しなければならない。

take pains ★★★ … 骨を折る

≒ make efforts

She took pains to explain it clearly.
彼女は苦心してわかりやすく説明した。

have a say in ★★★ … 〜に発言権がある

≒ have influence on

Students should have a say in school rules.
生徒も校則に発言権を持つべきだ。

keep 〜 at bay ★★★ … 〜を寄せつけない

≒ ward off

Exercise helps keep illness at bay.
運動は病気を寄せつけないのに役立つ。

get the better of ★★★ … 〜に勝つ／（感情が）〜を負かす

≒ defeat, overcome

Curiosity got the better of me.
好奇心に負けてしまった。

lose track of ★★★ … 〜を見失う／わからなくなる

⇔ keep track of

I lost track of time.
時間がたつのを忘れていた。

take issue with ★★★ … 〜に異議を唱える

≒ disagree with

Many experts take issue with this claim.
多くの専門家がこの主張に異議を唱える。

stand to reason ★★★ … 理にかなう／当然だ

It stands to reason that 〜 の形

It stands to reason that practice helps.
練習が役立つのは当然だ。

bring A home to B ★★★ … AをBに痛感させる

Aが長いと bring home to B A の語順

The accident brought home to us the need for safety.
その事故で安全の必要性を痛感した。

pay lip service to ★★★ … 〜に口先だけ賛成する

唇だけの奉仕

They only pay lip service to equality.
彼らは平等に口先だけ賛成している。

make the best of ★★★ … （不利な状況）で最善を尽くす

比較：make the most of は「機会・時間を最大限活かす」

We made the best of the bad weather.
悪天候なりに最善を尽くした。

read between the lines ★★★ … 行間を読む

日本語と同じ発想

You have to read between the lines.
行間を読まなければならない。

cannot hold a candle to ★★★ … 〜の足元にも及ばない

ろうそくを持つ係にもなれない

My cooking can't hold a candle to my mom's.
私の料理は母の足元にも及ばない。

be on good terms with ★★★ … 〜と仲がよい

terms は複数形

I'm on good terms with my neighbors.
私は近所の人と仲がよい。

hit it off ★★★ … 意気投合する

≒ get along well at once

We hit it off right away.
私たちはすぐに意気投合した。

take 〜 in stride ★★★ … 〜を冷静に受け止める

英では in one's stride

She took the criticism in stride.
彼女は批判を冷静に受け止めた。

言い換え問題は「品詞と目的語」で絞る

句動詞を1語に言い換える時は、目的語をとるかを確認。come

down with the flu（他動）≒ catch、fall through（自動）≒

fail。自動詞・他動詞の型が合う選択肢しか正解にならない。

もっと無料で学ぶなら
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