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it を使う慣用表現50（make it・take it easy…）
make it・take it easy・see to it that…it を使う50表現。「it の正体」を見抜けば、会話文も文法問題も一気に解ける。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 it の正体は3つ：①その場の状況 ②後ろの

that 節・to 不定詞 ③慣用の it

2 形式目的語：take it for granted that

／make it a rule to

3 That's it.・I've had it. は場面で意味が

変わる。会話の流れで判断

it の正体を見抜く3分類

① 状況の it：That's it.（それだ）／Take it easy.＝その場の

「事・状況」全体を指す。② 形式の it：take it for granted that

〜 の it は後ろの that 節の代わり。③ 慣用の it：make it（間に

合う）・as it were（いわば）など、it が具体的な物を指さない。①

は会話文、②は整序・空所補充で狙われる。

① 会話の決まり文句14 14

it＝その場の状況。会話文の空所補充の定番

That's it. ★★★ … それだ／それで終わり／もうたくさん

場面で3つの意味。That's it for today.＝今日はここまで

A Is this the word?
B That's it!
A：この単語？ B：それだ！

This is it. ★★★ … いよいよだ／これだ（探していた物）

大事な瞬間の前に

This is it — the final exam.
いよいよ最後の試験だ。

I've had it. ★★★ … もううんざりだ／もう限界だ

I've had it with A＝Aにはもううんざり

I've had it with this noise!
この騒音にはもううんざりだ！

You've got it. ★★★ … その通り／承知した

Got it?＝わかった？ Got it.＝了解

A So we meet at six?
B You've got it.
A：じゃあ6時に集合？ B：その通り。

Take it easy. ★★★ … 気楽にね／落ち着いて／じゃあね

別れの挨拶にも

Take it easy. It's only a quiz.
気楽にね。ただの小テストだよ。

It's up to you. ★★★ … 君次第だ／君が決めて

be up to A＝Aが決めること

A Pizza or sushi?
B It's up to you.
A：ピザかすしか？ B：君が決めて。

Forget it. ★★★ … 気にしないで／もういいよ

お礼・おわびへの返事、またはいら立ち

A Sorry about the mess.
B Forget it.
A：散らかしてごめん。 B：気にしないで。

It's on me. ★★★ … 私のおごりだ

This one's on me. も

Put your wallet away. It's on me.
財布はしまって。私のおごりだ。

You asked for it. ★★★ … 自業自得だ

自分で求めた結果

You didn't study at all? You asked for it.
全然勉強しなかったの？自業自得だよ。

Easy does it. ★★★ … 慎重に／ゆっくりね

重い物を運ぶ時など

Easy does it. That box is heavy.
ゆっくりね。その箱は重いよ。

That does it! ★★★ … もう我慢できない！

堪忍袋の緒が切れた時

That does it! I'm leaving.
もう我慢できない！帰る。

You name it. ★★★ … 何でも（そろっている）

「名前を挙げてみて」＝全部ある

Pens, notebooks, bags — you name it, they sell it.
ペン、ノート、かばん…何でも売っている。

Hold it! ★★★ … ちょっと待って！／動かないで！

写真を撮る時の「そのまま」にも

Hold it! You forgot your key.
待って！鍵を忘れてるよ。

Beat it! ★★★ … 失せろ！

かなり失礼。意味だけ覚えて自分では使わない

The guard told the boys to beat it.
警備員は少年たちに出て行けと言った。

② 動詞＋it の口語16 16

it は「目の前の事」。動詞のイメージで意味が決まる

make it ★★★ … 間に合う／成功する／都合がつく

「やり遂げる」が核心

We made it to the station just in time.
ぎりぎり駅に間に合った。

take it ★★★ … 耐える／受け止める

≒ endure／accept。否定文で多い

I can't take it anymore!
もう耐えられない！

take it or leave it ★★★ … 嫌ならやめておけ

この条件以外は認めない

It's my final offer — take it or leave it.
これが最終提案だ。嫌ならやめておけ。

take it out on ★★★ … 〜に八つ当たりする

怒りを外へ取り出して人にぶつける

Don't take it out on your sister.
妹に八つ当たりするな。

take it from me ★★★ … 私の言うことを信じて

経験者からの助言

Take it from me — start early.
本当だよ、早めに始めるといい。

make it up to ★★★ … 〜に埋め合わせをする

make it up to＋人

Sorry I'm late. I'll make it up to you.
遅れてごめん。埋め合わせはするよ。

get it ★★★ … わかる

I don't get it.＝わからない

I read it twice, but I still don't get it.
2回読んだがまだわからない。

blow it ★★★ … しくじる／チャンスをふいにする

口語

I had one chance, and I blew it.
一度きりのチャンスをふいにした。

No.
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wing it ★★★ … ぶっつけ本番でやる

準備なしで。舞台の袖（wings）から来たとされる

I didn't prepare, so I'll have to wing it.
準備してないからぶっつけ本番だ。

call it quits ★★★ … やめにする／打ち切る

call it a day（今日はここまで）と同じ発想

After ten years, the band called it quits.
結成10年でそのバンドは解散した。

keep it up ★★★ … その調子で続ける

励ましの定番：Keep it up!

Great job! Keep it up!
よくやった！その調子！

cut it out ★★★ … やめろ

迷惑な行為をやめさせる

Cut it out! I'm trying to study.
やめて！勉強してるんだから。

step on it ★★★ … 急ぐ

アクセルを踏む

Step on it, or we'll miss the flight.
急げ、飛行機に乗り遅れるぞ。

go for it ★★★ … やってみなよ／頑張れ

背中を押す一言

If you want the role, go for it!
その役がほしいなら挑戦しなよ！

sleep on it ★★★ … 一晩寝て考える

即決しない

Let me sleep on it and decide tomorrow.
一晩考えて明日決めさせて。

play it safe ★★★ … 安全策をとる

危険を避けて

Let's play it safe and leave early.
安全策をとって早めに出よう。

③ 形式の it・強調構文12 12

形式の it は後ろの that 節・to 不定詞の代わり。強調構文も含む

take it for granted that ★★★ … 〜を当然と思う

it は that 節の代わり。it を落とさない

We take it for granted that water is safe.
水は安全で当然だと思っている。

make it a rule to ★★★ … 〜することにしている

it は to 不定詞の代わり

I make it a rule to read before bed.
寝る前に読書することにしている。

see to it that ★★★ … 〜するよう取り計らう

未来のことでも that 節は現在形が普通

I'll see to it that the room is ready.
部屋の準備ができるよう手配する。

take it that ★★★ … 〜だと思う／〜と解釈する

I take it (that) S V＝〜ということだね

I take it that you agree.
賛成ということだね。

owe it to oneself to ★★★ … 〜するのは自分のためにも当然だ

自分への義務

You owe it to yourself to rest.
休むのは自分のためにも当然だ。

It occurred to me that ★★★ … 〜とふと思いついた

occur to 人。It struck me that も

It occurred to me that I had left my phone.
電話を置いてきたことにふと気づいた。

It is no wonder that ★★★ … 〜も不思議ではない

口語では No wonder 〜.

It is no wonder that she won.
彼女が勝ったのも不思議ではない。

It is high time S V-ed ★★★ … もう〜すべき時だ

仮定法過去。動詞は過去形

It's high time you went to bed.
もう寝る時間だよ。

It is not until A that B ★★★ … Aして初めてBする

強調構文の定番

It was not until I lost it that I knew its value.
なくして初めてその価値がわかった。

It is not that A but that B ★★★ … Aというわけではなく、B

なのだ

理由の訂正

It's not that I don't like you, but that I'm busy.
君が嫌いなのではなく、忙しいのだ。

It turns out that ★★★ … 〜だとわかる

予想外の判明

It turns out that he was right.
結局彼が正しかったとわかった。

Rumor has it that ★★★ … うわさでは〜らしい

英つづり rumour

Rumor has it that our teacher is leaving.
うわさでは先生が辞めるらしい。

④ 慣用の it 8 8

決まった形で覚える（it が直前の事・状況を指すものも）

as it were ★★★ … いわば

＝so to speak。挿入句として

He is, as it were, a walking dictionary.
彼はいわば生き字引だ。

as it is ★★★ … 実際は／そのままで

文頭（仮定法の後）は「実際は」、文末は「そのままで」

I'd help you, but as it is, I'm too busy.
手伝いたいが、実際は忙しすぎる。

to put it mildly ★★★ … 控えめに言っても

to put it another way＝言い換えれば

The movie was disappointing, to put it mildly.
控えめに言ってもその映画は期待外れだった。

It can't be helped. ★★★ … 仕方がない

どうしようもない時の一言

We missed the bus, but it can't be helped.
バスに乗り遅れたが仕方がない。

It's not worth it. ★★★ … 割に合わない／やる価値がない

It's worth it.＝その価値がある

Don't argue with him. It's not worth it.
彼と言い争うな。割に合わない。

It depends. ★★★ … 場合による

It depends on A＝A次第だ

A Do you walk to school?
B It depends on the weather.
A：歩いて通学？ B：天気次第だよ。

if it were not for ★★★ … もし〜がなければ

仮定法過去。過去なら if it had not been for

If it were not for music, life would be boring.
音楽がなければ人生は退屈だろう。

have it out with ★★★ … 〜と決着をつける／とことん話し合う

不満をぶつけ合って

I finally had it out with my roommate.
ついにルームメイトと話をつけた。
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ここでミスる！it を落とす・時制のひっかけ5 5

✕ I take for granted that he will help.

○ I take it for granted that he will help.

that 節が目的語なら it を置く

✕ I make a rule to jog every day.

○ I make it a rule to jog every day.
to 不定詞の代わりに it を置く

✕ It occurred me that I was wrong.

○ It occurred to me that I was wrong.

occur to 人

✕ It's high time you go to bed.

○ It's high time you went to bed.

仮定法過去で過去形

✕ See to it that the door will be locked.

○ See to it that the door is locked.

未来のことでも that 節は現在形が普通

確認テスト6問

1 A: Can you come to the party? / B: Sorry, I can't

make .

a it b out c off d up

2 I make  a rule to get up at six.

a one b it c this d that

3 It's high time you  your homework.

a will do b do c did d have done

4 I've had  with his excuses!

a it b them c this d that

5 Don't take it out  me. It's not my fault.

a to b on c for d at

6 It was not  I got home that I noticed the hole.

a since b until c before d after

解答

1  it 都合がつく＝make it

2  it 形式目的語の it

3  did 仮定法過去

4  it もううんざり＝I've had it

5  on 八つ当たり＝take it out on

6  until Aして初めて
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