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イディオム・熟語 ULTIMATE CHEAT SHEET

1語で言い換えられるイディオム80（下線部言い換え対策）
下線部言い換え問題の最重要リスト。イディオム⇔1語の対応80を、どの意味での対応かまで押さえて覚える。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 put off＝postpone のように「イディオ

ム＝1語」をペアで暗記

2 言い換えは「品詞・自動詞か他動詞か・目的

語」まで一致する語が正解

3 多義のイディオム（make up・take in）は

文脈で意味を決める

① 句動詞 ⇔ 1語の動詞 56

左を隠して右を、右を隠して左を言えるまで練習

イディオム ≒ 1語 意味

put off postpone 延期する

call off cancel 中止する

put up with tolerate／bear 我慢する

look into investigate 調べる

look up to respect 尊敬する

look down on despise 見下す（despise は

より強い「軽蔑する」）

make up for compensate for 埋め合わせる

take after resemble 似ている

carry out perform／conduct 実行する

bring about cause 引き起こす

come up with devise／think of 思いつく・考え出す

turn down reject／refuse 断る

give up abandon／quit あきらめる・やめる

go on continue 続ける

find out discover 知る・見つけ出す

figure out understand／solve 理解する・解く

point out indicate 指摘する

turn up appear 現れる

hand in submit 提出する

set up establish 設立する

look over examine ざっと調べる

go over review 見直す

get over overcome 克服する

get rid of remove／eliminate 取り除く

do away with abolish 廃止する

leave out omit 省く

pass away die 亡くなる

break out erupt 勃発する

come about happen 起こる

take place occur／be held 起こる・行われる

come across encounter 偶然出会う

make out decipher／discern 判読する・見分ける

call for demand／require 要求する・必要とする

stand for represent 表す

account for explain 説明する

deal with handle 扱う・対処する

consist of comprise 〜から成る

look for seek 探す

look forward to anticipate 楽しみに待つ

（anticipate は「予

期する」も）

put out extinguish （火を）消す

take off remove 脱ぐ・外す

make up constitute 構成する

bring up raise 育てる

put forward propose 提案する

turn out prove 〜と判明する

set off depart 出発する

get across convey 伝える

take in deceive だます

let down disappoint 失望させる

think over consider よく考える

pick out select 選び出す

rule out exclude 除外する

go through experience／

undergo

経験する

die out vanish／become

extinct

絶滅する

wear out exhaust 疲れ果てさせる

make sure ensure 確実にする（「確かめ

る」なら check）

② 副詞句・前置詞句 ⇔ 1語 24

句の意味を1語の副詞・形容詞・前置詞で

イディオム ≒ 1語 意味

by chance accidentally 偶然に

on purpose intentionally／

deliberately

わざと

in advance beforehand 前もって

at once immediately すぐに

for good permanently 永久に

in vain unsuccessfully むだに

at times sometimes ときどき

by and large generally 概して

on the whole overall 全体として

all of a sudden suddenly 突然

in short briefly 要するに

in the end finally 結局

as a rule usually 普通は

little by little gradually 少しずつ

for the time being temporarily 当分の間

in person personally 本人が直接

（personally は「個

人的には」も）

in public publicly 人前で

of importance important 重要な

with ease easily 簡単に
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in spite of despite 〜にもかかわらず

in particular particularly／

especially

特に

in fact actually 実際は

on time punctually 時間どおりに

out of order broken 故障して

下線部言い換えの解き方3ステップ 3

1 下線部の「型」を見る

目的語をとる（他動詞）か、とらない（自動詞）か。come about

（自）≒ happen（自）。

2 前置詞のイメージで推理

知らない熟語でも off＝離れる→put off＝先へ離す＝延期、と

方向を考える。

3 当てはめて時制・語法を確認

選択肢を下線部に入れて読む。make up for ≒ compensate

for のように前置詞まで一致するか。

多義のイディオムに注意！ 5

✕ make up＝化粧するだけ

○ make up＝構成する（constitute）／でっち上げる（invent）／

仲直りする

目的語と文脈で決める

✕ take in＝取り入れるだけ

○ take in＝だます（deceive）／理解する（understand）／泊め

る

be taken in＝だまされる

✕ turn out＝消す

○ turn out＝判明する（prove）／（人が）集まる・出てくる

明かりを消すは turn off が普通

✕ come across＝渡ってくる

○ come across＝偶然出会う（encounter）／（印象を）与える

come across as＝〜という印象を与える

✕ look over＝見逃す

○ look over＝ざっと調べる（examine）

見逃すは overlook。逆なので要注意！

1語で言い換え！確認テスト

1 They had to call off the concert.

a continue b announce c cancel d postpone

2 She takes after her father.

a resembles b follows c respects d supports

3 How did the accident come about?

a happen b stop c appear d end

4 I can't put up with this heat.

a tolerate b avoid c enjoy d reduce

5 He broke the vase on purpose.

a accidentally b carelessly c suddenly d deliberately

6 The rumor turned out to be false.

a proved b pretended c seemed d happened

7 Please hand in your reports by Friday.

a return b submit c write d correct

8 The police are looking into the case.

a ignoring b watching c solving d investigating

解答

1  cancel call off＝中止する

2  resembles take after＝似ている

3  happen come about＝起こる

4  tolerate put up with＝我慢する

5  deliberately on purpose＝わざと

6  proved turn out＝判明する

7  submit hand in＝提出する

8  investigating look into＝調べる
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