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イディオム・熟語 ULTIMATE CHEAT SHEET

語呂とイメージで一発暗記！イディオム50
覚えにくい頻出イディオム50に、笑える語呂と強烈なイメージを1つずつ。思い出す「きっかけ」を作って、試験本番で引き出す。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 語呂は「思い出すきっかけ」。覚えたら例文で

本当の使い方を確認

2 句動詞は前置詞・副詞の「絵」を浮かべる

（carry out＝外へ運び出す）

3 語呂の落とし穴に注意：stake≠steak、

temper≠「テンパる」

なぜ語呂が効く？

英単語の音を似た母語のキーワードに結びつけ、そのキーワードと

意味を1つの絵（イメージ）でつなぐ方法は「キーワード法」と呼ば

れ、外国語の語彙学習に効果があると報告されている（Atkinson

& Raugh, 1975）。語呂は入り口、例文で仕上げが鉄則。

① 語呂で一発！カタカナの音から17 17

声に出して笑えたら勝ち

come up with ★★★ … 〜を思いつく

語呂：リンゴを噛む（カム）とアップル→ニュートンがひらめいた！

She came up with a great idea.
彼女はすごい案を思いついた。

be fond of ★★★ … 〜が好きだ

語呂：「〜のファンだ（fond）」＝好き

I'm fond of old movies.
昔の映画が好きだ。

abide by ★★★ … （規則・決定）を守る

語呂：「あ、バイト（abide）のルールは守ろう」

All players must abide by the rules.
選手は全員ルールを守らなければならない。

be apt to ★★★ … 〜しがちだ

語呂：スマホのアプリ（apt）をつい開きがち

We are apt to make mistakes when we're tired.
疲れているとミスをしがちだ。

be reluctant to ★★★ … 〜する気が進まない／〜したがらない

語呂：「リラックスしたいたんと」でやる気が出ない

He was reluctant to go to the dentist.
彼は歯医者に行くのを嫌がった。

lose one's temper ★★★ … かっとなる

語呂：テンパー（平静）を失ってキレる。日本語の「テンパる」とは別の意味

Dad lost his temper when I broke the window.
窓を割ると父はかっとなった。

at stake ★★★ … 危うくなって／かかって

語呂：「アッ！ステーキが犬に取られる危機！」つづりは stake

Your future is at stake.
君の将来がかかっている。

be content with ★★★ … 〜に満足している

語呂：好きなコンテンツで満足。発音は content

I'm content with a simple life.
私は質素な生活に満足している。

dispose of ★★★ … 〜を処分する

語呂：生ごみ処理機のディスポーザー。of を忘れない

How should I dispose of old batteries?
古い電池はどう処分すればいい？

prior to ★★★ … 〜より前に

語呂：プライオリティ（優先）＝先に来る

Check in two hours prior to departure.
出発の2時間前に搭乗手続きをせよ。

put up with ★★★ … 〜を我慢する

語呂：ぷっと上がる（put up）怒りを胸に抱えて（with）我慢

I can't put up with the noise anymore.
もうこの騒音には我慢できない。

on purpose ★★★ … わざと

語呂：サッカーでわざとパーなパス（purpose）を出す

He broke the vase on purpose.
彼はわざと花びんを割った。

make up for ★★★ … 〜の埋め合わせをする

語呂：寝不足の顔をメイクアップで埋め合わせ

I studied all weekend to make up for lost time.
遅れを取り戻すため週末ずっと勉強した。

give in ★★★ … 屈服する／折れる

語呂：プロレスの「ギブ！」で降参

My parents finally gave in and bought me a phone.
両親はついに折れて電話を買ってくれた。

be eager to ★★★ … しきりに〜したがる

語呂：「いいがー！やりたいがー！」

She is eager to study abroad.
彼女は留学したくてたまらない。

at a loss ★★★ … 途方に暮れて

語呂：アッと驚くロスタイム、どうしよう

I was at a loss for words.
言葉を失った。

take 〜 for granted ★★★ … 〜を当然と思う

語呂：学校にグランドがあるのは当たり前（granted）と思う

Don't take your health for granted.
健康を当たり前だと思うな。

② 絵で一発！句動詞25 25

動詞の動き＋前置詞・副詞の向きを1枚の絵に

take after ★★★ … 〜に似ている

絵：親の後（after）を受け継いで生まれる

She takes after her mother.
彼女は母親似だ。

carry out ★★★ … 〜を実行する

絵：計画を頭の中から外（out）へ運び出す

We carried out the experiment.
私たちはその実験を行った。

turn down ★★★ … 〜を断る

絵：くるっと背を向けて（turn）話を下に置く

He turned down the offer.
彼はその申し出を断った。

call off ★★★ … 〜を中止する

絵：「オフ！」と大声でコール

The game was called off.
試合は中止された。

look into ★★★ … 〜を調べる

絵：箱の中をのぞき込む

The police are looking into the case.
警察がその事件を調べている。

run out of ★★★ … 〜を使い果たす

絵：中身が走って外へ逃げ出し空っぽ

We've run out of milk.
牛乳を切らした。

No.
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break out ★★★ … （戦争・火事が）起こる

絵：卵の殻を破って外へ飛び出す

A fire broke out last night.
昨夜火事が起きた。

take place ★★★ … 行われる／起こる

絵：イベントがカレンダーの場所（place）を取る

The festival takes place in May.
祭りは5月に行われる。

look up to ★★★ … 〜を尊敬する

絵：憧れの先輩を見上げる

I look up to my coach.
私はコーチを尊敬している。

look down on ★★★ … 〜を見下す

絵：高い所から見下ろす。⇔ look up to

Don't look down on others.
人を見下すな。

get over ★★★ … 〜を乗り越える／〜から回復する

絵：ハードルを越えて向こう側へ

She got over her cold quickly.
彼女はすぐ風邪が治った。

burst into tears ★★★ … 急に泣き出す

絵：風船が破裂して涙の中へ。burst into laughter も

The child burst into tears.
その子は急に泣き出した。

see off ★★★ … 〜を見送る

絵：離れて（off）いくのを見る

We saw him off at the airport.
空港で彼を見送った。

fall short of ★★★ … 〜に届かない

絵：投げたボールが手前に落ちる

The result fell short of our goal.
結果は目標に届かなかった。

get on one's nerves ★★★ … 〜をいらいらさせる

絵：神経（nerves）の上に乗ってくる

His humming gets on my nerves.
彼の鼻歌にいらいらする。

get even with ★★★ … 〜に仕返しする

絵：やられた分を返してイーブン（五分五分）に

I'll get even with my brother in the next game.
次の試合で兄に仕返ししてやる。

account for ★★★ … 〜を説明する／〜を占める

絵：口座（account）のお金の出入りを説明する

How do you account for this mistake?
この間違いをどう説明するの？

figure out ★★★ … 〜を理解する／〜を解く

絵：図（figure）に描いて解き明かす

I can't figure out this problem.
この問題が解けない。

come across ★★★ … 〜に偶然出会う／見つける

絵：道を横切って（across）来た人とばったり

I came across an old photo.
古い写真を偶然見つけた。

bring up ★★★ … 〜を育てる／（話題）を持ち出す

絵：赤ちゃんを上へ抱き上げて育てる

She was brought up in Osaka.
彼女は大阪で育った。

stand for ★★★ … 〜を表す／〜の略である

絵：名前の代わりに立つ看板

UN stands for United Nations.
UN は United Nations の略だ。

call for ★★★ … 〜を必要とする／〜を求める

絵：「〜をくれ！」と求めて叫ぶ

This job calls for patience.
この仕事には忍耐が必要だ。

look after ★★★ … 〜の世話をする

絵：子どもの後ろ（after）から見守る

Can you look after my dog this weekend?
週末うちの犬の世話をしてくれる？

do away with ★★★ … 〜を廃止する

絵：向こう（away）へ追いやる

The town did away with plastic bags.
町はレジ袋を廃止した。

pass away ★★★ … 亡くなる

絵：遠く（away）へ通り過ぎていく。die の遠回しな言い方

His grandfather passed away last year.
彼の祖父は昨年亡くなった。

③ 絵で一発！be 動詞・前置詞句8 8

状態を1枚の絵にする

be fed up with ★★★ … 〜にうんざりしている

絵：喉元まで（up）食べさせられた（fed）

I'm fed up with this rain.
この雨にはうんざりだ。

in a row ★★★ … 連続して

絵：一列（row）に並んだ勝ち星

We won five games in a row.
5連勝した。

out of the question ★★★ … 論外で／不可能で

絵：議論（question）の土俵の外

A trip abroad is out of the question this year.
今年の海外旅行は論外だ。

be absorbed in ★★★ … 〜に夢中だ

絵：スポンジのように吸い込まれる

He was absorbed in a book.
彼は本に夢中だった。

be indifferent to ★★★ … 〜に無関心だ

絵：どれも違い（different）がないと思う

Some people are indifferent to fashion.
ファッションに無関心な人もいる。

be bound to ★★★ … きっと〜する

絵：運命に縛られて（bound）いる

He's bound to win.
彼はきっと勝つ。

out of order ★★★ … 故障して

絵：秩序（order）の外に出てしまった機械

The vending machine is out of order.
自動販売機が故障している。

at the mercy of ★★★ … 〜のなすがままで

絵：相手の慈悲（mercy）にすがるしかない

The boat was at the mercy of the waves.
ボートは波のなすがままだった。

語呂の落とし穴5 5

語呂は入り口。ここで本物と区別する

✕ Your future is at steak.

○ Your future is at stake.
ステーキ（steak）とつづりが違う

✕ lose one's temper＝慌てる

○ lose one's temper＝かっとなる

日本語の「テンパる」とは意味が違う
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✕ Please dispose the trash.

○ Please dispose of the trash.

of を忘れない

✕ She is fond to music.

○ She is fond of music.

fond は of とセット

✕ be content with の発音＝コンテンツ

○ be content with（後ろを強く）

名詞「中身」は content

確認テスト6問

1 I can't put up  his rude behavior.

a on b with c for d to

2 He was  to admit his mistake.

a fond b absorbed c reluctant d indifferent

3 The game was called  because of the snow.

a off b down c up d out

4 She takes  her father; they have the same

smile.

a after b over c up d in

5 I'm  up with his excuses.

a fond b apt c bound d fed

6 Many lives were at  during the storm.

a state b stage c steak d stake

解答

1  with 我慢する＝put up with

2  reluctant 気が進まない＝be reluctant to

3  off 中止する＝call off

4  after 似ている＝take after

5  fed うんざり＝be fed up with

6  stake 危うい＝at stake

もっと無料で学ぶなら
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