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イディオム・熟語 ULTIMATE CHEAT SHEET

英語頻出イディオムBEST300【入試最重要・一気読み一覧】
入試の4択・整序・下線部言い換え・長文で最もよく出るイディオム300を、意味だけで一気に確認する一覧。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 ★★★の約100個を最優先。意味を見て英

語が言えるまで

2 句動詞は「動詞＋前置詞/副詞」の組み合わ

せごと覚える

3 A・B の位置と前置詞（of／from／with）

まで正確に

① 動詞＋副詞・前置詞（句動詞） 93

1語の言い換えとセットで狙われる最重要ゾーン

イディオム 意味 ★

look for 〜を探す ★★★

look after 〜の世話をする ★★★

look into 〜を調べる

（=investigate）

★★★

look up to 〜を尊敬する

（=respect）

★★★

look down on 〜を見下す ★★★

look forward to -ing 〜を楽しみに待つ（toは

前置詞）

★★★

look up （辞書などで）調べる ★★

look over 〜にざっと目を通す ★★

look back on 〜を振り返る ★★

put off 〜を延期する

（=postpone）

★★★

put up with 〜を我慢する

（=tolerate）

★★★

put on 〜を身につける（動作） ★★★

put out （火・明かり）を消す ★★

put away 〜を片付ける ★★

put aside 〜を取っておく／脇に

置く

★

take off 〜を脱ぐ／離陸する ★★★

take after （親など）に似ている

（=resemble）

★★★

take place 起こる／行われる ★★★

take part in 〜に参加する

（=participate in）

★★★

take care of 〜の世話をする ★★★

take advantage of 〜を利用する／につけ

こむ

★★★

take A for granted Aを当然のことと思う ★★★

take A into account Aを考慮に入れる

（=consider）

★★★

take over 〜を引き継ぐ ★★

take up 〜を始める／（時間・場

所）を取る

★★

take turns 交代でする ★★

take in 〜をだます／理解する ★

make up for 〜の埋め合わせをする ★★★

make up one's mind 決心する（=decide） ★★★

make sense 意味をなす／筋が通る ★★★

make use of 〜を利用する ★★★

make sure 確かめる／必ず〜する ★★★

make fun of 〜をからかう ★★★

make up 〜を構成する／でっち

上げる

★★

make out 〜を理解する／判読す

る

★★

make the most of 〜を最大限に活用する ★★

make a difference 違いを生む／重要であ

る

★★

make it 間に合う／うまくいく ★★

make do with 〜で間に合わせる ★

get over 〜を克服する／から立

ち直る

★★★

get along with 〜と仲良くやる ★★★

get rid of 〜を取り除く ★★★

get used to -ing 〜に慣れる（変化） ★★★

get through 〜を切り抜ける／終え

る

★★

get in touch with 〜と連絡を取る ★★

get on / get off （バス・電車に）乗る／降

りる※車は get in

★★

give up 〜をあきらめる／やめ

る

★★★

give in (to) （〜に）屈する ★★

give off （におい・熱）を発する ★★

give way to 〜に取って代わられる

／屈する

★★

give birth to 〜を産む／生み出す ★★

come up with 〜を思いつく（=think

of）

★★★

come across 〜に偶然出会う／見つ

ける

★★★

come about 起こる（=happen） ★★

come true 実現する ★★

come up （話題に）出る／近づく ★

go on -ing 〜し続ける ★★★

go through 〜を経験する

（=experience）

★★

go over 〜を見直す／検討する ★★

go off （警報などが）鳴る／爆

発する

★★

go without 〜なしで済ます ★

bring up 〜を育てる／（話題）を

持ち出す

★★★

bring about 〜を引き起こす

（=cause）

★★★

carry out 〜を実行する

（=perform）

★★★

carry on 〜を続ける

（=continue）

★★

No.
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call off 〜を中止する

（=cancel）

★★★

call for 〜を要求する／必要と

する

★★

call on （人）を訪問する ★★

turn down 〜を断る（=reject）／

音を下げる

★★★

turn out (to be) 〜だと判明する ★★★

turn up 現れる（=appear） ★★

turn in 〜を提出する

（=submit）

★★

turn to 〜に頼る ★★

run out of 〜を使い果たす ★★★

run into 〜に偶然出会う ★★

break out （戦争・火事が）起こる ★★★

break down 故障する／（交渉が）決

裂する

★★

break into 〜に押し入る ★

set up 〜を設立する

（=establish）

★★

set off 出発する／〜を引き起

こす

★

figure out 〜を理解する／解決す

る

★★★

point out 〜を指摘する ★★★

find out 〜を知る／見つけ出す ★★

hand in 〜を提出する ★★

fill out （用紙）に記入する ★★

pick up 〜を拾う／車で迎えに

行く

★★

show up 現れる ★★

pass away 亡くなる（die の婉曲） ★★

stand for 〜を表す／支持する ★★★

stand out 目立つ ★★

keep up with 〜に遅れずについてい

く

★★★

catch up with 〜に追いつく ★★★

do without 〜なしで済ます ★★

② 動詞＋前置詞／V A 前置詞 B 44

A・Bの位置と前置詞が4択・整序の定番

イディオム 意味 ★

depend on 〜に頼る／〜次第だ ★★★

rely on 〜に頼る ★★★

count on 〜を当てにする ★★

result in 〜という結果になる ★★★

result from 〜から生じる（原因が

from）

★★★

consist of 〜から成る ★★★

consist in 〜にある（本質） ★

account for 〜を説明する／（割合）

を占める

★★★

refer to 〜に言及する／を参照

する

★★★

belong to 〜に属する ★★

insist on 〜を主張する／言い張

る

★★

apply for 〜に申し込む ★★

apply to 〜に当てはまる ★★

object to -ing 〜に反対する（toは前置

詞）

★★

contribute to 〜に貢献する／一因と

なる

★★★

lead to 〜につながる ★★★

stick to 〜を守り通す／に固執

する

★★

cope with 〜にうまく対処する ★★★

deal with 〜に対処する／を扱う ★★★

suffer from 〜に苦しむ ★★

differ from 〜と異なる ★★

dispose of 〜を処分する ★

long for 〜を切望する ★

prevent A from -ing Aが〜するのを妨げる ★★★

keep A from -ing Aに〜させない ★★

prohibit A from -ing Aが〜するのを禁じる ★★

regard A as B AをBとみなす ★★★

think of A as B AをBとみなす ★★

provide A with B AにBを与える

（=provide B for A）

★★★

supply A with B AにBを供給する ★★

remind A of B AにBを思い出させる ★★★

rob A of B AからBを奪う ★★

deprive A of B AからBを奪う ★★

inform A of B AにBを知らせる ★★

blame A for B BをAのせいにする

（=blame B on A）

★★

compare A with B AをBと比べる ★★

compare A to B AをBにたとえる／比べ

る

★★

attribute A to B AをBのせいにする／B

に帰する

★★

owe A to B AはBのおかげだ ★★

devote A to B AをBにささげる ★★

substitute A for B Bの代わりにAを使う ★

replace A with B AをBと取り替える ★★

distinguish A from B AとBを区別する ★★

tell A from B AとBを見分ける ★★

③ be＋形容詞＋前置詞 45

前置詞を問う4択が多い。前置詞は形容詞とセットで覚える

イディオム 意味 ★

be afraid of 〜を恐れる ★★

be aware of 〜に気づいている ★★★

be capable of 〜する能力がある ★★★

be fond of 〜が好きだ ★★

be proud of 〜を誇りに思う ★★

be ashamed of 〜を恥じる ★★

be short of 〜が不足している ★★

be independent of 〜から独立している ★★
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be tired of 〜にうんざりしている ★★

be interested in 〜に興味がある ★★

be engaged in 〜に従事している ★★

be absorbed in 〜に夢中だ ★★

be involved in 〜に関わっている ★★

be rich in 〜が豊富だ ★

be good at 〜が得意だ ★

be anxious about 〜を心配している ★★

be anxious for 〜を切望している ★

be concerned about 〜を心配している ★★

be concerned with 〜に関係している ★★

be familiar with （主語が）〜をよく知っ

ている

★★★

be familiar to （主語が人に）よく知ら

れている

★★★

be satisfied with 〜に満足している ★★

be faced with 〜に直面している ★★

be content with 〜に満足している ★

be responsible for 〜に責任がある ★★★

be famous for 〜で有名だ ★★

be known to （人）に知られている ★★

be known for 〜で知られている ★★

be different from 〜と異なる ★★

be absent from 〜を欠席している ★

be free from 〜がない（心配・痛みな

ど）

★★

be based on 〜に基づいている ★★★

be similar to 〜に似ている ★★

be equal to 〜に等しい／匹敵する ★

be subject to 〜を受けやすい／の対

象だ

★★

be likely to 〜しそうだ ★★★

be supposed to 〜することになっている ★★★

be about to まさに〜しようとしてい

る

★★

be willing to 進んで〜する ★★★

be reluctant to 〜したがらない ★★

be used to -ing 〜に慣れている（状態） ★★★

be bound to きっと〜する ★★

be eager to しきりに〜したがる ★★

be apt to 〜しがちだ ★

be sure to きっと〜する ★★

④ 前置詞で始まる副詞句 60

空所補充・言い換えの常連。似た形の混同に注意

イディオム 意味 ★

at first 最初は（後で変わる含

み）

★★

at last ついに ★★

at least 少なくとも ★★★

at most せいぜい／多くても ★★

at once すぐに／同時に ★★

at a loss 途方に暮れて ★★

at any rate とにかく ★

at times ときどき ★★

at random 無作為に ★★

at hand 手近に／間近に ★

by chance 偶然に（=by

accident）

★★★

by mistake 誤って ★★

by heart 暗記して ★★

by no means 決して〜ない ★★★

by and large 概して ★★

by far （最上級を強めて）断然 ★★

by oneself ひとりで ★★

for oneself 自分のために／独力で ★

for good 永久に（=forever） ★★★

for nothing 無料で／むだに ★★

for sure 確かに ★

for the time being 当分の間 ★★

for instance 例えば ★★

in fact 実際は ★★★

in time 間に合って／やがて ★★★

on time 時間どおりに ★★★

in advance 前もって ★★★

in general 一般に ★★

in particular 特に ★★

in short 要するに ★★

in turn 順番に／今度は ★★

in vain むだに ★★

in public 人前で ★★

in person 直接／本人が ★★

in the long run 長い目で見れば ★★

in no time すぐに ★★

on purpose わざと ★★★

on the whole 全体として ★★

on the contrary それどころか ★★

on the other hand 他方では ★★★

on one's own ひとりで／独力で ★★

out of order 故障して ★★

out of date 時代遅れの ★★

up to date 最新の ★★

out of the question 問題外で／不可能で ★★

under way 進行中で ★

all of a sudden 突然 ★★

after all 結局／何しろ〜だから ★★★

above all とりわけ ★★

as a rule 概して／普通は ★★

as a result その結果 ★★

as usual いつものように ★

so far 今までのところ ★★

sooner or later 遅かれ早かれ ★★

little by little 少しずつ ★

once in a while ときどき ★★

now and then ときどき ★

more or less 多かれ少なかれ／ほぼ ★★
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so to speak いわば ★★

needless to say 言うまでもなく ★★

⑤ 群前置詞・群接続詞 32

長文で論理をつかむ鍵。後ろが名詞か節かも確認

イディオム 意味 ★

according to 〜によれば／に従って ★★★

because of 〜のために（原因） ★★

due to 〜のために（原因） ★★★

owing to 〜のために（原因） ★★

thanks to 〜のおかげで ★★

in spite of 〜にもかかわらず

（=despite）

★★★

regardless of 〜に関係なく ★★

instead of 〜の代わりに ★★★

in terms of 〜の観点から ★★★

in addition to 〜に加えて ★★

apart from 〜を除いて／は別とし

て

★★

as for 〜に関しては ★★

by means of 〜によって（手段） ★★

in favor of 〜に賛成して ★★

on behalf of 〜を代表して／のため

に

★★

for the sake of 〜のために（利益） ★★

in place of 〜の代わりに ★

in case of 〜の場合には ★★

in charge of 〜を担当して ★★

with regard to 〜に関して ★★

in accordance with 〜に従って ★

as well as 〜と同様に／だけでな

く

★★★

along with 〜と一緒に ★

as long as 〜する限り（条件） ★★★

as far as 〜する限り（範囲） ★★★

in case 〜するといけないから ★★

now that 今や〜だから ★★

even if たとえ〜でも ★★

as if まるで〜のように ★★

so that 〜 can 〜できるように ★★

so as to 〜するために ★★

no sooner 〜 than 〜するとすぐに ★★

⑥ 構文型の慣用表現 26

文法問題と重なる「形で覚える」熟語

イディオム 意味 ★

cannot help -ing 〜せずにはいられない ★★★

cannot 〜 too … いくら…してもしすぎな

い

★★

feel like -ing 〜したい気がする ★★

There is no -ing 〜することはできない ★★

It is no use -ing 〜してもむだだ ★★

be worth -ing 〜する価値がある ★★★

on -ing 〜するとすぐに ★★

What do you say to -
ing?

〜するのはどうですか ★

It goes without
saying that

〜は言うまでもない ★★

had better 〜したほうがよい（強い

忠告）

★★

would rather A than
B

BよりむしろAしたい ★★

used to 以前は〜したものだ ★★★

may well 〜するのももっともだ ★★

may as well 〜してもよい／〜する

ほうがまし

★

cannot afford to 〜する余裕がない ★★

no longer もはや〜ない ★★★

not A but B AではなくB ★★★

not only A but also B AだけでなくBも ★★★

B rather than A AよりむしろB ★★

anything but 決して〜ではない ★★★

nothing but 〜にすぎない（=only） ★★

far from 決して〜ではない ★★

all but ほとんど（=almost） ★

the last 〜 to … 最も…しそうにない〜 ★★

no more than たった〜（=only） ★★

no less than 〜も（=as many /

much as）

★★

toの後ろは-ing！の5大熟語

look forward to／be used to／object to／when it

comes to／with a view to の to は前置詞。後ろは名詞か動

名詞（-ing）。「to＋原形」と思わせるひっかけが4択・正誤問題の定

番。

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート
（全439本・無料）
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